
Meny uke 47                  

Man 
17.11 
 
 

 
 
 

Salg av ostesmørbrød,havregrøt 
Rett i koppen/meieriprodukter 

Salg av frukt og grønnsaker  
 

  
 
 

 

Allergener i 
matrett: 

 
 
 

Tirs 
18.11 

 
                        Fiskepinnewrap 
Fiskepinner, tortilla lefse, shiracha mayo 

Friske grønnsaker  
 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 

sulfitt, soya 
Ons 
19.11 

 
 Salg av ostesmørbrød,havregrøt 
Rett i koppen/meieriprodukter 

Salg av frukt og grønnsaker  
Dagens smoothie og dagens påsmurte 

 

 
Ikke varmmat, 

men vi tester ut  
dagens 

påsmurte! 

 
  

Tors 
20.11 

 
TOMATSUPPE 

Fullkorns makaroni og kokt egg 
 
 

 
Grov foccacia 

 
Melk, egg, 

hvete, havre, 
rug, selleri 

Fred 
21.11 

 
RISGRØT SERVERES MED SUKKER OG 

KANEL, SAMT SMØRØYE 
 

  
melk 

 

 Med forbehold om endringer eller utsolgt☺       


