Grognt Flagg —
miljoregler for Solbakken skole

Forsgpling, avfall og kildesortering — og forbruk

Vi gjennomfgrer kildesortering for elever og ansatte
Vi kaster avfall i bgttene som er beregnet for det.
Elever rydder uteomradet ukentlig for sgppel ved behov.
Alle melkekartonger skal skylles, t@rkes og brettes fgr de kastes i papircontaineren
Vi bruker minst mulig papir
o Vibruker lite papir nar vi tgrker hendene.
o Vibruker opp skrivebgker fgr vi far nye.
Laererne skal kopiere mindre.
Vi bruker matboks i stedet for matpapir og plast.
Vi prgver a spise opp maten, ikke kaste den i sgpla.

Energi og stromsparing

Vi slar av datamaskiner nar de ikke er i bruk.

Vi slar av lys nar vi forlater klasserom som ikke har automatisk slukking.
Vi dusjer kort og effektivt etter gymtimen.

Ved behov sjokklufter vi klasserommet i stedet for a lufte hele utetiden.

Vi lar ikke vannet renne lenger enn ngdvendig ved handvask.
Vi oppfordrer alle elevene til 3 ha sin egen vannflaske som de kan drikke av dersom de blir tgrste.

Inneklima og skolemiljg

Ingen kaster sgppel pa skolegarden eller i naturen. Vi kaster s@gpla pa riktig sted.
Alle rydder sin egen garderobeplass.

Alle har ansvar for a ha det ryddig pa plassen sin.

Alle viser respekt for andres eiendeler.

Lek i lag —fa en fin dag.

Vi passer pa tingene vare.

Sunt kosthold og fysisk aktivitet

Vi vasker hendene fgr vi spiser.

Vi oppfordrer alle til 4 ta med frukt og grent hver dag, og har avsatt tid til a spise frukt/grgnt.
Vi oppfordrer alle som mulighet, til 3 ga eller sykle til skolen, nar fgret tillater det.

Vi legger til rette for fysisk aktivitet i friminuttet.

Vi deltar pa kampanjer i regi av Grgnn Barneby arlig, f. eks. Beintgft.

Friluftsliv og naturopplevelser, uteskole

Vi skal ta hensyn til naturen.

Vi er varsomme og forstyrrer ikke dyr i omradet rundt skolen eller nar vi er pa tur.

Klzer etter vaer nar vi skal pa tur.

Vi kaster ikke s@gppel i naturen. Vi rydder etter oss pa tur. Vi leerer hva sporlgs ferdsel i naturen betyr.
Kniv, sag og sks ma brukes pa en ordentlig mate.

Elever og leerere skal laere naturvettregler.

Vi bruker Schivevollen naturskole i miljgundervisningen.



