Helse- og velferdskontoret

Helse- og velferdskontorene har ansvaret
for a forvalte kommunale helse- og
omsorgstjenester og kommunal bolig til
personer over 18 ar. Det betyr at vi tar i

mot henvendelser og sgknader, vurderer
hvilket behov for tjenester du trenger og
fatter vedtak om tjenester.

Dette kan vaere:

* Hiemmetjenester

e Praktisk hjelp og veiledning i daglige
gjgremal

* Oppfalging og radgivning til personer
med rus og psykiske lidelser

e Avlastningstiltak

 Ergoterapi/ fysioterapi/rehabilitering

e Kommunal bolig

e Tilrettelagt fritid
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Har du behov for hjelp?

@stbyen og Midtbyen bydeler tilbyr fellesmgter til familier som har
behov for at Helse- og velferdskontoret, Barne- og familietjenesten og
NAV samarbeider. Det opprettes et fast team, der dere far mgate alle
samtidig og far faerre personer a forholde dere til.

Vi mgates for a snakke om bolig, skonomi, arbeid, utdanning og helse.
Vi snakker ogsa om barnas situasjon: skole/ barnehage, fritids-
aktiviteter og helse. Vi jobber sammen for a finne gode lgsninger

for hele familien.

Ta kontakt med din veileder, helsesgster eller saksbehandler hvis
du er interessert.

NAV

NAV gir rad, veiledning og bistand innen-

for omradene arbeid, aktivitet, inntekts- Skole Jobb
sikring og gkonomi. Hovedmalet til NAV _

er arbeid for alle. Eeld ‘ Kurs
Eksempel pa tjenestene til NAV er: ‘ .

e Bistand til jobbsgking I I
» Kvalifiseringsprogrammet

* Gjeldsradgivning

e Avklaring av rettigheter i folketrygden

* Bostgtte

Barne- og familietjenesten

Barne- og familietjenesten er et tilbud til alle barn, ungdom,
foreldre, skoler og barnehager i Trondheim som har behov for
bistand. Vi tilbyr rad og veiledning, og samtaler med barn og foreldre.

Vi kan tilby folgende tjenester etter behov:

 Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT) - bistand til tilrettelegging
for barnet i skolen/ barnehagen

e Avlastning

* Fysioterapi/ergoterapi

* Foreldreveiledning

e Samtaler med barn, unge og foreldre

* Rad og veiledning

e Barnevernstjenester



