ﬁﬂ TRONDHEIM KOMMUNE

Den fantastiske

2 aringen




TRONDHEIM KOMMUNE

Nar barn er rundt to ar, er det mye de bade kan
og vil klare selv

De aller fleste barn

gar og lgper

liker & leke, men leker forelgpig ikke sa mye sammen med andre
begynner a ville «klare selv» og si nei.

setter sammen to eller flere ord

forstar enkelt sprak.

Barnet ditt trenger en god og trygg

. atmosfaere a vokse opp i. Du er
tilrettelegger og veileder, men kan trekke
deg tilbake etter hvert som barnet mestrer
ting selv. Du kan ta utgangspunkt i det
barnet allerede er opptatt av for a laere det
noe nytt. Husk at det som virker som
bagateller for deg, kan veere viktig for
barnet.

Forsgk a sette deg inn i barnets situasjon
nar du setter grenser, slik at barnet fgler
seg mgtt. | denne perioden er det ogsa
mange barn som far sgsken og som
opplever sjalusi. Det blir ofte stilt for hgye
forventninger til barnet, som du plutselig
opplever som «stort» i forhold til den nye
babyen. Det er viktig at du involverer
barnet tidlig i den nye hendelsen i familiens
liv. Samtidig ma du ta hensyn til at barnet
fortsatt er lite.
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https://bufdir.no/Foreldrehverdag/

TRONDHEIM KOMMUNE

Klikkbare lenker til utdypende informasjon om 2 aringen

Kosthold for barn mellom 2 og 5 ar
Sgvnproblemer hos barn over 2 ar

Fysisk aktivitet for barn i ulike aldre

Sikkerhet for sma barn

Sma barn og skjermbruk

Tannhelse for barn over 2 ar

Barn og seksualitet

Videoer om smabarn og trass

Alkohol foran barna? Dette ma du huske pa!

Sprakstimulering for 2 dringen

Barn i flerspraklige familier
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https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/mellom-2-og-5-ar
https://helsenorge.no/sykdom/sovnproblemer/sovnproblemer-barn
https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/aktiviteter-for-barn-i-ulike-aldre#Fysisk-aktivitet-i-2-5-%C3%A5rsalderen
https://helsenorge.no/forstehjelp-og-skader/sikkerhet-for-sma-barn
https://bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/sma-barn-og-skjermbruk/
https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn
https://bufdir.no/foreldrehverdag/skolebarn/utvikling-selvstendighet-og-selvfolelse/barn-og-seksualitet/
https://bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/grenser-trass-og-konflikter/trass-og-korleis-du-taklar-det/
https://avogtil.no/tips-og-rad/alkohol-foran-barna-dette-bor-du-tenke-pa/
https://youtu.be/GDR6fDF5HLs
https://morsmal.no/no/foreldresamarbeid/veiledning-til-foreldre/5135-informasjonsheftet-barn-i-flerspraklige-familier

