
[Amming og ernæring] 

 الرضاعة و التغذیة

الأولى وطالما  ةتنصح مدیریة الصحة بأن یحصل الأطفال الرضع على حلیب الأم الطبیعي كغذاء وحید في الأشھر الست
نصح بإرضاع الطفل حلیب الأم بعد عمر الستة أشھر یُ . ینمو كما یجب )الطفل(ھو أن الأم والطفل مرتاحان لھذا الأمر و

 . ولفترة أطول إذا أمكن تھالسنة الأولى من حیاطوال ل مكمّ غذاء عي مع الطبی
 

والذي ) Hvordan du ammer ditt barn( كیف ترضعین طفلك في المنشورمعلومات حول الرضاعة تجدین 
 : تصدره مدیریة الصحة

-ditt-ammer-du-https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/432/Hvordan
2092.pdf-IS-tiden-forste-den-rad-noen-barn 

 
 

. جھات أخرىغذاء بالتعاون مع مدیریة الصحة وال معلومات من مصلحة مراقبة: عاترضِ لمُ ل ئيغذاوبخصوص النظام ال
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/ammende/ 

 
 : معلومات حول الرضاعة بعدة لغات

sprak-ulike-16-pa-amming-om-https://ammehjelpen.no/nyhet/133/Nettbrosjyrer 

languages/-other-in-byFriendly/Resources/Resourceshttp://www.unicef.org.uk/Ba 

 
تطوعیة إنسانیة غیر سیاسیة تعمل على  جمعیةھي ) المساعدة على الرضاعة جمعیة" (Ammehjelpen" إن جمعیة

ھو أحد الشركاء التي یتم التعاون معھ بشكل فللرضاعة أما مركز الكفاءة الوطني . تعزیز الرضاعة الطبیعیة وحمایتھا
 //:ammehjelpen.no/https: وثیق

 https://ammehjelpen.no/video:  المساعدة على الرضاعة أفلام فیدیو عن الرضاعة من إنتاج جمعیة

  /https://www.tryggmammamedisin.no :عاترضِ نصائح حول استعمال الأدویة للنساء الحوامل والمُ 

 :  مبادي توجیھیة لرعایة الأطفال الرضع في النرویج

-Barsel-2057-130/IShttps://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/
fullversjon.pdf 

 

Erstatning for morsmelk 

 بدائل عن حلیب الأم الطبیعي

. حلیب الأم الطبیعي، كما أن ھناك بعضھن لا یرغبن في إرضاع أطفالھنیس بإستطاعة جمیع الأمھات إرضاع أطفالھن ل
ع من حلیب بدیل لحلیب من الأطفال الرضّ % 10 یتغذى ما یقارب في النرویج مومةالمبادئ التوجیھیة لرعایة الأوبحسب 

الطبیعي على حلیب الأم  عبعض الأطفال الرضّ ویحصل . الولادة بثلاثة أشھر بعدالرضاعة زجاجة الطبیعي عن طریق الأم 
البعض یعي فقط وعلى حلیب الأم الطبیحصل بعض الأطفال و. الأمصدر بعد شفطھ من  الرضاعة زجاجة عن طریق 

 . الطبیعي من حلیب بدیل لحلیب الأم و حلیب الأم على  خلیط الآخر یحصل 

 :  ت الغذائیةلاخلیط المكمّ ضیر الحلیب البدیل لحلیب الأم ومعلومات حول تح
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http://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/spesialmat_og_kosttilskudd/morsmelkserstatning
/tilberedning_av_morsmelkerstatning_og_tilskuddsblanding.2831 

statninghttp://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/spesialmat_og_kosttilskudd/morsmelkser
/how_to_prepare_formula_for_bottlefeeding_at_home.2860/binary/How%20to%20prepar  

 

 :عال الرضّ طفلأطعام ا

e%20formulaBINARY/Mat%20for%20spedbarnhttp://www.matportalen.no/artikler/article2336.ece/
feeding%20at%20home-%20for%20bottle 

 

لرضاعة الطبیعیة للأمھات في الأسبوع الخاصة باعلى ما یرام؟ قائمة التدقیق أن الرضاعة تسیر كیف یمكنني أن أتأكد من 
 : الأول بعد الولادة

https://ammehjelpen.no/upload/2015/02/11/12%2011%2014%20Ammesjekkliste%20for%2
0m%C3%B8dre.pdf 

 

http://www.stolav.no/no/Om-: مستشفى سانت أولافل التابعةعیادة الرضاعة 
/94453/-ultralydpoliklinikk-og--barsel-amme--oss/Avdelinger/Fode/Svangerskaps 
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