SENIOR + HUND = SUNN

En frivillig ordning hvor aktive seniorer
lufter en hund i sitt nabolag

Fordeler for senior Fordeler for hund og eier
e Utvidet sosialt nettverk i nabolaget e Letter samvittigheten til eieren
* Helsegevinst * Hund far gkt stimuli

e Turkamerat e Far en ny bekjent i nabolaget
e Far en hundepasser man har tillit til

O

Har du lyst til a ga tur med en hund?

Godt selskap og masse mosjon for bade deg og hunden!
Frivilligsentralen passer pa at du far lane en firbeint turkamerat som passer for

deg.

Er du interessert sa ta kontakt pa telefon 48 18 82 14, pa e-post

post@nardo.frivilligsentral.no eller pa Facebook @nabohundpanardo

Mote mellom mennesker
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