
ထရမ္ဟိမ္း ကြန္ျမဴးနယ္

ကြန္ျမဴးနယ္ပိုင္ တိုက္ခန္းမ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကသူမ်ား 
လိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းမ်ား 
ကြန္ျမဴးနယ္ပုိင္ ေနအိမ္မ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကသူမ်ားအားလံုးသည္ ေပ်ာ္ရြင္ ေကာင္းမြန္သည္ ႔ 
ေနထိုင္မွဴဝန္းက်င္ ျဖစ္ေစရန္ ကူညီေဆာင္ရြက္ၾကရမည္။ 
အိမ္ငွားတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ သင့္ ဧည္႔သည္မ်ားႏွင့္ ပါတ္သက္လ်င္ သင္မွာ တာဝန္ရိွပါသည္။  

၁။ ျငိမ္သက္လံုျခဳံမွ ူဆိုင္ရာ 
(က) ည (၁၁)နာရီမွ နံက္(ရ)နာရီ အတြင္း ေနအိမ္အတြင္း အျပင္တို ႔တြင္ ဆိတ္ျငိမ္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ၂၄ နာရီပါတ္လံုး မိမိ၏ 
အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအတြက္ ဂရုျပဳေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
(ခ) လမ္းမမွ အဝင္ ပင္မတံခါးအျပင္ ေျမေအာက္ခန္းႏွင့္ ထပ္ခိုးတို ႔ အတြက္ တံခါးမ်ားသည္ အျမဲ ေသာ့ပိတ္ထားရမည္။  

၂။ ေနအိမ္ 
(က) အိမ္ငွားတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ သင္သည္ သင္၏ ေနအိမ္ကို သန္႔ရွင္းစြာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ ေနအိမ္တြင္ တစံုတရာ 
ထိခ္ိုက္ပ်က္စီးသည္႔အခါ သို ႔မဟုတ္ ပ်က္စီးေစသည္႔ တိရိစာၦန္မ်ားေတြ ႔သည္ ႔အခါ ခ်က္ျခင္း အေၾကာင္းၾကားရန္ သင့္မွာ တာဝန္ရိွပါသည္။ 
(ခ) အိမ္သာခြက္ထဲသို ႔ အိမ္သာသံုးစက္ကူကိုသာ ပစ္ရပါမည္။ ေရဆင္းေပါက္မ်ား ပြင့္ ေနေစရန္ ႏွင့္ အိမ္သာဆင္းပိုက္ပိတ္သည္ ႔အခါ 
ပြင့္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ သင္ က္ိုယ္တိုင္မွာသာ တာဝန္ရိွ ပါသည္။  
(ဂ) မိွ ူေၾကာင့္ျဖစ္သည္ ႔ ေနအိမ္ပ်က္စီးမွ ူမ်ားကို တားဆီးႏိုင္ရန္အတြက္ ေလဝင္ေလထြက္ အေပါက္မ်ားကို အျမဲ ဖြင့္ထားျခင္းႏွင့္ 
ေနအိမ္တြင္ ပံုမွန္ အျပင္ေလဖလွယ္ေပးရမည္။ ဤ အခ်က္သည္ တႏွစ္ပါတ္လံုးအတြက္ အက်ဳံးဝင္ပါသည္။ 
အစားအေသာက္မ်ားခ်က္ျပဳတ္သည္႔ အခါ မီးဖို ေလစုတ္ပန္ကာကို အျမဲဖြင့္ထားရမည္။ 
(ဃ) အမ္ိအျပင္ဘက္တြင္တပ္ဆင္ရသည္ ႔ အန္တနာကို တပ္ခြင့္မျပဳပါ။ 
(င) ျပဴတင္းေပါက္နွင္ ဝရန္ဒါမွ အခင္းႏွင့္ေကာဇာမ်ား ဖုန္ခါခ်ျခင္း မျပဳရပါ။ 
(စ) မိမိေနအိမ္မွေန၍ ငွက္မ်ားကို အစာ မေကြ် းရပါ။ 
(ဆ) မီးေလာင္သတိေပးစက္ရိွ ဓါတ္ခဲကို လဲေပးရန္ႏွင့္ မီးသတ္ေဆးဘူးကို တႏွစ္ အနည္ဆံုး တၾကိမ္ အထက္ေအာက္လွည္႔ ၍ 
လွဴပ္ေပးရန္ သင့္တာဝန္ျဖစ္သည္။ 

၃။ အမ်ားႏွင့္ဆိုင္သည္ ႔ ေနရာမ်ား 
(က) မိမိ ပိုင္ဆိုင္သည္ ႔ ပစၥည္းမ်ားကို အိမ္ခန္းအတြင္းႏွင့္ မိမိ၏ ဂိုေထာင္ငယ္တြင္သာ ထားရိွရ မည္။ အမ်ားပိုင္ေနရာတြင္ ရိွေနသည္ ႔ 
ပစၥည္းမ်ားကို တစံုတရာသတိေပးစရာမလိုပဲ အိမ္ရွင္က ရွင္းလင္းဖယ္ရွားနိုင္သည္။ 
(ခ) ကြန္ျမဴးနယ္ပိုင္ေနရာမ်ားတြင္ မွတ္ပံုတင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ကားႏွင့္ အျခားယဥ္မ်ား ထားရိွ ျခင္း မျပဳရပါ။ 
(ဂ) အမွဴိက္စြန္ ႔ပစ္မွဴအတြက္ ထရန္ဟိမ္း ကြန္ျမဴးနယ္က သတ္မွတ္ထားသည္ ႔ အမွဴိက္အမ်ဳိး အစား ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ႔ 
အတိုင္းအမွဳိက္စြန္ ႔ပစ္ရန္ အိမ္ငွားျဖစ္သူက တာဝန္ရိွပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အမိွ ူက္မ်ားကို ကြန္ျမဴနယ္ ကြန္တိန္နာမ်ား 
အျပင္ဘက္တြင္ မည္႔သည္႔ အခါမ်ွ ပစ္မထားရပါ။ ၾကီးမားသည္ ႔ ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းမ်ားကို စြန္ ႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား လက္ခံသည္႔ ဌာနသို ႔ သင္ဖါသာ 
သယ္ယူ စြန္ ႔ပစ္ရမည္။ 

၄။ တရိစာၦန္ ထားရိွမွ ူ 
(က) ေခြးႏွင့္ ေၾကာင္ကဲ့သို ႔ေသာ တရိစာၦန္ႏွစ္ေကာင္ကို အေျခခံအားျဖင့္ ခြင့္ျပဳသည္။ ထိုတိရိစာၦန္မ်ားသည္ ေနအိမ္ကို ပ်က္စီးေစျခင္းႏွင့္ 
အိမ္နီးျခင္းမ်ားအတြက္ အဆင္မေျပျဖစ္ခဲ့ ပါလ်င္ ထရြန္ဟိမ္းကြန္ျမဴးနယ္က အိမ္ပိုင္ရွင္အေနျဖင့္ တရိစာၦန္ဖယ္ရွားေပးရန္  ေတာင္းဆို 
ႏိုင္သည္။  

၅။ ေနအိမ္ စည္းကမ္းမ်ား ေဖါက္ဖ်က္ျခင္း 
(က) ေနအိမ္စည္းကမ္းမ်ားသည္ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္တြင္ တစိတ္တပိုင္းပါဝင္သည္။ ထိုစည္းကမ္းမ်ား  ေဖါက္ဖ်က္ျခင္းသည္ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္ 
ေဖါက္ဖ်က္သည္ဟု မွတ္ယူႏိုင္ျပီး ေလ်ာ္ေၾကးေပးေဆာင္ရန္၊ အငွားစာခ်ဳပ္ ပ်က္ျပယ္ျခင္း၊ သို ႔မဟုတ္ မငွားႏိုင္ေတာ့ျခင္းျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။  

၆။ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအား တိုင္ၾကားျခင္း 
သင္၏ အိမ္နီးနားခ်င္း သည္ ေနအိမ္စည္းကမ္းေဖါက္ဖ်က္ျခင္း သို ႔မဟုတ္ မဖြယ္မရာျပဳလုပ္ပါက ထရြန္ဟိမ္းကြန္ျမဴးနယ္သို ႔ စာေရးသား၍ 
တိုင္ၾကားႏိုင္သည္။ (ေနအိမ္ဝန္းက်င္အား တိုင္ၾကားျခင္း) ေခၚသည္ ႔ အင္တာနက္တြင္ အသင့္ရိွျပီး ေဖါင္ ”Klage på bomiljø” သံုး၍ 
တိုင္ၾကားႏိုင္သည္႔ အျပင္ bomiljo@trondheim.kommune.no သို ႔ အီးေမးလ္ ပို ႔၍ျဖစ္ေစ။ စာေရးသား ေပးပို ႔၍ျဖစ္ေစ 
တိုင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။ 

Burmesisk


