
 
 
 

Sosialhjelpssatser gjeldende fra 01.01.25, og KVP justert fra 1. mai 2025 

 

Formål 
Riktig og lik bruk av veiledende satser ved behandling av søknader om økonomisk sosialhjelp etter lov 
om sosiale tjenester i Nav. 
 

Omfang 
Alle ansatte og ledere ved Nav-kontorene i Trondheim. 

 
Arbeidsbeskrivelse 
Satser for økonomisk sosialhjelp til livsopphold i Trondheim kommune gjeldende fra 1. januar 2025. 
Dette er i samsvar med budsjettvedtak i Bystyret den 12.12. 24, sak 0215/24.  
Satsene for 2025 er oppjustert etter statens veiledende satser for sosialhjelp – rundskriv A-2/2024.
  
Fra og med 2024, og som videreføres i 2025, følger kommunen statens veiledende satser for 
økonomisk sosialhjelp med unntak av følgende: 

• Dersom man har flere enn 2 barn, så halveres sats fra 3. barn. Dette er veiledende, og det 
skal alltid foretas kartlegging og individuell vurdering.   

• Fra 2024 kan ungdom som bor i bofellesskap vurderes etter 80 % av bofellesskapssats. 
Barnefamilier skal få full sats uansett alder. 

• Internett er en utgift som må dekkes av livsoppholdssatsen, men det kan innvilges særskilt 
om det er behov for dette etter en individuell vurdering. 

• Det skal praktiseres en restriktiv vurdering av tilleggsytelser. Husstandene skal dekke sine 
behov innenfor de rammene utmålingen i de veiledende satsene gir, men det skal alltid 
foretas en individuell vurdering. 

 
 

Mottaker Ytelse Pr. mnd Pr. dag – 
full sats* 

Enslige (som bor alene ) Tilsvarer statens sats Kr 8.100,- kr. 270,- 

En person som er samboende 
Tilsvarer ½ sats av statens sats 
for ektepar/samboere 

Kr. 6.750,- Kr. 225,- 

Ektepar/samboere 
Tilsvarer statens veil. sats for 
par  

Kr. 13 500,- Kr. 450,- 

Enslig under 25 år/Ungdomsnorm 
80 % av statens veil. sats for 
enslige 

kr. 6.480,-  Kr. 216,- 

Enslig over 25 år i bofellesskap 
Tilsvarer statens veil. sats for 
bofellesskap 

Kr. 6.800,- Kr. 227,- 

Enslig under 25 år i bofellesskap  80 % av sats for bofellesskap  Kr. 5.440,- Kr. 181,- 

Enslig i foreldrehjemmet 
(mellom 18 og 21 år) 

55 % av veil. sats for ungdom 
kr. 3.564,- kr. 119,- 

Lommepenger i institusjon 
45 % av statens veil. sats for 
enslige 

kr. 3.645,- kr. 122,- 

Enslige mindreårige flyktninger 
Vurderes etter statens sats 
for enslige 

Kr. 8.100,- Kr 270,- 

Ungdom med introstønad 
Vurderes etter ungdomssats 
(ingen egen sats for denne 
gruppen vedtatt) 

Kr. 6.480,- Kr. 216,- 

    

Tillegg barn:    
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Tilsvarer statens veil. sats Barn  0 - 5 år kr. 3.950,-      kr. 132,-  

 Barn 6 - 10 år kr. 4.050,- kr. 135,- 

 Barn 11 - 17 år Kr. 5.300,- kr. 177,- 

NB: Vedtatt halvering av satser fra 3. barn   

    

Samvær beregnes ut fra dagsats for barn.   

    

Julebidrag: utbetales i desember til 
husstander som mottar løpende 
sosialhjelp 

Engangsbeløp (10 % av 
statens veil. sats for 
ektepar/samboere) utbetales 
pr. barn under 18 år i 
husstanden. 

   Kr. 1.350,-  

 
* Kriseutbetaling/nødhjelp: Ved utbetaling av nødhjelp til mat beregnes 50 % av dagsats., dvs enslig 
med kr 135,- pr dag. For ektepar/samboere et beløp på kr. 225,- pr. dag. For barn regnes 50 % av 
dagsats. Alle satser er veiledende, og det skal alltid utvises skjønn og tas hensyn til om de har utgifter 
til for eksempel reise eller medisiner i perioden det søkes krisehjelp for. 
 
Sats for barn: Dersom man har flere enn 2 barn, så halveres sats fra 3. barn. Dette er veiledende, og 
det skal alltid foretas kartlegging og individuell vurdering. 
 
Barnetrygd: All barnetrygd holdes utenom ved beregning av sosialhjelp. 
 
Satser for samvær med barn: Ved ”vanlig” samværsavtale (1 dag pr uke + annen hver helg) utbetales 
pr. måned et beløp tilsvarende dagsats for gjeldende aldersgruppe for 8 dager. 
 
Ang. aktivitetsplikt: Brudd på vilkår om aktivitetsplikt, må håndheves jf. rundskrivet. 
 
Engangsstønad ved fødsel: For 2024 utgjør denne kr. 92.648, -. Av dette vurderes det at 25 %, dvs kr. 
23.162, - skal gå til innkjøp av utstyr og klær til barnet, resten regnes som inntekt som legges til 
grunn for utmåling av sosialhjelp til husleie og livsopphold. Denne fordelingen anses som veiledende. 
 
2.   Standard for ytelser til andre formål fra 1. januar 2025. 
Satsene er justert med 3 % etter anslaget for vekst i konsumprisene i Nasjonalbudsjettet for 2025. 
 
Alle satsene er å anse som veiledende. 
 

Type bolig For hvem/husstandsstørrelse Dekkes med inntil 
Beløp pr. mnd + strøm 

Hybel eller kollektiv Enslig under 25 år uten barn Kr. 5.410,- 

1-roms leilighet Enslige over 25 år  
Par under 25 år uten barn 

Kr. 6.900,- 

2-roms leilighet Husstander med 1 barn 
Par over 25 år uten barn 

Kr. 9.170,- 

3-roms leilighet Husstander med 2 små eller 1 
større barn 

Kr. 10.820,- 

4-roms leilighet Husstander med 3-4 barn Kr. 14.110,- 
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Andre satser er også justert med 3 % etter anslaget for vekst i konsumprisene i Nasjonalbudsjettet 
for 2025. 
 

Nødvendig innbo ved etablering i egen bolig for enslig kr. 17.410,- 

Nødvendig innbo ved etablering i egen bolig for husstander med  
mer enn 1 person 

kr. 24.720,- 

Akseptert boutgift for ungdom som bor i foreldrehjemmet kr. 2.225,- 

Bidrag ved konfirmasjon  kr. 6.750,- 

Tilskudd til aktiviteter for innsatte i fengsel (gjelder innsatte som har 
frigang eller åpen soning) 

kr. 900,- pr. mnd 

 
3. Kvalifiseringsstønad fra 1. mai 2025 (G fra 1. mai 2025 = 130 160,-).  
  

Deltaker Pr. år Pr. måned Pr.dag Pr. time 

Over 25 år 
(2,014 ganger 
grunnbeløpet) 

kr. 265 657,- kr. 22 138,- kr.1 022,- 
(årssats: 
260 dager) 

kr. 136,- 
(7,5 t pr. dag) 

Under 25 år 
(2/3 av full stønad) 

kr. 177 104,-  kr. 14 759,- kr. 681,- kr.91,- 

Barnetillegg   pr. barn kr. 9 620,- kr. 802,- kr. 37,- kr. 4,95 

Det må betales skatt av stønaden. Grunnbeløpet endres 1. mai hvert år. 


