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 قائمة الاستعداد للولادة 

 تذكري أن تحضري معك 
 
 البطاقة الصحیة، نتائج فحوصات الدم، استمارة فحص التصویر بالموجات فوق الصوتیة وقائمة الرغبات إذا وجدت 
 ملابس مریحة للاستعمال الداخلي 
 أحذیة للاستعمال الداخلي 
  طعام للشخص الذي یرافقك أثناء الولادة 
  قنینة للشرب إذا كان لدیك واحدة 
  أدوات ولوازم الحمام 
 كامیرا للتصویر 
  موسیقى، كتب للمطالعة 
 قبعة أو ملابس للمولود الجدید إذا وجدت 

 


