
Trondheim voksenopplæringssenter
Avdeling syn



Trondheim voksenopplæringssenter avdeling syn   

Vi kan tilby:  

• Opplæring i aktiviteter i dagliglivet (ADL) 

• Opplæring i mobilitet - (teknikker for å kunne 
ferdes ute og inne ved hjelp av ledsager,  
mobilitetsstokk eller andre hjelpemidler) 

• Opplæring etter synsfeltskader og andre 
hjernerelaterte synsvansker

• Opplæring i IKT med særlig vekt på skjermleser og 
forstørring  

• Opplæring i punktskrift  

• Opplæring i bruk av tilgjengelighetsfunksjoner på 
nettbrett og mobiltelefon  

• Opplæring i andre synshjelpemidler



Henvisning/søknad om opplæring

St.Olavs hospital og fastlege kan henvise. 

Du kan søke om opplæring selv, eller søkes inn via 
andre offentlige etater. 

Trondheim voksenopplæringssenter avd. syn kan også 
tilby opplæring til voksne fra nabokommuner. 

Opplysninger om synet må følge henvisningen, det 
vil si journalnotat ang. visus og synsfelt/perimetri og 
andre medisinske forhold.



Besøksadresse:
Holtermanns veg 70 (inngang A) og Sorgenfriveien 19 (inngang D)

E-post:
voksenopplaring.postmottak@trondheim.kommune.no

Telefon, sentralbord:
72 54 49 30

Hjemmeside:
For mer informasjon og søknadskjema, se også vår hjemmeside

www.trovo.no

http://www.trovo.no

