Hva gjgr jeg for a skaffe meg ny
bolig?/A L&A M 19°ChN ATFL AP N1NC

HAL

Det fgrste du ma avklare er om du skal leie eller kjgpe bolig. Sett opp en oversikt over dine
inntekter og utgifter for a fa klarhet i hvor mye du kan betale i manedlige utgifter til bolig.

At aREARCH AYXC HAP H hthe &1 L ATIHA 8 HNA AR: AP FFNh7Y
MRAFFNT NHCHC NCYE A+ CAP MRAFT TH T2 I°R4T 990 frg/ZAn:

Hvis du gar inn pa www.sifo.no (Statens institutt for forbruksforskning) og velger

‘Referansebudsjettet’, vil du finne et oppsett pa et standardbudsjett med oversikt over det
giennomsnittlige manedlige forbruket pa vanlige forbruksutgifter knyttet mot forskjellige
husstandsstgrrelser. A1 _www.sifo.no (Statens institutt for forbruksforskning/7Y4n,
HMANA a2 8+ HNL & aRa3n P +hA) AT+LA At h ‘Referansebudsjettet/armh,
NEY FNA ATHLA MPPN ANk At NP AT HEAM NEF WL AN A T: AH, &9
H+LAAL ANLt NhhI® 6NP+T N2 IR AN DCA, TAT™8F YA 174T hTLL

M A, FT NTPHUAR aONCY HNbF Ade:

Har du leid tidligere og har hatt et uproblematisk leieforhold, er det fornuftig a spérre din
siste utleier om en referanse, hvis du igjen bestemmer deg for a leie. Hvis du har leid bolig

fra kommunen, kan du be Trondheim eiendom om 3 skrive en slik attest .2 HE 7H
+heh FAD ATHLA NRTIN ATR NA 9PN ANGR Y ATIC HRINZh AT+ LA DR hgP
NALNH NFNL ATHRA AT TAhGRTH RohhF RrrL AT MPM AHo-T £HAA AR
NA-GR/4N-HNP 7H N AT+LA LN DTN DA 3HCIEUL IR hamg NgPH, L5+
IPANC DLPF AAGAL A AN ATHTFI® FHAN A e

(bolig.trondheim-eiendom@trondheim.kommune.no).

Leie av bolig/7H 9°n -2
Annonsering/9*An3

Du finner hybler og leiligheter for utleie pa www.finn.no og www.hybel.no. Du finner ogsa

daglig annonser om ledige hybler og leiligheter i lokalavisene og pa Facebook-grupper

(f.eks. ‘trondheim til leie hus/leilighet/hybel/naeringslokale). AN www.finn.no %
www.hybel.no¥ NIPAF® AL A&A HAP THE®T7/hybel NN AL A&A, TAOA, HAP




MHo-F7/leilighet AFZhN THAA AT AN NNNLP JHMF+T FEAFT L LNAMFNT O
maA+P 1% Hhr AL NEA HAP THO-TF N1 HL A&GA TAOA, HAP THD-+7 HCAR
goANF T LMZA AR (TANTT ‘trondheim til leie hus/leilighet/hybel/naeringslokale” A1
FTEILULI® HNZ NF/NN AL AEA, TAOA HAP TH/HE N&EA HAP TH/ABLN T9187):

Vi anbefaler at du selv setter inn en ‘@nskes leid’-annonse i avisa og/eller i en
boliformidlings-app (f.eks. finn.no og hybel.no). Det kan ogsa vaere fornuftig a sette deg pa
venteliste for leie av bolig hos de stgrre private utleierne. NOAT ‘@nskes leid/hhZe LAP
HATr G27%F H HNA AR AN IHM ML ATANAT £AAe TH (TAN1F finn.no og
hybel.no) N+@-&A 19°HR TN ANFIR 0NL HNA ANZL+ AT @7 AN 2,9 F°9PHIN
@7 MP™, AHET LHAA AR

Finn-app mobil/ATANAT T°NLA &7

Du kan ogsa laste ned app-en til finn.no. Du kan legge inn et spk pa den type bolig du er ute
etter. Du blir da varslet hver gang det legges ut en boligannonse som passer til ditt sgk. Pa
denne maten vil du vaere godt oppdatert pa boligmarkedet til enhver tid og kan kontakte
utleiere straks de legger ut en annonse om ledig bolig. Det er ofte lettere pa mobil enn pa

epost, da du har med mobilen over alt. A”TANAY §£ finn.no @7 N+@-C8 +HAA A h: At
TL2AE HAT 927%F H A7+L N9PHDY ANA NFIPHIIN FhAA AT Ao AhZet At TN
T2AP HAT 927F 7H hdr&h D@ 16N ONE 10 FANC: NIPH, NIRINC AN 87
ANt HOZA HO+ NPRA, HtHLA ANbF NAHUADN ANZL+ 18 TH AAT AAeg
ne-&h NAQL NEMF AFENAIR FhAA: CPNHATA °1H W NATPLA NTPNLA £PAA
g2 RTL+E 9PNLAN AN e ALHN P AATIPAPN:

Henvendelse pa annonsen/THM&R F°AhF 9°Mm-NA

Eksempel pa svar pa boligannonse via SMS eller e-post:

«Hei. Viser til din annonse angdende ledig bolig <adresse> pa (f.eks. finn.no). Jeg er en
mann/dame pa <alder> ar, som for tiden er pa utkikk etter ny bolig i Trondheim. Jeg er den
ideelle leietaker, blid, omsorgsfull og en sikker betaler <og legg til om du har referanse fra
navaerende/siste leieforhold>. Jeg er sveert interessert i 3 komme pa visning. Jeg haper pa

positiv tilbakemelding.» 12 7H Al HO&A APY NAPAE/SMS ML A.LA hg® A7+
nNgeH, HAON A.Ah AF9RAN T hAA:

"AATYF:RNH <adresse> A1 (TANIT finn.no) HO-RAH P gRANF PDANN: AT M8 /34 heY
"Heam e AYLH, 9t ek ANH AP AH AN FCILULID HLA TH A1 9°I8L
2ChN:= Ay rd HTAA +Nd-£L AP: &AMM:AART HTHATIRT NGAT AP <At AE



FNZe HAT 0L 80 hE H+TZPH AR HRHLAD amhA, AT+Yaeh mATiA>:
THPI® a8 A NCAP AC-A BAT AR HALE ADTFP dRAA, NN BFNE:"

Egen annonse - Den gode annonsen 72 7HA CANTH AR F- ADTFP FPAN S
Egen boligannonse har ofte vist seg a vaere den mest effektive veien inn pa leiemarkedet.
Du ma skille deg ut og skape interesse. Bruk et bilde av deg selv, gjerne i en aktivitet eller i
naturen. | overskriften og i teksten kan du beskrive deg selv med positive ord som for

eksempel ideell, hjelpsom, hensynsfull, sikker betaler, ryddig, zerlig, ikke-rgyker, jobb,
utdanning og lignende.

gL MHA CANT 9°AhF 7H 9284 HNZ H 19°ChN HAYA ALTMOTT NIPHAP ACPAN4
AR

NN hAxT NTEAT NAT NIRHALA ATINCT 9087 AR: NAAT +MPIR: AT+ NAAN hmT
1ME.FT AT8 ANPLh ML AN NZH AT8 +HOCH H+HARANE NAA TMPIR: ANE FEAEL
ACANTT AM-N-ZA&7T £ T1eNT NADTFP AT 9IAR: NT® A HIDAAN-:
thIIH:AAR: HEATITRT NEAACHN: $10: DI HENAN: N TIRUCTT +APAAAT
HAGPA A

Les boligannonser som du finner pa nettet og se om du kan benytte noe av dette i en egen
boligannonse. AN A 1tCTIF FZANIR NAAT HE-Z AP JPANFFF TH ATNNN AN T8 THA
CANT 2ANF H Atmea i FHAA HNbF ATTYAR Chs

Har du behov for depositumsgaranti fra NAV, kan dette nevnes pa direkte spgrsmal fra
utleier nar du har oppnadd kontakt. Da kan du forklare situasjonen, som for eksempel at du
ikke har hatt mulighet til & spare opp til depositum. NF-&hdF TN Fhs
nMDArh/depositumsgaranti HEAPN A7+2A DL 92N ANER 9PN +4 NN NdX
NFNF 9o0 At+h hgoh AN HFMPAA THAA AT A0 N1FTN ATI4R4
ThAATANIT 7THNR FAhE Nt+thH HAAAN 77HN NTPUAA 084 hIPHE L hNh::

Boliglogg/ a®H7 H

Bruk boliglogg for a holde oversikt over de utleierne du kontakter, samt hvilken
tilbakemelding du far. Ved behov for bistand fra NAV er det viktig at du er aerlig med
tilbakemeldingene, slik at veilederen din far et eksakt bilde pa hvorfor du ikke klarer a fa
leid deg bolig selv. A¢9™ +@-nN9® ANZLFT HUMNT CALSTFFT +N&LA aRHIN H

+MPIe: T8 TN ATH HEAPN A7+8A NRF ANZLt HUMNT CARFFT NTAR



NFANCI® 4787, AR A 37 AIHTH NOAT 7H AL ATZANA HEFHAAAX HAT 92 h3 e+
SMFP 24 AT



TRONDHEIM KOMMUNE/*+C1£U 29> ha>j

Boliglogg for/@®H7N 7H 7

Navn/Ng®

e Tm-A8./Fadselsnr

Adresse(h£¢-N)/utleier(ANd-8.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TAL7

Visning/TH F+CAPA (date/0OAT)

Tilbakemelding/CAL¥ (date/OAT)

Adresse(h£¢-A)/utleier(And-R.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TAL7

Visning/TH F+CAPA (date/0OAT)

Tilbakemelding/CAL¥ (date/OAT)

Adresse(h 2 ¢-R)/utleier(AN4-8.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TA&Y

Visning/TH F+CAP A (date/0AT)

Tilbakemelding/CAL¥ (date/OAT)

Adresse(h 2 ¢-R)/utleier(AN4-8.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TA&Y

Visning/TH F+CAP A (date/0OAT)

Tilbakemelding/CA2¥ (date/OAT)

Adresse(A£¢-N)/utleier(ANd-.)

E-post(A.d224\)/date(0AT) Telefon/TA&7

Visning/TH F+CAPA (date/0OAT)

Tilbakemelding/CA2¥ (date/OAT)

Adresse(h £ ¢-R)/utleier(AN4-8.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TA&7

Visning/TH F+CAPA (date/0OAT)

Tilbakemelding/CAR ¥ (date/OAT)

Adresse(h£¢-R)/utleier(AN4-8.)

E-post(A.d224\)/date(OAT) Telefon/TAL7

Visning/TH F+CAPA (date/0OAT)

Tilbakemelding/CAR ¥ (date/OAT)




Private boligutleiere i Trondheim/NAJF>@-2% ANl L+

™ AN +CIEULTR

Stiftsstaden bolig Telefon/+AR7Y 48 32 56 00

Nordre gate 3 E-post/A.0DL A utleie@stiftsstaden.no

7011 Trondheim Nettsted/@NALF www.stiftsstaden.no

Utleiemegleren Trondheim Telefon/+AR7 738413 00

Olav Tryggvasons gate 42 E-post/A. 0D LA

7011 Trondheim Nettsted/@NALF www.utleiemegleren.no

Bybroen bolig Telefon/+ARY 73561100

Munkegata 39/41 E-post/A.0DL A post@bybroenbolig.no
Nettsted/@NAL T www.bvbroenbolig.no

NOBA Telefon/+AR7Y 735028 00

Sandgata 11 E-post/A.0D LA post@noba-eiendom.no

7012 Trondheim Nettsted/@NALF www.noba-eiendom.no

Frost eiendom Telefon/+AR7 7396 97 00

Teglgarden, Hornebergvegen 7A E-post/h. P24 eiendom@frost.no

7038 Trondheim Nettsted/@NALF www.frost.no

Karl-Ove Bjgrnstad Telefon/+AR7 73991960

Frostaveien 3 E-post/h. P24 post@kobe.no

7043 Trondheim Nettsted/@NALF www.kobe.no

E.C. Dahls eiendom Telefon/+AR7 739909 90

Dronningens gate 7 E-post/A.aD LA post@ecde.no

7011 Trondheim Nettsted/@NALF www.ecde.no

Realinvest Telefon 73802070

Schultz gate 2 E-post post@realinvest.no

7013 Trondheim Nettsted www.realinvest.no

Brevik boligutleie (kun Telefon/+ARY 92 802027

Mgllenberg/Mgllenberg mé-rh) E-post/A.aD LA ragnar@brevikboligutleie.no

Sandgata 10 Nettsted/@NALF www.brevikboligutleie.no

7012 Trondheim

North Bridge Eiendomsforvaltning as | Telefon/+AR7 73105900

Innherredsveien 7

E-post/A. 0P LA

trondheim@northbridge.no




7014 Trondheim Nettsted/mNA L+ www.nbeutleie.no

Vigen eiendom Telefon/+AR7 90 06 58 67

(send e-post og bli kontaktet/A @24 |E-post/h.aD L4 vigen.eiendom@gmail.com
NLLA9® Ko~ ha-nirh AP9P) Nettsted/®mALF www.vigeneiendom.no
Boligstiftelsen i Trondheim Telefon/+ALY 91 67 21 06 (Tormund Ledang

(for personer med sosiale eller helsemessige
problemer/TANsP ML MOTP 2799+
THAPI® AN+)

E-post/A. 0P LA

Husay
tormund-

ledang.husoy@trondheim.kommu

ne.no

Kong Carl Johan Arbeidsstiftelse Telefon/+AR7Y 73833050

(for personer med sosiale eller helsemessige E-post/A a® 2.4 ost@kcja.no

problemer/TANLP ML DOTP R1T9F Nettsted/ @A L+ www.kcia.no

THAPI® NNT)

Erling Skakkes gate 58, 7012

Trondheim

Hans Nissen og Hustrues Stiftelse Telefon/+AR7Y 92 66 76 00

Vollabakken 3 E-post/A.0DL A ole@hansnissen.no

7030 Trondheim Nettsted/@NALF www.hansnissen.no

Rydning Holding Telefon/+ARY 729090 06
E-post/A.aD LA post@rydningholding.no
Nettsted/@NALF rydningholding.no

Bjgrvika apartments Telefon/+AR7Y 213801 88

(korttidsutleie/YH&.C 1t HhZ TH) E-post/A 0D LA post@bjorvika-apartments.no
Nettsted/@NALF www.bjorvika-

apartments.no/leilighetshotell-
trondheim

Beta apartments Telefon/+ARY 91857424

(korttidsutleie/7H&.C °1H, HhZ 7H) E-post/A 0D LA beta@beta-apartments.no
Nettsted/mNALF beta-apartments.no

For studenter/+mMY

SIT Telefon/+AR7 73538620
Nettsted/@NAL% www.sit.no/hybel

AHA Bolig - studentboliger Telefon/+ARY 73 8900 00

E-post/A.0D LA
Nettsted/@NNLF

kontakt@camptrondheim.no

camptrondheim.no




Singsaker Telefon/+ARY 73893130

E-post/A.0D L4 utvalget@singsaker.no
Nettsted/@NALF studenterhjem.singsaker.no/

fasiliteter.html

Rosenborg Telefon/+AR7Y 73 87 44 50
E-post/A.0DL.A admin@trondheimvandrerhjem.n
Nettsted/@NNL+ Q
rosenborgstudentby.no
Stiftstaden Telefon/+ARY 48 32 56 00
E-post/h. AP LA utleie@stiftsstaden.no
Nettsted/@NALF www.stiftsstaden.no/vare-
studentbyer/stiftsstaden-
studentby
Campus Life Telefon/+AR7Y 729090 22
E-post/A. 0D LA info@campuslife.no
Nettsted/@NNL+ campuslife.no

Visningen/7H 9°CAL

Nar du far mulighet til 8 komme pa visning, er det sveert viktig hvordan du presenterer deg.
Det er viktig at du ser presentabel ut. P3 visning kan du ta med deg et familiemedlem eller

en venn som kan bistd deg. At 7H a8 h AFCAE 024 AN TZANA AP T1&NNH Nhane
+3CN AHR K784, AR: VIENTH &M+P 2Ch N+PCN A78A, AR: TH AFCAP AN FTHEA APTY
AhotHN HhAA HORS @2 aoAhH NFTRAA FhAA A h:

Du har ingen plikt til 8 gi utleier opplysninger om hvilken jobb og inntekt du har. Du kan
svare at du har sikker inntekt. Om du ikke har jobb, kan du for eksempel svare at du er
mellom to jobber eller lignende. Om du mottar gkonomisk sosialhjelp,
arbeidsavklaringspenger, kvalifiseringsstgnad, dagpenger, stgnader som enslig forsgrger
eller ufgretrygd, er dette din privatsak som du ikke er pliktig til 3 opplyse om. Hvis du har en
referanse eller attest fra et leieforhold, er det viktig & framheve dette.A732 929% Né-rh
TNCAT ATLL tAET TANGR ATANC HDT 98 eNANT: HHATIRY ML M-de AP
AAL AAN ATIRAN FhAA: Ndh HENAN ATHLA NETN NA AN NN AL N TN NAA
Néh AN HAJA AR 82 AP HCNN HATE AAN ATIRAN THAA A H: MNP TNET
HDYNN/sosialhjelp AT+LA NEF: T2 NG 9 HIoH A HALPA HA NH13F AT+RA
YA h/arbeidsavklaringspenger: @2AAMYL A7H H®YNN/kvalifiseringsstgnad: 77HN
APAT-AANTT HDYNN/dagpenger: NI T1RA AAR ATHT HDYNN A7+2A he'k/enslig



forsgrger @& NATI® o010+ ML F HDRAT AT+ DRI /ufgretrygd AH §F+h G2
AT +8L NAHHT NHONA AFANC 183 PNANT: TR +N 8 HERALAN AP &
mL JPANC MZPF 9°N HUADN AH, HPS N+FAA A18A, AR

Husleiekontrakt/m-04 7H né-2

Skriv alltid leiekontrakt. Uansett hvor palitelig utleier virker bgr du kreve at det skrives
husleiekontrakt. har en standardkontrakt for utleie som du kan laste ned pa

www.forbrukerrddet.no. e/ °1H @04 TH DL ah&: NFH-Shd T ATPIATY P ACT
AUATRt/Forbrukerrddet 7h-2 HN®Y ALAP M-0A N AAdPIR: AH, A
www.forbrukerrddet.no NIPAF® N+O-CL FHAA A N

Leieforholdets varighet/ 7@+t @-04 né-2

Det er ikke anledning til 3 innga en tidsbestemt leieavtale for bolig for kortere tid enn 3 ar.

Leieavtalen kan likevel settes til 1 ar hvis utleieforholdet gjelder leie i
enebolig/tomannsbolig og utleieren bor i samme hus. Det gjgres unntak fra disse
reglene hvis utleier selv skal benytte boligen etter ei viss tid. Du finner husleieloven ved 3

ga inn pa www.lovdata.no. 2 91 24F HAP @04 hé-2 hTrmy9A hAh hN 3 gant
HAKC D04 FPM-0%A A2NAAT AR: &7 BA AFPNC At TH TNL'F H+EAP ToAA
M(enebolig)/NA+ ANL+ HAP TH(tomanssbolig): NTPA'M7 ANE-R A1 AL 7H HPaDm
ATTLA NLF 71 90T NFMY9A FhAA AT Al he-2 7H §9-3 +aANTF: 1 nd-2 H
AN www.lovdata.no. NIPAF® AL AN T hAA AN

Depositum/*hB

De fleste utleiere forlanger at leietaker stiller garanti for leieforholdet gjennom depositum.

Depositum er en sikkerhet for skyldig husleie eller skader pa boligen du leier. Etter
husleieloven kan det forlanges depositum for et belgp tilsvarende 6 maneders husleie.
Depositumskontoen opprettes av utleier i ditt navn. Rentene godskrives deg.
Depositumskontoen er sperret fram til leieforholdet avsluttes. @ NHA+TAI® AN L+

+ R 1t @0A AL 1THNP FAS NIRYN hdhAAID £LAR APIR: At TP TH
HINAN N ATHEA HENLANA DL MUALFFF AIM AP FhE NT° ™-ANTT AR
H7A974: N7A AAN FAhE NNI° ANE-R AR HO-Zh: DAL T2+ FAE 79N AR: 04 hé-2
AAN HHHI® AAN NI FhE +3RR AR HA A

Det er viktig a ga gjennom leiligheten med huseier nar du flytter inn, og fgr du gir fra deg
ngklene nar du skal flytte ut. Som ekstra sikkerhet kan det veere lurt av deg a ta bilder av

eventuelle skader som dere registrerer ved innflyttingen. ¥+ 74 A%+<16H AN At 7H 9°0


http://www.forbrukerrådet.no/
http://www.lovdata.no/

PT MH NATAN NLINI® ATCARP AT78N AR NTPA'®T NNt 7H AN FTDRA AP
m4&.F+hh heZhnNhe NAT NATIAN ATCARP @7 A18A, AR: ANt TH AN FATON APT
1A MUALFFT/NANFT ATHLA YAR NNAA, TPNGT L +OAT, O-ANTF AP AAHHAA
M, ARx

Se husleieloven A1 42 TH +a2AN+ § 3-57 § 3-67

Ved avslutning av leieforholdet kan utleier ha krav pa a fa utbetalt hele eller deler av
depositumet hvis du som leietaker skylder husleie, har gdelagt utleiers mgbler utover vanlig
slitasje eller har pafgrt boligen annen skade. Det kan ogsa forlanges trekk i depositumet
hvis du ikke har rengjort boligen ordentlig ved utflytting. Dersom du og utleier ved utflytting
er enige om at utleier skal ha noe av depositumet, bgr dere begge signere pa en skriftlig
avtale om dette. @04 N2 AN HEZAA AP NIR +HLL AL TADE AT+NLTN: AdH
T ANZE NN INC AMP P HEMC T2AhAM HHPL TMUALt ATHLA ADZENA DL 1
™ NAR MUALFFF AO-CENA ANGR At ThE NHLA ML NTPAA NRLA TRAK AR
NNt H AFe10H NATH @77 &P 10N ATHLA HEAZZTHE AR NN ThE 28748 Ak
AMAN 2HAA AR NNt TH AN FO/A APT AN NN+ TAE A éA ARLA TNA
+AM@@NA AT HLTN Nk TH, HZIN% KdrdR @04 NUADNIR Lo Az

Hvis du ikke far ordnet depositum, enten som |an, egenkapital eller husleieforsikring, kan
du sgke om garanti for depositum hos NAV. Garantien gir de samme vilkar som et lan til
depositum, dvs. at garantien dekker skadeverk, mislighold av leieforholdet samt manglende
renhold ved utflytting. Forskjellen ligger i at det ikke skjer overfgring av penger til en

depositumskonto. 77HN® F+hE& NAPH: CAN-T9A ML a7 AL H N+AAM AY+LA
HENAAN TN 7t TS PN AN IRARSF NTAE THAA AT AH Prhih &a0-hi+
MO +AeAhN FUN 7THNP FAhE AR: AH, AT MUYALTFT/NARFT: PO+t M-OA
N2 Ne+TMAR NHCE DAY +TER AN HORA APT &NMMP 14 NPELE NDOZA DAY
H&EMSG AT NH Pl TANER 2RL 1A €AAR 7THN TN AAN NTH HREMRAAAE
goRR Méh AR

Ta kontakt med NAV fgr du signerer leiekontrakten. NAV undersgker da om boligen er
godkjent for utleie og vurderer om husleienivaet er tilpasset din gkonomi. Hvis boligen er
godkjent for utleie og NAV har funnet at husleienivaet er tilpasset din gkonomi, kan NAV gi
garanti for depositum. Det er ogsa mulig 3 kjgpe depositumsgaranti giennom bank eller
andre private aktgrer. Sgk etter “kj@p av depositumsgaranti” for en oversikt. Leietaker
betaler en liten prosent av depositumet og banker stiller med hele garantien. Du ma ikke ha
betalingsanmerkninger. @04 h4-2 $£m, 9°& 4970 19N +dhAGR: RO TN At H

TNEL NRO ATHLA NRET PI H RLL DA 9RA €MNT +APMMYL A+2A BT



YIPEAMD IR PF PR 8. TN KACEID At TH TR-L NRO I AET PI TH N 9PN
¢MNH +ammy, 2N ET AN HNA RLICLICF AT+HLA NAAID 99 TN TFHME PN
ATEAN £AAN: NNTH 0L NAAT NAFO-PT ANAT @F P ThE JPoIHA BhAA A:
ANéF 19°ChA “kjgp av depositumsgaranti/9eIHA Prh FhE8” AN NIPXHE LA
+N8 NAFPT TARTL NdA T2+ Prhh ET&A:AT HT4 A NTH LOHAAP: AH,
YATHARAN AN FHP PHIN €MNTH 08TH NHEIRH4AN A FP 1N FF hUAdN
PNATE

Informasjonsskriv om garanti for depositum /&dv4P ANéF NHON PAN
thg

Innbyggere i Trondheim kommune som ikke far |an i bank til depositum, kan sgke NAV om
garanti for depositum. A1l N7h 1+hE APh HEDYNI® +FMm FTILULID 35N Ph
ThE LMYNT A NARAN+R £ hAN APIR:

Garantien er tilnaermet lik et depositum. Garantien dekker manglende husleie, skadeverk,
manglende innlevering av ngkler, manglende renhold ved utflytting, utgifter ved fravikelse

og eventuelt andre skriftlige krav etter leieavtalen.AH, PrhN 8C7 ROZ 7HNP A8 Al
HEe+N&A TH hé-2: MUNLTFF: He+ZhN P Fh: nFO&A NAT 920 He+& ¢ NI
NNt H Thtroga HANt ORAFTT AT &dd&PR MANTT 92N HECMN Nt PhN
BAL T

Den stgrste forskjellen mellom depositum og garanti er at det ved garanti ikke er en
pengeoverfgring til en depositumskonto. Leietaker ma skrive under pa gjeldsbrev til NAV
tilsvarende garantisummen, opptil 6 ganger husleien. Ved garanti er det NAV som er
«banken» og NAV utbetaler eventuelle rettmessige krav i garantien etter utflytting. Utleier
slipper gebyr og all annen administrasjon i forbindelse med opprettelse og opphgr av
depositumskonto. Ved garanti for depositum ma det fylles ut en befaringsrapport.
Befaringsrapporten sier noe om standard, skader og mangler ved leiligheten pa
innflyttingstidspunktet. Det kan ikke fremsettes krav i garantien for feil og mangler som var
i leiligheten pa innflyttingstidspunktet. Utleier ma i leiekontrakten pafgre at kommunal

garanti kan godtas i stedet for depositum.77THN® +h&Y PAhNT HANP &FAAR PN ATHLA
N+ N NTh AN 7TIHN HEAAHAAE NI AR: +R4R 19N OZPT 68 hECaP gD
AfeP: NHA +NYA NNt PI H A2 N 6 04 HEHE & P N7 hiAe TN hoe
NN P1494A Ade MAT AR: &hdh NA LR NNt H &hd P& A TANAR HINA
77HN® MANT TN LN&EAP: NTh AN 19°M-24 HhL A NEAFTT 192 héTT
TIRORMT HAAE TIPSR MAAFTT ANGR TPREA APEAPT AR: P +hE IoN
Hh@®T AN&N R13F M ATPAR AdeP: At ANAN 13T H DA +AGR TN+ TH AN



HAT@A AP At 7H NP+ NARL NIoHHh: NARF+|T FEAFET A7F-L hIoHHF AR
HCh: +1e-P2 ot 7H DAt hde HING NANFTT FEAFTT ANGR Nt Prhh TARL TN
AMATN A2AAAT AR: AN AR 7YHNP F+hE ha>q® P hPNA NTPHAAA ANLE AN
@04 AL NNEC AreP:

Utleier vil motta et brev fra NAV nar alle papirer er i orden. Brevet er bekreftelsen pa at
garantien er gyldig. Brevet viser sum pa garantien, hvilken periode garantien gjelder for,
hva som dekkes av garantien og fremgangsmate ved fremsettelse av krav i garantien.

Kommunal garanti kan gis for inntil 3 &r om gangen. A%9° A&AL+ HNYA ML PP+ NFAGD
goN Atk ANZR NN TN BNSN NARR AR: AH, BNSN hh At Phh NRO TR ARLI78,
AR: ANt £N8N hA At Prhh Ne&XE NHA A7LL NFPHDY:AL PhN 1P5L AP
NFPHAGT TNt Prh ATFL NTPHALTT ANGR NN PN BNEAL Ak TAATT Ahtde
HAP A7INN +2h.¢ Ate: NATPR PR 1P +NYA T 3 AR+ AR HDY:

Sammenligning/9® % C: Depositum/Garanti fra NAV/7YHN® FhE Y/ Phh TN

Depositum 7YHN® FhE Garanti fra NAV PN 51
Til sikkerhet for YH. HhON | Skyldig leie HE+TN&A P Skyldig leie HE+N&A he-2
Hh®T PN Skader pa husrommet Skader pa
myHLt/NANFT+ h&dFT TH husrommet@UAL+/NANFT
Utgifter ved fravikelse +T¢-& n&AFT MM
N8, 3 NFPHOKA AINC N Utgifter ved fravikelse+ N4
HANE ORAFT N8 NFPHDRA A%INC hie
Andre krav som reiser seg av HANE DA FF
leieavtalen NATN, ™04 N&L Andre krav som reiser seg av
HAA® NAAT MANT leieavtalenNATN, 04 ne-L

HAA% NAAT MANT

Belgp NHA. 77HN Opptil 6 X husleien NN 6 6%4 7H | Opptil 6 X husleienhN 6 6&& H
N2 HeENHA N2 HENHA

Kostnader ved oppretting Gebyr som dekkes av utleierhn4-& | Ingen PAAL
AAN NTHh TPRET HE-&h | HAGS hEAF: mellom 300-2000

MR~ FT kr N 300 hAN 2000 heeg
HP

Under leieforholdet AN Kan ikke disponeres, kun ved Kan ikke disponeres, kun ved

AP NEL leieforholdets slutt A+ i leieforholdets slutt AFmeao i
A2THAAT AT 04 he-2 AT HAAT A @04 Ne-L heCs

NECX e MLL N me2




Varighet 70-A%t

Folger leieforholdet 9°A+ -04A
N2 AR HNE S

Inntil 3 &r om gangen A 3 §an+t
NAhEN AP

Krav etter utflytting N 74
e TPm-2A NI A
HAPI® mANt

UmiddelbartN®m +:

Om det foreligger skriftlig avtale
mellom partene hvor det er avtalt
at leien skal godskrives annen
konto i samme bank +H4-87
ANGRT NGL AN AL NTH HChN
NAA NN AA+ ATHLA NEAE
+A ey P9

- Utleier kan dokumentere skyldig
leie. AN&R NEL LAM-E NIPHAR

NZJo1% HAARA AT+Ner:

Leier har 5 uker pa a uttale seg om
kravet fgr utbetaling kan skje der
det ikke foreligger enighet.
AgRgR0 920 HEUA +Te-8 NHON
At ANGR 2NAAL 2NAe Hie
CALFA NNFO 5 AT+t
LmYyN:

Ved uenighet om kravet ma det
Igses mellom partene, eller det
ma foreligge en rettskraftig dom
f.eks. fra Husleietvistutvalget.
Banken er ikke part i saken, men
fungerer som utbetaler ved krav i

depositumet. HE9PHIRaRY gof
HUA ANGRT +NhERT NdARIR
NP AAPI® 0L NF-&C8,
T MMMYAFT PP &L
ANLT Ae®P TaN1T M+ ACHC
88 Né-L: NTA NI +TdA,
TLt 8L AERALCT AR: MANT
7IHNP FhE AN TP H4A Mi-h
AR 4 HRMF:

Leietaker har 2 uker pa seg til 3
kommentere/komme med
innsigelser til kravet fgr NAV
utbetaler iht krav i garantien.

Ved uenighet om kravet ma dette
Igses mellom partene, eller det ma
foreligge en rettskraftig dom f.eks.
fra Husleietvistutvalget.

NAV er ikke part i saken, fungerer
som utbetaler ved krav i garantien.

T AR NPAN AR A HAh®
MANT £, 9o A4 A9 +THLE
7t MAN CAR®A NNARGA DL
A2NTMGAT AP ANA 0LA
AP RY+2A HE+ATHIR 99D A
ANGRT ALY NOATR NE TP
AAPIE ML NF-6C8, T8
MMBAFY $ LY &L ANLT
AP TANTF haa+ hchC 807+
AL 6N N9R +héA, T2+ 182
RERACT AR MANT 77HN® FhE
AN IR Mrh AR+ HRMF:

Oppsigelse av leieforholdet/P ¢ 4.8 M-04 e

En oppsigelse fra et leieforhold skal vaere skriftlig. Oppsigelsen skal si noe om arsaken til at

du ma flytte. Det er 1 maneds klagefrist pa oppsigelsen. Hvis opp-

sigelsen ikke inneholder opplysning om adgang til a klage, er den ugyldig. Har du flyttet ut,




blir dette sett pa som om du har godtatt oppsigelsen, uavhengig av om oppsigelsen er
gyldig eller ikke. I24-& @04 NLL N&AE AR NPCN HAP: ANt K& P IoRLZ M-04
AL TITFL LT AFA0H AAN FNYA NTRPHAT A9AR AP 1t TPRLR @04 N2
PCYTN NHECNA FRAAN 1 OCA, 18N TH AAN: ANt KR JPREE @04 NEL
PCYT N+ECAN OLA hIPHAN AT FHR+RAS NBO A-NTY: NN 7H AT+RA 19 HN 1t
ToREE @04 N&L NIPHHPNANE AR HRAC: NRO T+ AL T NHPILN::

NAV og helse- og velferdskontorene er behjelpelig med rad og veiledning i forhold til
boligspgrsmal. 7h$3+ +8L MH HIPANT NA+-8hdt TNT ANt &ALt 80T MOTT
EhTFT 2RCT MO8T NTPYAN A+HJTH B hAK APIP:

Du kan ha rett til fri rettshjelp i forbindelse med saker som omhandler oppsigelse og
utkastelse. Sgknad om fritt rettsrad sendes statsforvalteren (tidl. fylkesmannen). Du kan
sjekke her om du har rett til fri rettshjelp: www.rettsrad.no/har-durett-pa-fri-rettshielp.

1R8PT kL& MOAT IPN3T HIRPANT NI AIP ATH h9INZAh dPAA hUAdh 2hAA
AR 12 AJP HTH ThenZah 92And oN Ad@A8Z HN A H FN&(PLIR £ANNTITT HNYA
HINZ)# ANH, NIPAFD 18 hIP ATH NoINZAh d®AAN AT7+HLA N'F NFCA THAA

A h:www.rettsrad.no/har-durett-pa-fri-rettshijelp.

Husleietvistutvalget (HTU)er et statlig spesialorgan opprettet av Kommunal og
regionaldepartementet. HTU Igser tvister mellom utleier og leietaker med hjemmel i
husleieloven § 12-5. Utvalget virker som en domstol og kan bade mekle og

treffe avgjgrelser. Husleietvistutvalget Trgndelag ligger i Trondheim i Statens Hus, Prinsens
gt. 1, telefon 73 88 04 00. Mer informasjon finner du pa fglgende adressen@ + ACAC
82+ N2 TH(HTU) &AL ANA NLF N LATZ DA™ HNY H+aPNZ+ AR £d9: haq 4
NCNC 18P+ NG-L NAPALT § 12-5 A1 AT ANGRT ALY THEMC ACAC P+ACS7
LmNTY AR: Nt ACHC R80T N&L HCTLA AN +CTEULIR AN Statens Hus,
Prinsens gt. 1, £CNA: +ARY 73 88 04 00 +MAT, ANdF ANH, HAON AL A AChA
£nhA: www.htu.no/htu/trondheim.

Du kan ogsa finne nyttig informasjon om dine rettigheter og plikter som leietaker pa
leieboerforeningens hjemmeside: www.lbf.no. Leieboerforeningen er en

partipolitisk uavhengig medlemsorganisasjon. Malsettingen med deres arbeid er 3 ivareta
leietakernes interesser overfor utleiere, myndigheter og andre. AN 7% A 7+C1t TANC
+hLet NIPAFD- @-F NHON NP +TLE HAN ARAATT IATT MBT, ANGF NFLNN
ThAA A hwww.lbf.no. @ANC +HZL+t NN 7AENE NA&FF HHIAA 18 hRF ANAE
HMMANA TANC AR: +NZL+ NARIRC ANZEA:NN-NAMTT NAATT £NAFFIP
NIPHAADAI® F29NC A HNA OATH AR HA™CHA Néh TH, TANC:


http://www.rettsrad.no/har-durett-pa-fri-rettshjelp
http://www.rettsrad.no/har-durett-pa-fri-rettshjelp

Jurk Juridisk hjelp for kvinner/h2%® |foreninger.uio.no/jurk
ATH 12P-RINTO

Jussbuss Gratis rettshjelp for bl.a. foreninger.uio.no/jussbuss

leietakere, informasjon h,JP
ATH N1%: THHLLTT NARTT:

ANGF
Gatejuristen/Legal Aid Gratis rettshjelp til personer som | gatejuristen.no/kontaktinformas
Trondheim har, eller har hatt utfordringer jon/gatejuristen-trondheim

med rus/71% AIP A7H 7 A\ +
ML O0R-4CN HAICI® He ML
HAICI® HINZ AN+

Oversikt over gratis oslodesk.com/free-legal-aid-
rettshjelp i Norge/A advice-in-norway-organisations-
FPLOL MIR ATH NI to-turn-to

HCNNA HCA, HCHE ANGF

(engelsk/AT191AHE)

Kommunale utleieleiligheter/na>gP HhZ THD-;

Kommunal bolig kan vaere et tilbud dersom du har problemer med a skaffe bolig pa det
private boligmarkedet pa grunn av helsemessige, gkonomiske og sosiale forhold. Det er
viktig @ merke seg at lav inntekt alene ikke er grunnlag for innvilgning av kommunal bolig.

Du far nzermere informasjon og sgknadsskjema ved ditt lokale helse- og velferdskontor eller
pa: www.trondheim.kommune.no/kommunal-utleiebolig. : NHOTP:¢MN@D-Y MANLD-Y
AL F T ANl NAFP 087 ANLt 7H F°ChN AT+LA ARLA™N ha™qP 7H 19T
HIPAN+N 084A AT BHAA AR: Fvt AFP TNLF NADGTP IH HD-UN NIPHLNY
N+A+NUAR HAN A78A, 100, AR: AN NNNH HCNN Nh-2hdt F80F mOTT EATITY

+@AT, ANGFT MY TPANFT AAPI® ML ANH, NIAFD ACNN 2hAA:
www.trondheim.kommune.no/kommunal-utleiebolig.

Midlertidig bolig/1H PP 7H

De som av ulike arsaker ikke lykkes i a skaffe seg bolig pa egen hand, har mulighet til 3 sgke

om midlertidig bolig hos NAV, mens de fglges tett opp av NAV-kontoret for a skaffe seg



varig botilbud. Her brukes blant annet «Boliglogg» aktivt. A%9® NH+LAAR P AP F++
NOA9® H AZAMN HEAAA NNF IHLP 7H hdYNI® INF-2hd T TN hdardh+ AN
AP AL 1% DA Nb-Fhdt §0 P 7H TACHMN DD TPRFFA 21N4ATR: AH,
"™ H1N TH'T NAAT NIDET Lhdar i

Dette er en tjeneste som regnes som midlertidig og akutt, og det betyr at dette ikke er en
varig Igsning. AH, “THP®7 HPAMT AN@DY NAe M HOYN A4+ AAH T $Pq.
&3 ARENT T

Kostnad ved midlertidig bolig: NAV vil vurdere om du skal betale hele eller deler av
oppholdet selv ut ifra din gkonomi. @&A F+ FHLP 7H: §-N MNP §$I°TH 79°7qogn
ANE IHLP H ThHRTA DA FT NI°AAR DL NN NTAET AAN & THNA LO-NF:

Kjop av bolig/7H gReIHA
Bank/N7h

Ved behov for a lane penger til kjgp av bolig er det en fordel a ha fast inntekt. Ta kontakt
med bankforbindelsen din for en vurdering av din gkonomiske situasjon. Banken vil kunne
gi deg rad om hvor stort |an det vil vaere tilradelig for deg a ta opp. Fglg de radene som
banken gir om gvre grense for laneopptak. Hvis du er usikker pa om banken din kan tilby
deg den laveste renten, kan du ga inn pa nettadressen nedenfor. Her finner du en oversikt
fra Forbrukerradet over de bankene som gir deg det rimeligste boliglanet:

www.finansportalen.no. 7H 792°IHA 7IHN ThTAPH P, AP AUADN MPIY, AL
MNP hr7++h ThergeraeAh 3INThH +@hA9e: AAN AL APh AT+OALNH 2HER
THNA N7 9 he hUMh LhAN AFIR: AGAPL £4F APAh NTLL h9eHTY NTh HUMT
goACHT +htd=z NTh Htht OAL AUML 090 HNA Hhe-mih AT+2A DR AN
Fht He ONALT ATHCIT AT ANH, F-2h4dT NIRATT 92 ACT AUARE AT HANA
APh H HADY NTn++ NHCHEC AR AR AAQL:www.finansportalen.no.

Startldn og boligtilskudd/a®8an/ A$hY 77HNP HTH
74

Startlan skal bidra til at personer med varig lav inntekt kan skaffe seg en egnet bolig og

beholde den. Laneordningen skal veere et supplement til det ordinaere kredittmarkedet.
amBany AFh T1Ph APT et AFR HINCTT HAPTCT ANT 10A9° HH@®T H


http://www.finansportalen.no/
http://www.finansportalen.no/

TALAMT NOPNPY ABA™ 9oNCNTF AR OATC A AH, &3 APh AN CAN At INC APh
FAPAHN 087 AR NI° +MAT, NTAIA HAP::

Boligen skal veere godkjent som egen boenhet av bygningsmyndighetene og skal ligge i
Trondheim kommune. Kommunen kan stille krav om at boligen ma vaere egnet for
husstanden hva angar beliggenhet, planlgsning og/eller stgrrelse. At TH CAfr HHAA
m3Ns NF hFPHDY NAN-NAMT UFR HALP AT AkeP: NToA'M-T AN FCILULID
naey HCPA 7H NAET Ade P ha™y A+ 7H 9°0 R+ T2 N&4-NF HHaRFFhA
ANEDT AdeP HNA 1Y NPCMN LHAA APIR: AH, TAT NHA: $CR. DL/LTY ONP+:

Boligtilskuddet skal sammen med annen boligfinansiering bidra til & skaffe og sikre varige og
egnede boliglgsninger for sgkere med varig lav inntekt. Tilskuddsordningen skal vaere et
supplement til startlansordningen og det ordinaere kredittmarkedet.77HN® A7H 7H 92N
NAAT TTHNR &FAT TH +2LM 1790 T1RA APT Tt AR HRTATRT HINCTY
AMANTE $OIRFT o0 NH1-$9° HHLE HY TALAM ASA™ NNCAT AR OATRk: AH,
& TIHNR ATH It INC AFh TAPHhr 0877 &Fh APEAL AFHT hoe +DAT,
HOYN AR

Du kan ogsa sgke startlan/boligtilskudd i en annen kommune enn den du bor i. Du ma da

henvende deg i den aktuelle kommunen for rad og veiledning og sgknadsskjema. NN+
THaMmA havy MK, @Y AEADL AFH/7THNP ATH H hdYnh h+amaht Fhad A s
NFRA TFRNC 14 HIPANTE hamy +@nAh 2ACT T9087T NTA' DT HIPAA $mY
grAnS hPHOYNN ATTINC AAN:

For mer informasjon om startlan og boligtilskudd, ta kontakt med boligfinansiering. Du
finner mer informasjon pa: NHON APEARZ AShT 7IHNP ATH HY +OAT, ANbF
Y9°Ch Tboligfinansiering +@hAgR: +@AT, ANbF ANH, HAON AAN:

e www.trondheim.kommune.no/startlan og NI '@

e www.trondheim.kommune.no/boligtilskudd

Fra leie til eie/N +N4R oN OFYL

Kjop av kommunal utleiebolig HhZ hao>-g@ 74 goaHA

Leietakere i visse kommunale boliger har ogsa muligheten til 3 kjgpe boligen de leier. Dette

gjelder fgrst og fremst borettslagsleiligheter, men 0g visse andre. Helkommunale bygg
selges derimot ikke. AN H+@AY NA™GTP HE+ HNZL +TZLet 1t HPM-A 7H ATHAP
O LA AePI: AH, NAPAL+ NMHZENAT HADAHLL THO AR NPLIRYF HIRANT: AT+ TY
99 A H+OAF NAAT L7 THO+ O-F BNh AR: 9°AA NIRAA NHADY HD-T'F
UIRFF 7 ARAPM-T APgD:



@nsker du mer informasjon om dette, kan du ta kontakt med Martin Erlandsen ved NAV
Lerkendal pa e-postNNHON AH, +@ATH, AN F TLA, AT+LA heTh AN §A AChT8A
THACH TCtT ACATENT NATRLA AT®NA FhAA A N: martin.erlandsen@nav.no.

Bostgtte fra Husbanken Mm&A 3+ 7H
T90A4T NN NTA ANL+ HOYN 7IHNP
L1&(NFNT+)

Alle personer over 18 ar kan sgke om bostgtte, med unntak av studenter uten barn og

personer som avtjener fgrstegangstjeneste. Det er satt en gvre inntektsgrense for a kunne
sgke om bostgtte. NIPAAT® AOA, 18 a0+ HOL M AT ANTF $A0- HENAT® +T9Y(CT
DT L4 ATt TAREARCF I HDLS ANTT 1860 O/AFF TH T9PN4T HOYN
7IHNR LI&(NNF+) hmYNIR Akt EAAN APIR: MRA FT TH T9°N4T HDYN 77HNP
LI&(MFNF+) hdYNge haedht HAAN AFPAT® AOAPL L4 AdeP:

Bostgtte sgker du elektronisk her@&a 3+ 7H T9°A4. T HOYAN 77HNR LI&(NNT+)

Th@YNh NAANTCLAP A7NN ANH, NTPAF®- A H +aRANF:
www.husbanken.no/person/bostotte. Ditt lokale NAV kontor gir deg nsermere orientering

om regelverket, og du kan ogsa fa hjelp til utfylling av sgknadsskjema. Reglene for sgknad
og tildeling av bostgtte finner du ogsa pa hjemmesiden til HusbankenhN NN HChAN

NF-2hdF o0 NHON AHIR A91FT +OAT, ANdF hUMH LhAK ACID: NITPAD-T ST,
goANF TATMAR AhHh £hAA ACIR: holdT FRANFT ANG&EA MRAFT TH TI°AET
HOYAN 7HNP LI (MFAF+H)T AN 78 A3HCTF NTA ANLE O Ade: www.husbanken.no.

@Pkonomisk rad og veiledning/€mNeP

goACT aRO8T

Rad og veiledning ved NAV eller helse- og
velferdskontorene A1l NF-Fhd T+ TN ML ANL:-

hdT FELFT mOTT &ATITT HOYN R ACT MO8

NAV og helse- og velferdskontorene kan bista deg med generell radgivning vedrgrende

daglig gkonomi og bolig. Du kan be om rad og veiledning ved NAV hvis du opplever at du



ikke er i stand til dekke de daglige lppende utgifter til livs-

opphold. Med utgifter til livsopphold menes penger til det som regnes som
livsnpdvendigheter, som mat, klzer, lege, medisiner, forsikring, husleie og stregm etc.
Hjelpen er ment a vaere midlertidig og skal bidra til 3 gjgre deg gkonomisk selvhjulpen.
NAV-kontorene forvalter ordningen med gkonomisk sosialhjelp. -4+ N7 ANL+-
Shdt FELT MOTT EATITY 1RGAFR £MNAT HAT HMANA ALAR JoNCHT
NIeYN AhoiHEh L HhAN AP MRA FF ARQAFP AYNNCL IPA4&E L+HANNAAL PATY
TNA A7+LA 2N 3TN FPRCT TMO8T AUMTH ATHRIR FhAA A s MRA ST a2INNC
ANY4 Nide 18Y HE+CE aINNS DRAFT NP AR :A8M-T NPT hGM-N: 0P 2 by 7H
NGB AET HAGRAX T9AT AR: AH, ATH THPP N+ NeMN 160N AN FhAAN £45
TATNRA AT NNCAT AR NA OATR A ANL+H-R AL T TN AP £74F ®MNP 7 NET
HAODA L At

NAV-kontorene har utgitt en veileder: “Enkle tips til bedre gkonomi”. Den inneholder

generell informasjon om hvordan du kan redusere dine utgifter og om budsjett. Den
henvender seg f@rst og fremst til personer som far redusert inntekt som fglge av sykdom.

ANLE-%hdF §N HEAMA ABCA hfe:"€MN T929HPH AFN+HARID FhAA 2AA HNA
JOACHT " MRAFFTN NHARL AFEIN NIPHNAAYT NHON NEFTY $AA HNA IR ACHTY
HAHA ARx APARTHR NPSICTF NATIIR RRY L AFPAID THPIARI® ANT Al:

Gjeldsradgiving/9*hC >+ NO6S THAT4 ANT

Hvis du opplever at du er i ferd med eller har mistet kontrollen over egen gkonomi, kan du
ringe gkonomiradstelefonen i NAV 55 55 33 39, tastevalg 1. €MNL NN €2&C MDA,
ANLE $4M Ade ML NLE. Ak HNA NI T ATHRA A8 CH FAPAARC +ART PP RCHT

08 AN NA-Zhé T 540 55553339 AFLmA FhAA Ah: AN HART @%¢ 1 Fmha-x
Apningstid 09.00-15.00. Radgiverne kan gi enkle rdd om hva du kan gjgre for a Igse
situasjonen. Det er ogsa mulig 3 chatte med radgiverne. Har du gkonomiske problemer av
mer kompleks art, henviser radgiverne deg til rette instans. Du kan veere anonym som
innringer. Tjenesten er gratis fra fasttelefon. Bruker du mobiltelefon og har kontantkort kan

radgiverne ringe tilbake til deg. Hh& +* A%+ 0900-1500: hry3+h 9o F+h AL
AFINC NIPHAN ATANCE PAA HNA PR RCHT AUMT B AAK APIR: 920 AT NCE N FT
IOHCLN 7 BNAA AR: HhhAATE MNP R7199F AT+LA YASIRTH AHI® AT AL+ N+
HIPANT AhA £A8.hx= hge 2PA a0yth NFRAMLC NTOPN FhAA A AH ATA% et
NTL H +ALT 18 AR: 2NLA +MEI°N 7THN AT8APAAN FLMA AT+LA DTN hA
AANCE AN he@mAAN 2 hAKk APgD:



Trondheim kommune og NAV kontorene i Trondheim har utgitt en veileder ”"Gjeldsradgiving
— selvhjelpspakke” som beskriver hva du selv kan gjgre hvis du har fatt gkonomiske
problemer. Selvhjelpspakken finner du ogsa pa nett pa

fglgende adresse: www.trondheim.kommune.no/selvhjelpspakke. +7&UL 9> hao-yy
ANLt-ghé T TNT AN FCILULID HEAMLP AR A Aje: "Gjeldsradgiving —
selvhjelpspakke” A1MH, £ ¢MNP 8799+ hIHhah hae NGATH ATF+L NFHINC hTPTHRHAA

1A% Ade: AH, TULC CAN-ATH AN A THCIT ANH HNON ONALF @-F F2Z7N A T:
www.trondheim.kommune.no/selvhjelpspakke.

Dersom du har ytterligere behov for hjelp, kan du ta kontakt med ditt lokale NAV- kontor og
spke hjelp hos gjeldsradgiver. Det kan vaere ventetid pa timeavtale. NNH, AA% +OATR,

ATH HEAPN AT +LA NLE £ 92N AN NNNH HCNN NF-FhdT TNT AT RS 180T
087 At@-NAT® FHAA A h: 34 AAN HEAHAN T2 FPNEL 10 hUA R HAA AB:

Du finner denne veilederen pa: www.trondheim.kommune.no/veientilegenbolig.

AH, a°CA ANH, Ade:www.trondheim.kommune.no/veientilegenbolig::



http://www.trondheim.kommune.no/veientilegenbolig
http://www.trondheim.kommune.no/veientilegenbolig

