
MÅNEDSPLAN JANUAR 2022
M/ FORBEHOLD

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR/SØN

1.NYTTÅRSDAG

2.

3.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45 LESESTUND.

4.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45
TRIM/HJERNETRIM.

5.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45
ØNSKEKONSERTEN.

6.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
VI RYDDER BORT
JULA.

7.FROKOSTGRUPPE 8/9.

VOLLEYBALL.

10.FROKOSTGRUPPE.

11.30 FOUR JETS ??
(Tor Brovold/Svein
Strugstad)kulturkarusellen
13.00 AVIS.

11.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45 TELEVINDU:
CARL PERKINS SHOW.

12.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

13. 14.FROKOSTGRUPPE. 15/16.

17.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 DIGITAL
KONSERT,KNUT
SLETNES.

18.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 INNESYKKEL.

19.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 LESESTUND.

20.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
11.00 SANGSTUND
MED LIV KARIN ALM
11.30 ANDAKT.

21.FROKOSTGRUPPE 22/23.

VOLLEYBALL.

24.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 HJERNETRIM.

25.

CAFEBAR.

26.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

27.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

PLANLEGGING.

28.FROKOSTGRUPPE 29/30.

31.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.ERINDRING.




