
MÅNEDSPLAN FOR MARS 2023
MED FORBEHOLD

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR/SØN

1.FROKOSTGRUPPE.

11.00 AVREISE TIL
RINGVÅL(midtnorsk
omsorg)

2.FROKOSTGRUPPE.
11.00 TORILL TOMBOLA,
TILBAKE TIL 80-TALLET.
(DKSS)
12.45 AVIS.

3.FROKOST. 4/5.

VOLLEYBALL.

6.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45DIGITALE
OPPLEVELSER:
GAMLE ORDTAK &
NORGE RUNDT(QUIZ)

7.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
ØNSKEKONSERTEN.

8.FROKOSTGRUPPE.
10.30-12.00 BVGS
KOMMER
PÅ BESØK I
GLASSGÅRDEN.
13.00 AVIS.

9.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

10.FROKOST. 11/12.

13.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 TRIM.

14.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
14.00 EN HYLLEST TIL
NANCY SINATRA &LEE
HAZLEWOOD.(DKSS)

15.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 LESESTUND.

16.FROKOSTGRUPPE.
11.00 SANGSTUND MED
LIV KARIN ALM.
11.30 ANDAKT.
12.45. AVIS.

17.FROKOST. 18/19.

VOLLEYBALL.

20.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45 VISER FLEKSNES
FATALITETER.

21.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 HJERNETRIM.

22.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
12.45 DIGITALE
OPPLEVELSER:
TREKKSPILLKONSERT.

23.FROKOSTGRUPPE.
10.15 PÅSKEAKTIVITETER
MED BARNEHAGEN.
12.45 AVIS.

24.FROKOST. 25/26.

27.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.
PLANLEGGING.

28.FROKOSTGRUPPE.

CAFEBAR.
GEIR NORDVIK MED
SANG OG GITAR.

29.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
ØNSKEKONSERTEN.

30.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

31.FROKOST.




