
MÅNEDSPLAN SEPTEMBER  2021
MED FORBEHOLD.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR/SØN

1.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 KAJAKK FRA BILE
TIL SON(TELEVINDU)

2.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 QUIZ.

3.FROKOSTGRUPPE. 4/5

VOLLEYBALL.

6.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
KORTFILMER FRA YOU
TUBE.

7.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
TRIM/HJERNETRIM.

8.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 COWBOY-LAILA
FRA LØTEN.
(TELEVINDU)

9.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
ØNSKEKONSERTEN.

10.FROKOSTGRUPPE. 11/12.

13.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

14.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 ÅGE
ALEKSANDERSEN I
ROYAL ALBERT HALL.
(TELEVINDU)

15.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 LESESTUND.

16.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

11.00. LIV KARIN ALM
MED PIANO/SANG.
11.30 ANDAKT.

17.FROKOSTGRUPPE. 18/19.

VOLLEYBALL.

20.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 TRIM/HJERNETRIM.

21.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 DAGFINN GÅRDEN,
SANG OG MUSIKK.

22.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 SPILL.

23.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 VELVÆRE.
(NEGLELAKK,HÅNDKREM)

24.FROKOSTGRUPPE. 25/26.

27.FROKOSTGRUPPE. 28.DEN NORSKE EPLEDAGEN
FROKOSTGRUPPE.

CAFEBAR.

29.FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45 BINGO.

30.FÅRIKÅLENS DAG.
FROKOSTGRUPPE.
CA 10.15 AVIS.

12.45
ØNSKEKONSERTEN.


