FRITIDSGUIDE PASSER
FOR DEG SOM:

FRITIDS-
GUIDE

e Har en eller flere aktiviteter du

har lyst til & preve

EN KORTERE VEI TIL EN
AKTIV FRITID

e Onsker & veere mer sosial eller
mer aktiv
e Klarer seg alene etter litt

starthjelp

HVA ER EN
FRITIDSGUIDE

En fritidsguide er en person som er ﬂ
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i oppdrag for kommunen og som \ \\

~—

kan hjelpe andre med & finne frem
til ensket fritidsaktivitet.

HVEM KAN FA

Alle over 18 &r som selv faler at

man trenger hjelp til & komme i
gang med en eller flere aktiviteter

TRONDHEIM KOMMUNE kan & en fritidsguide.
Kulturenheten




HVORDAN FA
FRITIDSGUIDE

Ta kontakt med Tilrettelagt fritid,
Kulturenheten i Trondheim

kommune. du kan ringe oss eller
scanne qgr-koden p& baksiden av

brosjyren.

NAR DU HAR FATT
FRITIDSGUIDE

Du vil t& tildelt en fritidsguide
som felger deg til en eller flere
aktiviteter og vil gi deg stotte i
oppstarten. Mélet er at du kan
delta selvstendig i den

aktiviteten du ensker.

Vi avtaler hvor lenge du skal ha
fritidsguide, vanligvis 4-12 uker.
Nar perioden er over vil vi
sammen med deg vurdere om
ordningen avsluttes, forlenges
eller om det er andre mater vi
kan hjelpe deg med & & en mer
aktiv fritid.
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HVEM ER
FRITIDSGUIDENE

Alle som settes i oppdrag som

fritidsguide har veert pé intervju og

blitt godkjent av kommunen, man

trenger ingen formell kompetanse

for & bli fritidsguide.

De har:

Levert gyldig politiattest
Signert taushetserkleering

F&tt oppleering om hvilke arena
for aktivitet som finnes

F&tt informasjon om ulike

utfordringer som kan oppsta

TILRETTELAGT FRITID,
KUL TURENHETEN
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Julie Haugum - 48 28 4376
Stian Pedersen - 9167 27 15

KOM | KONTAKT MED
OSS HER:




