
SØKNAD OM INDIVIDUELL FRITIDSKONTAKT
(STØTTEKONTAKT)

Fritidskontaktordningen er et tilbud for deg som trenger hjelp til å delta i aktiviteter på fritiden. Dette
kan enten være 1) tilbud i en aktivitetsgruppe, 2) hjelp til deltakelse i aktiviteter som tilbys av en
organisasjon eller 3) individuell fritidskontakt (støttekontakt).

Dette skjemaet er for deg som trenger en individuell fritidskontakt (støttekontakt).

Før du sender en søknad om fritidskontakt, bør du ha sendt inn henvendelsesskjema om
fritidskontaktordningen til Kulturenheten, så vi vet litt mer om dine behov.

Individuell fritidskontakt (støttekontakt) er et tilbud til personer som har en varig nedsatt
funksjonsevne, og som trenger bistand for å delta i kultur- og fritidsaktiviteter. Klarer du å delta selv
på sosiale aktiviteter, fyller du ikke vilkårene for å få innvilget individuell fritidskontakt.

En fritidskontakt kan ikke bruke egen bil i oppdraget, eller hjelpe til med praktiske gjøremål som for
eksempel handling, rydding, vasking, matlaging, frisør- og legebesøk. Ta kontakt med Helse- og
velferdskontoret dersom du har behov som ikke kommer under fritidskontaktordningen.

Navn:

Personnummer: Telefon:

Adresse: Postnummer:

E-post:

Kontaktperson: Telefon:

Beskriv hvorfor du trenger hjelp:

Beskriv hvilke kultur- og fritidsaktiviteter du ønsker å gjøre i fritiden:



Deltar du i andre organiserte aktiviteter i løpet av uka (jobb eller andre aktivitetstilbud)?
Skriv litt om hva, når og hvor ofte er du med på det:

Hvem har hjulpet til med søknaden: ______________________________ (navn, arbeidssted, tlf.)

Kulturenheten kan hente inn opplysninger som er nødvendige og relevante for å kunne behandle
søknaden din fra andre enheter i kommunen. Alle personopplysninger behandles konfidensielt.

Dato:____________ Underskrift søker:____________________________________________

Søknaden sendes per post til

Kulturenheten v/Tilrettelagt fritid
Postboks 2300 Torgarden
7004 Trondheim


