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Samhandlingsreformen - utskrivingsklare pasienter. Uttalelse fra
Storbykonferansen for eldrerad.

Storbykonferansen for eldrerad i juni 2018 har, gjennom gruppearbeid og plenumsdebatt,
vedtatt fglgende uttalelse om Samhandlingsreformen.

Forskning pa og evaluering av Samhandlingsreformen viser at pasienter som skrives ut fra
spesialisthelsetjenesten til kommunen er sykere med mer kompliserte diagnoser. Det er ogsa
flere syke pasienter som skrives ut til eget hjem. Dette farer ofte til at de blir sakalte
«svingdgrspasienter», som tiloringer for mye tid frem og tilbake mellom
spesialisthelsetjenesten og primaerhelsetjenesten. Dette gar ut over livskvaliteten til
pasienten og blir en betydelig belastning pa kommunegkonomien.

Utbygging av antall sykehjemsplasser har ikke holdt takt med antallet pasienter som skrives
ut, og i mange kommuner ser vi at disse opptar korttidsplasser.

Dette farer til et starre press pa kommunens ressurser, bade personalmessig og gkonomisk.
Dersom Samhandlingsreformen skal fungere etter intensjonen:
- ma pasientene ikke skrives ut for tidlig

ma kommunen sikres nok ressurser og kompetanse til & ta imot disse pasientene

- ma kommunikasjonen mellom spesialisthelsetjenesten og
kommunehelsetjenesten begynne tidligere og bli bedre, slik at pasientene far
riktig oppfalging og at ressursene brukes riktig

- ma det utdannes nok kvalifisert helsepersonell til kommunehelsetjenesten

Storbykonferansen for eldrerad 2018 krever at utfordringene med
Samhandlingsreformen ma na tas pa alvor.
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