POLSK — jezyk polski

Rozpoczecie roku szkolnego i przedszkolnego jesien 2020 r.

W jaki sposéb pandemia koronawirusa wptywa na zycie codzienne w miejskich szkotach i
przedszkolach?

Zapytalismy o to nastepujgce osoby:

Szef gminy ds. szkoét Eva Elisabeth Belboe

Szef gminy ds. przedszkola Ella Ingdal
Ordynator gminy Betty Pettersen

Dyrektor Szkoty lla Trude Mathiesen

Dyrektor Przedszkola @ya Gunn Kristin Hansvold

Jak bedzie wygladato otwarcie szkoty 14 sierpnia?
Bedg lokalne réznice w odniesieniu do ilosci uczniéw i budynku szkolnego, lecz wszystkie
szkoty nadzorujg przestrzegania przepisow chronigcych przed zakazeniem.

Planujemy i tworzymy praktyke dla zoitego poziomu gotowosci i w dalszym ciggu mamy trzy
filary dla wszystkich:
- w priorytetowej kolejnosci:

1. Chore osoby nie moga przebywaé¢ w szkole
2. Dobra higiena
3. Zmniejszony kontakt pomiedzy osobami

Co wiasciwie oznacza, ze szkola jest w stanie z6ttej gotowosci?

Model sygnalizacji $wietlnej zostat wprowadzony specjalnie w celu przystosowania srodkow
zmniejszajgcych kontakt i zaostrzenia rezimu sprzatania. Celem nadrzednym poziomu
z0itego i czerwonego jest ograniczona ilo$¢ kontaktéw dzieci i pracownikdw oraz posiadanie
ich wykazu.

Czy rodzice pierwszoklasistéow moga uczestniczy¢ w rozpoczeciu pierwszego dnia
szkoty tak jak zwykle?

W przewodniku po ochronie przed zakazeniami napisano, iz opiekunowie prawni moga
przyprowadzac i odbiera¢ swoje dzieci tak jak zwykle, pod warunkiem, ze sg zdrowi.
Jednakze nie moze dojs¢ do gromadzenia sie ludzi, jak przewaznie ma to miejsce podczas
rozpoczecia roku szkolnego dla pierwszej klasy, a dorosli muszg przestrzegac reguty
dystansu jednego metra. Dlatego rodzicom trudno bedzie podgza¢ za swoimi pociechami do
sal lekcyjnych. Wiele szkot dokonuje podziatu dnia i zaprasza mniejsze grupy
pierwszoklasistéw w réznych porach dnia. Do$dwiadczenie pokazuje, ze prawie wszyscy
pierwszoklasisci potrafig wejs¢ do szkoty razem z innymi uczniami i swoim wychowawcg bez
koniecznosci towarzyszenia im przez opiekunéw prawnych. Na dodatek wielu uczniow
przebywato juz w Swietlicy szkolnej.

Dlatego zachecamy szkoty do spedzania wiekszos$ci czasu na Swiezym powietrzu, aby jak
najwiecej osdb mogto uczestniczy¢é w tym wielkim wydarzeniu, jakim jest pierwszy dzien w
szkole. Tutaj réwniez bedg wprowadzone lokalne adaptacje do warunkow.

Czy wszystkie klasy rozpoczng zajecia o tej samej porze, czy moze beda rozpoczynaé
w réznych godzinach?

Beda tu wystepowac roznice w zaleznosci od szkoty. Niektore szkoty majg oddzielne wejscia
dla kazdej klasy, podczas gdy inne majg maksymalnie dwa wejscia i schody dla wszystkich
klas. Konieczne jest zatem lokalne przystosowanie warunkow, aby unikngé kolejek i duzych
zgromadzen uczniow.
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Jakie srodki zostaly wdrozone w celu zapobiegania zakazeniom?

Szkoty postaraly sie o odswiezenie wiedzy pracownikéw, ucznidow i rodzicow na temat
ochrony przed zakazeniami. Nalezy przestrzegac regut mowigcych o tym, ze chore osoby nie
mogg przychodzi¢ do szkoty, przestrzegac higieny rak i ochrony w przypadku kaszlu.
Wprowadza sie obostrzony rezim sprzatania i podejmuje starania o zmniejszenie kontaktéw
pomiedzy uczniami, uczniami a dorostymi i pomiedzy dorostymi.

Szkoty otrzymaty informacje na temat obowigzujgcych przepiséw i linki do Departamentu
Edukac;ji (Udir) i Instytutu zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet), ktore zostang
przestudiowane razem z pracownikami podczas tygodnia przeznaczonego na planowanie
wraz z kwestiami, ktére muszg zostaé przedyskutowane w odniesieniu do lokalnych
warunkow.

Czy w szkotach beda znajdowac sie stacje ze sSrodkami dezynfekujacymi?
W szkotach bedg stacje ze Srodkami dezynfekujgcymi. Srodki bedg zabierane réwniez do
plecaka podczas zaje¢ na swiezym powietrzu.

Klasy lub grupy w tym samym wieku przebywajg czesto razem. lle os6b moze by¢ w
kazdej jednostce?
Cale klasy uznaje sie za jednostki. Definicja Departamentu Edukacji mowi, ze:
e norma dla swietlicy szkolnej i klas od 1 do 7 to jednostka rzedu 25 do 30 uczniow
e norma dla klas od 8 do 10 to jednostka rzedu 30 uczniéw

Rowniez tutaj stosowane bedzie lokalne przystosowanie warunkéw w oparciu o ilos¢é
uczniow w danej szkole. Minister Edukacji powiedziat na konferencji prasowej we wtorek, ze
najwieksze ograniczenia nie bedg obowigzywac w szkole/przedszkolu, poniewaz to nie w
tych placowkach dochodzi do zakazen. Dzieh szkolny ma byé postrzegany przez uczniéw
jako mozliwie jak najbardziej normalny.

Czy wszystkie klasy mogga przebywaé rownoczesnie na podworku szkolnym?
Jednostki (ktére nie wspotpracujg) powinny mie¢ rézne obszary do zabawy na powietrzu.
Moga korzysta¢ z tych samych obszardéw po sobie, a sprzatanie/czyszczenie obszaréw
przed zamiang nie jest konieczne. Wieksza ilos¢ jednostek moze przebywacé rownoczesnie
na powietrzu. W celu zachowania dystansu pomiedzy jednostkami mozna podzieli¢ plac
zabaw na strefy.

Bedg lokalne réznice pomiedzy szkotami spowodowane wielkoscig podworek szkolnych i
obszaréw na Swiezym powietrzu.

Swietlica szkolna (SFO) jest otwarta od jakiego$ czasu, a teraz rozpoczynaja sie
zajecia w szkotach we wszystkich klasach. W jaki sposéb bedzie to zorganizowane?
Kierownik ds. ochrony przed zakazeniami podaje, ze w swietlicach bedg organizowane
jednostki dzielone wedtug klas. Jednostki (w szkole) nalezy rowniez utworzy¢ w Swietlicy. W
zaleznosci od ilosci ucznidw mozna przyktadowo zorganizowacé je wedtug klas, ewentualnie
znalez¢ inne rozwigzania, ktére zabezpieczg ograniczenie ilosci kontaktow.

Swietlica (SFO) i szkota muszg wspdtpracowaé w odniesieniu do jednostek i planowania
czasu/przestrzeni na $wiezym powietrzu. Swietlica bedzie miata pierwszenstwo do obszaréw
na swiezym powietrzu, podczas gdy inne klasy sg w szkole, a uczniowie powinni mie¢
wiasne miejsce do spozywania positkow i do zaje¢ w swietlicy.

Czy w swietlicy (SFO) beda podawane positki lub czy dzieci musza braé¢ ze sobg
drugie $niadanie?



POLSK — jezyk polski

Tutaj warunki beda przystosowywane w odniesieniu do fizycznych warunkéw placowki.
Niektére dzieci otrzymajg positek w swietlicy, niektére bedg proszone o zabieranie drugiego
Sniadania z domu.

W przewodniku napisano, ze dla klas od 1 do 7 obowigzuje, co nastepuje:

¢ Dzieci nie mogg sie dzieli¢ miedzy sobg jedzenia i picia.

» Jedzenie mozna przygotowywac¢ w szkole wedtug obowigzujgcych wskazéwek.

e Jedzenie nalezy podawac¢ w gotowych porcjach.

¢ Dzieci powinny spozywac positki w swoich jednostkach. W przypadku korzystania ze
wspolnej jadali, jednostki powinny spozywac positki o réznych porach. Stoty i
krzesta nalezy umy¢ po kazdej grupie.

8.-10. klasa

¢ Uczniowie nie mogg dzieli¢ miedzy sobg jedzenia i picia.

e Uczniowie powinni siedzie¢ w swojej tawce podczas spozywania positku.

» Jedzenie mozna przygotowywac w szkole wedtug obowigzujgcych wskazéwek dla
stotoéwek i lokali wydajacych positki.

¢ Jedzenie nalezy podawac¢ w gotowych porcjach.

o W przypadku korzystania ze wspdlnej stotowki, rozne jednostki nie powinni siedzie¢
razem.

Czy lekcje gimnastyki beda odbywaly sie tak jak zwykle?

Zalecamy, by lekcje gimnastyki odbywalty sie na swiezym powietrzu przez pierwsze tygodnie
od rozpoczecia szkoty do czasu lepszego rozeznania sie przez nas w sytuacji zwigzanej z
zakazeniami.

Co sie stanie, jezeli zostanie wykryte zakazenie u ucznia lub pracownika szkoty?
Stuzba do wykrywania zakazen dokona ustalen co do miejsca zakazenia danej osoby i
mozliwosci zakazenia przez nig innych osob. Na podstawie tych badan zostang rozwazone
dalsze decyzje.

Co sie stanie, jezeli zostanie wykryte zakazenie u osoby bedacej w scistym kontakcie z
uczniami lub pracownikami?

Stuzba do wykrywania zakazen dokona oceny sytuaciji i potrzeby testowania, kwarantanny i
udzielania informacji.

Gdzie opiekunowie prawni mogg zdoby¢ informacje o przepisach, ktére obowigzujg w
danej szkole?
Szkoty przekazg informacje do opiekunéw prawnych w dzienniczku ucznia.

Przepisy w przedszkolach

Przedszkola w Trondheim majg r6zne przestanki i bedg wprowadzane lokalne srodki
przystosowawcze na rowni ze szkotami.

W jaki sposo6b przedszkola beda witaé nowych przedszkolakéw?

Rozpoczecie roku przedszkolnego odbywa sie czesto juz przed wakacjami letnimi lub w dniu,
w ktérym otrzymujemy powiadomienie o przydzieleniu miejsca dla dziecka. Oznacza to, ze
przygotowania do powitania nowych rodzicow i dzieci moga sie rozpocza¢ na jakis czas
przed konkretnym dniem rozpoczecia zaje¢ w przedszkolu. Przedszkola chetnie wysytajg list
powitalny i szereg osob odbyto spotkania wideo przed rozpoczeciem przez dziecko zaje¢ w
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przedszkolu. W tym roku potozono duzy nacisk na udzielanie gruntownych informaciji o
rutynach w zwigzku z ochrong przed zarazeniami, poniewaz istotna jest tutaj wspétpraca
pomiedzy pracownikami a rodzicami.

Czy rodzice dzieci, ktére przyzwyczajaja sie do przedszkola moga przebywacé razem z
nimi w przedszkolu?

Tutaj obowigzywac bedg lokalne réznice. Niektore placéwki organizujg zapoznawanie sie z
przedszkolem na swiezym powietrzu, niektdre posiadajg oddzielne sale w przedszkolu, a
inne reorganizujg grupy przedszkolne w ten sposéb, by gromadzito sie na raz mniej oséb.
Przedszkola praktykujg dobry dystans pomiedzy pracownikami a rodzicami oraz mycie
powierzchni i punktow kontaktowych. Przestrzega sie starannie rutyn zwigzanych z ochrong
przed zakazeniami.

Co wilasciwie oznacza, ze przedszkole jest w stanie zé6itej gotowosci?

Oznacza to, ze przedszkole pracuje nad przystosowaniem srodkow zmniejszajgcych kontakt,
jest zaostrzony rezim sprzatania, ilo$¢ kontaktéw zostaje ograniczona i wprowadza sie
przeglad kontaktéw.

Stan zo6ttej gotowosci oznacza, ze mozna organizowac nieco wieksze jednostki niz te, ktore
byly w stanie czerwonej gotowosci. Otwiera sie furtke dla Izejszego rezimu organizacji z
mys$lg o czasie pracy zatrudnionych i czasie przebywania dzieci w przedszkolu. Wazne jest
jednak sprecyzowanie faktu, iz nie znajdujemy sie w zielonej strefie i ze pozostate $rodki
wspierajgce ochrone przed zakazeniami muszg by¢ przestrzegane rowniez w zoéttej strefie.

Czy dzieci musze brac ze sobg z domu zywnos¢ na wszystkie positki czy positki
podawane sa przez przedszkola?

Tutaj wystagpig rowniez lokalne réznice z powodu odmiennych lokalnych przestanek i
przystosowan. Niektére placéwki podajg gotowe porcje positkdéw kazdemu dziecku. W
placowkach, w ktérych obowigzuje zabierania drugiego $niadania na wszystkie positki
rodzice zostali zwolnieni od optat za wyzywienie, a taka decyzja zostata podjeta w
porozumieniu z Radg Uzytkownikow. Positki spozywane sg w statych jednostkach, a
uzywane powierzchnie sg potem myte.

Jaka ilos¢ dzieci w jednostce jest dopuszczalna w przedszkolach?

Podczas stanu zo6ttej gotowosci w danej jednostce moze znajdowac sie od 3 do 5
najmtodszych dzieci. W jednej bazie mogg by¢ 4 jednostki. Jednostka 1 i 2 wspodtpracujg ze
sobg i przestrzegajg dystansu od jednostki 3 i 4. Dla najstarszych dzieci moze podwoic
liczbe z bazg dla 24 dzieci. Mogg one zostac podzielone na 3-4 jednostki. Najwazniejsze
bedzie zachowanie dystansu pomiedzy pracownikami i stabilnos¢ grupy personelu.

Czy obszary na swiezym powietrzu beda w dalszym ciaggu podzielone, ewentualnie w
jaki sposéb?

W wielu przedszkolach przebywanie na swiezym powietrzu odbywa sie w réznych porach
dnia. Czesto najmfodsze dzieci sg na powietrzu przed lunchem, poniewaz $pig po lunchu.
Aby gromadzi¢ mniej dzieci wewnatrz, wiele placowek zaleznych jest od obszaréw na
zewnatrz, zeby méc podzieli¢ dzieci na jednostki na obszarze, co stwarza mozliwo$é
réwnoczesnego przebywania wiekszej ilosci dzieci na powietrzu.

Niektore placowki majg mape swojego obszaru, a inne wymieniajg sie réznymi strefami na
powietrzu. Dla matych dzieci podziat obszaru na $wiezym powietrzu moze prowadzi¢ do
wyzwan i trudnosci w przestrzeganiu granic. Chociaz organizacja dnia przedszkolnego jest
inna i wymagajgca dla wielu, wszyscy starajg sie jak najlepiej, by pobyt dzieci byt przyjemny
przy rownoczesnym przestrzeganiu rutyn ochrony przed zakazeniami.

Przewodnik méwi, ze dwie jednostki mogg ze sobg wspétpracowaé podczas praktycznego
odbywania dnia w przedszkolu (najlepiej na zewnatrz). Jednostki (ktére nie wspotpracuijg)
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powinny zajmowac rézne obszary podczas zabawy na powietrzu. Dzeci mogg korzystac z
obszarow na zewnatrz jedne po drugich, a czyszczenie obszaru przed zamiang nie jest
konieczne. Wigksza ilos¢ jednostek moze przebywac na powietrzu rownoczesnie. W celu
zachowania dystansu pomiedzy jednostkami mozna podzieli¢ plac zabaw na strefy.

Co sie stanie, jezeli zostanie wykryte zakazenie u dziecka lub pracownika
przedszkola?

Stuzba do wykrywania zakazen dokona ustalen co do miejsca zakazenia danej osoby i
mozliwosci zakazenia przez nig innych osob. Na podstawie tych badan Stuzba do
wykrywania zakazen rozwazy wdrozenie srodkdw na poziomie indywidualnym oraz razem z
dyrektorem i innymi osobami zadecyduje o wprowadzeniu $rodkéw wiekszej miary w
przedszkolu, miedzy innymi tego, jakich informacji nalezy udzielic.

W przypadku wykrycia zarazenia zostanie powiadomiony dyrektor i zostang wdrozone
konieczne srodki wspierajgce, np. przeprowadzenie odkazenia przedszkola i pomoc w
przekazaniu wiedzy na temat tego, kto z kim przebywat w grupie itd. Wtasnie dlatego tak
wazne jest, zebySmy (obecnie, gdy jestesmy na zéttym poziomie gotowosci) zachowali
nasze jednostki. Co wiecej, zarowno opiekunowie prawni, jak i pracownicy otrzymajg dobre i
stonowane informacje. Dzienniczek dziecka jest dobrym i waznym narzedziem. Wazne jest,
by uspokajaé i dawac¢ poczucie bezpieczenstwa innym osobom, {j. i dzieciom, i dorostym.
Dyrektor gminy otrzyma od razu informacje, gdy zostanie wykryte zarazenie.

Co sie stanie, jezeli zostanie wykryte zakazenie u osoby bedacej w bliskim kontakcie z
dzieémi lub pracownikami?

Stuzba do wykrywania zakazen dokona oceny sytuaciji i potrzeby przeprowadzenia testow,
kwarantanny i udzielenia informacji. Pozostajemy w Scistym kontakcie z zaangazowanymi w
prace nad wykrywaniem zakazen, gdy dojdzie do zakazenia. Przedszkola majg rézne formy
czysto fizycznie. Mamy roézne zajecia z dnia na dzien i wszystko to moze mie¢ znaczenie dla
rodzaju srodkow wspierajgcych wdrazanych przez przedszkole.

Jakie srodki wdrozono w celu zapobiegania zakazeniom?

Przedszkola postarajg sie o odswiezenie wiedzy pracownikow, dzieci i rodzicéw na temat
ochrony przed zakazeniami. Nalezy przestrzegac regut moéwigcych o tym, Ze chore osoby nie
mog3a przychodzi¢ do przedszkola, przestrzegac higieny rak i ochrony w przypadku kaszlu.
Wprowadza sie obostrzony rezim sprzatania i podejmuje starania o zmniejszenie kontaktéw
pomiedzy dzie¢mi, dzieCmi a dorostymi i pomiedzy dorostymi — specjalnie przyktada sie
wage do ostatniej grupy, poniewaz w przedszkolu bardzo trudno jest o zachowanie
konsekwencji w dwdch pierwszych grupach.

Zaréwno rodzicom, jak i pracownikom przedszkola trudno jest przyktadowo dokonywac
oceny objawow przeziebienia u dzieci. Zbliza sie jesien, a zakatarzone dzieci stajg sie
bardziej reguta, jak wyjatkiem. Jestesmy catkowicie zalezni od $cistego i dobrego dialogu z
rodzicami, by wspdlnie oceni¢ sytuacje w kazdym konkretnym przypadku. Fakt ostroznosci
przedszkoli czy ich «surowosci» moze by¢ frustrujgcy, co jest zrozumiate. Lecz wtasnie
nieobecnos¢ chorych oséb w przedszkolu jest waznym srodkiem chronigcym przed
rozprzestrzenianiem sie zarazen. Mam nadzieje i my$le, ze Scisty i otwarty dialog
doprowadzi do znalezienia dobrych rozwigzan, z ktorymi mogg sie pogodzi¢ wszystkie
strony.

Czy w przedszkolach beda rozmieszczone stacje ze sSrodkami dezynfekujagcymi?
Srodek do dezynfekciji rak jest dostepny przy wiekszosci bram wej$ciowych i we wszystkich
salach konferencyjnych/salach do rozméw. Dzieci, rodzice i pracownicy myjg rece tam, gdzie
dostepna jest umywalka.



