
Persisk 

 ٢٠٢٠ پاییش طاه درٍٖذ ک٘دک  ٗ  رصاػزٗع ٍذ

 

؟ لشاس ِی د٘ذتأثیش تذت ِذاسط ٚ ِٙذ کٛدک ٘بی ؽٙش  سا دس ٚضؼیت  چگٛٔٗ وشٚٔبثیّبسی ؽیٛع 

 

 :اص افشاد صٚس دس ایٓ ِٛسد عٛاي وشدیُِب 

 

 ، اٚا اٌیضاثت ثٍجٛدس أِٛس ِذاسط ؽٙشداسی سئیظ

 الا ایٕگذاي ن،ِٙذ کٛدسئیظ ؽٙشداسی دس أِٛس 

 طْثتی پیتش ،پضؽک اسؽذ ؽٙشداسی

 ِذیش ِذسعٗ ایلا، تشٚد ِبتیغٓ ٚ

، گْٛ کشیغتیٓ ٘بٔغٌٛٚذ اٚیبِذیش ِٙذ کٛدک 

 

 ؟خ٘إذ ب٘داٗت چگّ٘ٔ  ١٤ در  ػزٗع ٍذرطٔ
ِمشسات پیؾگیشی اِب  ،عبختّبْ ٘بی ِذاسط ٚجٛد خٛا٘ذ داؽتٔٛع تؼذاد دأؼ آِٛصاْ ٚ تفبٚت ٘بی ِذٍی ثش دغت 

. ِذاسط ِٛسد اٌٚیت لشاس ِی گیشد  وٍیٗ عٛیاص ؽیٛع اص 

 

افً اعبعی پیشٚی   ّ٘گی ثبیذ اص عٗثشٔبِٗ سیضی ٚ طشادی ِی کٕیُ ٚ وبس٘ب سا  ،سٔگ صسدآِبدگی عطخ  ثشاعبطِب 

 :تزتیت اٗىیت عبارتْذ اس  اصو بٔ  ایِ طٔ - ّٔبیٕذ

 

 افزاد بیَار ّبایذ در ٍذرطٔ باػْذ .1

 بٖذاػت خ٘ب .2

 کإغ تَاص بیِ افزاد .3
 

 

 ؟ٍعْی دارد  در ططح آٍادگی سرد رّگ ٍی باػذ چٔ  ٍذرطٔ  ایْنٔ
افٍی ٘ذف . اعت  ٔظبفت ٚضغ ؽذٖ افضایؼٚ تّبط تطجیك الذاِبت کب٘ؼ ثشای   فٛست ٚیژِٖذي چشاؽ سإّ٘بیی ثٗ 

اِىبْ ثبؽٕذ ٚ   ِٕذاْ ثب تؼذاد ِذذٚدی اص افشاد تّبط داؽتٗکٛدکبْ ٚ کبس  ِی ثبؽذ وٗعطخ صسد ٚ لشِض ایٓ تؼییٓ 

 .ثبؽذ  وٕتشي آٔٙب ٚجٛد داؽتٗ

 

 

 ؟حض٘ر داػتٔ باػْذ  ٍذرطٔدر   ٍعَ٘ه رٗس اٗه ٍذرطٔ ٍاّْذٍی ت٘اّْذ اٗه کلاص داّغ آٍ٘اسُ آیا ٗاىذیِ 
فٛست ِؼّٛي فشصٔذاْ   ثیّبس ٔجبؽٕذ ِی تٛإٔذ ثٗ  دس فٛستی وٗاٌذیٓ ٚ  اعت وٗ  آِذٖػفٛٔت پیؾگیشی اص سإّ٘بی دس 

  ِذسعٗ  ٕ٘گبَ ؽشٚع ثٗثب ایٓ ٚجٛد، ّ٘بٔطٛس کٗ ِؼّٛلاً . تذٛیً ثگیشٔذ  اص ِذسعٗٚ تذٛیً دادٖ   ِذسعٗ  ثٗخٛیؼ سا 

 .گزاسی یه ِتشی سا سػبیت ّٔبیٕذ  گشدٔذ ٚ آٔٙب ثبیذ فبفٍِٗی دأؼ آِٛصاْ ولاط اٚي ِؼّٛي ِی ثبؽذ افشاد جّغ 

دس ثغیبسی اص ِذاسط . ّ٘شا٘ی ّٔبیٕذکلاط داخً اتبق   سا ثٗکٗ فشصٔذاْ خٛد خٛا٘ذ ثٛد ثشای ٚاٌذیٓ دؽٛاس  ثٕبثشایٓ

  ِذسعٗ  ثٗ دس عبػت ٘بی ِتفبٚت  وٗ أذ سا ِیبْ گشٚ٘بی وٛچه تمغیُ ثٕذی ّٔٛدٖدأؼ آِٛصاْ ولاط اٚي سٚص ایٓ 

ثب عبیش دأؼ آِٛصاْ ٚ اغٍجت ِی تٛإٔذ   دأؼ آِٛصاْ ولاط اٚي ٕ٘گبَ ؽشٚع ِذسعٗ  اعت وٗ  دادٖتجشثٗ ٔؾبْ . ثیبیٕذ

 .أذ سفتٗ  SFO آِٛصاْ ثٗ ثغیبسی اص دأؼضّٕب . ّ٘شا٘ی ٚاٌذیٓ ثبؽذ ٚاسد ولاط ؽٛٔذ  ٔیبص ثٗ  ثذْٚ ایٕىِٗؼٍُ 

 

 

افشاد اِىبْ ؽشوت دس تب ٘شچٗ ثیؾتش  ثبؽٕذ  ی ِذسعٗثیشْٚفضبی دس  اِىبْتب دذ   ِی خٛا٘یُ وِٗذاسط اص ثٕبثشایٓ ِب 

ٚجٛد ِذٍی ٔیض سا٘ىبس٘بی ِتفبٚت   ساثطٗایٓ دس . ِی ثبؽذ ییه سٚیذاد ثضسگ  ثبؽٕذ وٗ  سا داؽتٗ  سٚص اٚي ِذسعٗ

. داؽتخٛا٘ذ 

 

 

 ؟را ػزٗع خ٘إْذ مزد  ٍذرطٔتفاٗت بٔ ط٘ر َٕشٍاُ یا در سٍاُ ٕای ًملاص ٕا   َٕٔآیا 
، دس داسٔذثشای ٘ش ولاط ٚسٚدی ٘بی جذاگبٔٗ ثشخی اص ِذاسط . وشدٚا٘ذ دیگش فشق رثٗ ِذسعٗ ای ٖ ایٓ اص ِذسط

ثشای جٍٛگیشی اص تؾىیً فف ٚ ٔبثشایٓ ة. ولاط ٘ب داسٔذ  ثشای وٍیٗدذاکثش دٚ ٚسٚدی ٚ پٍٗ عبیش ِذاسط   دبٌی وٗ

 .ِی ثبؽذِذٍی ضشٚسی سا٘ىبس٘بی ِتفبٚت جّغ ؽذْ افشاد 
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 اطت؟  ص٘رت گزفتٔبزای جي٘گیزی اس عفّ٘ت چٔ اقذاٍاتی 
فشاُ٘ ِی کبسِٕذاْ، دأؼ آِٛصاْ ٚ ٚاٌذیٓ سا اص عٛی کٕتشي ػفٛٔت سٚص وشدْ اطلاػبت دس ِٛسد   ثٗ  صِیِٕٗذاسط 

فذیخ   ؽیٖٛثٙذاؽت دعت ٚ سػبیت ،  ِذسعٗ  ثٗی ثیّبس ٖ ِشالجت دلیك دس جٍٛگیشی اص آِذْ ٘شگْٛؽبًِ  ایٓ . وٕذ

ِیبْ ، ثب دأؼ آِٛصاْ تّبط ِیبْ دأؼ آِٛصاْلاػ ِی ؽٛد تب ثٛد ٚ ّ٘چٕیٓ تٚا٘ذ رتّیضوبسی تؾذیذ  ٚ وشدْعشفٗ 

. کب٘ؼ یبثذْ ثب ثضسگغبي ثضسگغبلاِیبْ ثضسگغبلاْ ٚ  ثبدأؼ آِٛصاْ 
 

 

ٚ  (Udir)ٚصاست آِٛصػ ٚ پشٚسػ   ِمشسات فؼٍی ٚ ٌیٕه ٘بی ایٕتشٔتی ِٛجٛد دس عبِبِٔٗذاسط اطلاػبتی دسثبسٖ 

دس ٘فتٗ ثشٔبِٗ سیضی ایٕٙب سا ثب وبسِٕذاْ کٗ خٛإ٘ذ ّٔٛد دسیبفت  (Folkehelseinstitutt)ثٙذاؽت ػِّٛی   ِٛعغٗ

. ثگیشٔذلشاس ثذث ثبیذ ِٛسد ؽشایظ ِذٍی ثٕبثش   ِٛضٛػبتی وِٗی کٕٕذ ٚ ّ٘چٕیٓ  ِشٚس
 

 

 ؟خ٘إذ داػتٗج٘د   ضذ عفّ٘ی مْْذٓ  ٍناُ ٕای ٗیژٓآیا در ٍذارص 
ٔیض ِذسعٗ ثیشْٚ اص فؼبٌیت ٘بی  ٕ٘گبَثشایٓ   جٛد خٛا٘ذ داؽت ٚ ػلاِٖٚذاسط ٚدس   ػفٛٔی وٕٕذٖایغتگبٖ ٘بی ضذ 

 .د داؽتْاٖخٛ  ّ٘شاٖ  سا ثٗ  ضذ ػفٛٔی وٕٕذٖ
 

 

تعذاد داّغ  چٔ َٕگزٗٓ ٕا اس . ٍی باػْذا ٌٕ بیؼتز ب ٍی باػْذ  ملاصَٕاُ   ٍتعيق بٔ  مٔیی کلاص ٕا، یا گزٗٓ ٕا

 ؟تؼنیو ٍی ػّ٘ذآٍ٘س 
: اعت  ولاط سا چٕیٓ تؼشیف ّٔٛدٖٔشٚژ  ٚ پشٚسػ اداسٖ آِٛصػ. ٚدِی ػگشٖٚ تٍمی ُ٘ػٕٛاْ یه   ثٗکلاط وً 

 ثشای SFO دأؼ آِٛص ٣٠تب  ٢٥=  ، ولاط٘فتُ ٚ کلاط اٚي تب کلاط 

 دأؼ آِٛص   ٣٠= ، ولاط ١٠تب ولاط  ٨ولاط  ثشای

 

 .ِیضاْ تؼذاد دأؼ آِٛصاْ دس ولاط ٔیض ثش دغت ؽشایظ ِذٍی ِی تٛأذ ِتفبٚت ثبؽذ

ِذذٚدیت ٘بی ثضسگی ِٙذکٛدک / اظٙبس داؽت کٗ دس ِذسعٗ   ؽٕجٗ سٚص عٗٚصیش آِٛصػ ٚ پشٚسػ دس ٔؾغت خجشی 

تب دذ اِکبْ ثشای دأؼ آِٛصاْ  ِذسعٗ ثبیذ ٘بیسٚص. فٛٔت ثشٚص ِی وٕذع  دس ایٕجب ٔیغت وٗ  چٛٔىٗ اػّبي ٔخٛا٘ذ ؽذ

. ِؼٌّٛی ثبؽذ
 

 ٍی ت٘اّْذ َٕشٍاُ در حیاط ٍذرطٔ باػْذ؟ملاص ٕا آیا َٕٔ 
آٔٙب . ثبؽٕذداؽتٗ وشدْ ثشای ثبصی   دس دیبط ِذسعٗتفبٚتی َِىبْ ٘بی ثبیذ ( ّ٘کبسی ّٔی کٕٕذثب ُ٘ کٗ ) ییگشٖٚ ٘بُ٘

ایٓ تّیض کشدْ   ّٔبیٕذ ٚ لجً تؼٛیض گشٚ٘ب ٔیبص ثٗ  ثؼذ اص ّ٘ذیگش اعتفبدٖ  ٘بی ثیشٚٔی ِذسعٗ  اص ِذٛطِٗی تٛإٔذ 

ِگشٖٚ ٘ب، ِٖیبْ  گزاسی فبفٍٗسػبیت ثشای . ثیشْٚ ثبؽٕذِی تٛإٔذ ّ٘ضِبْ یٓ ّ٘گشٖٚ چٕذ. ٘ب ّٔی ثبؽذ  ِذٛطٗ

 .ّٔٛدتمغیُ  ٖ ِٕطكچٕذیٓ ثٗ  ِی تٛاِْىبْ ٘بی ثبصی سا 
 

 .خٛا٘ذ ؽذ تفبٚت ٘بی ِذٍی ٚجٛد  ،ثیشٚٔی ِذسعٗدیبط ِذسعٗ ٚ فضبی ِغبدت ثغتٗ ثٗ ٔیض   ْ صِیٕٗدس ای
 

 

SFO  خ٘إذ ص٘رت چگّ٘ٔ ایِ . مْْذ آغاس ٍیرا   طٍٔذرداّغ آٍ٘ساُ ٗ اکُْ٘ َٕٔ  ٍی باػذٍذتی اطت کٔ باس

 گزفت؟
( دس ِذسعٗ)گشٖٚ ٘ب ُ٘. ٘ب ثشدغت ولاط ِی ثبؽٕذّ٘گشٖٚ  SFO دس  اعت وٗ  آِذٖػفٛٔت دس سإّ٘بی پیؾگیشی اص 

عبصِبٔذ٘ی دس لبٌت ولاط سا  ٘بایٓثغتٗ ثٗ تؼذاد دأؼ آِٛصاْ ِی تٛاْ   ثشای ّٔٛٔٗ. گشدٔذدفع ٔیض   SFOدسعتی ثبی

 .ِٛدْ ِذذٚدتّبط ٘ب سا تؼذاد تب  ّٔٛد  اعتفبدٖساٖ دً ٘بی دیگشی اص ادتّبلاً داد یب 

SFO  ّ٘کبسی کٕٕذ  ثیشٚٔی ِذسعٗفضبی اص   ، صٔگ تفشیخ ٚ اعتفبدّٖ٘گشٖٚ ٘بثب   ساثطٗٚ ِذسعٗ ثبیذ دس .SFO  دس

ٚ دأؼ ِی ثبؽٕذ   ولاط ٘بی دیگش دس ِذسعٗ  ٕ٘گبِی وِٗٛسد اٌٚٛیت لشاس ِی گیشد   اص فضبی ثیشٚٔی ِذسعٗ  اعتفبدٖ

 .داؽتٗ ثبؽٕذ SFO سا دسخٛیؼ   ِتؼٍك ثٗفؼبٌیت ِىبْ آِٛصاْ ثبیذ ِذً غزاخٛسی ٚ 
 

 

 ؟ّذباع  َٕزآ داػتٔ  غذا بٔیا بایذ ٍی ػ٘د   داّغ آٍ٘ساُ دادٓ  بٔ SFO آیا غذا در
غزا  SFO دسی اص دأؼ آِٛصاْ ثشر  ثٗ. ٚجٛد خٛا٘ذ داؽتِىبٔی ؽشایظ تفبٚت ٘بی ِذٍی ثش أعبط   ایٓ صِیٕٗدس 

. ثبؽٕذ  داؽتّٗ٘شاٖ   غزا ثٗ  وٗخٛاعتٗ ِی ؽٛد  خی دیگشِی ؽٛد ٚ اص ثش  دادٖ

 



 3 

: اعت  پیؾگیشی اص ػفٛٔت ثشای ولاط ٘بی اٚي تب ٘فتُ چٕیٓ آِذٖی یسإّ٘بدس 

 

 ٗیىذیگش ثذٕ٘ذسا ثٗ خٛیؼ ٔجبیذ غزا ٚ ٔٛؽیذٔی  ٘ب ثچ. 

  ِذسعٗ تٙیٗ کشددس  ِٛجٛدطجك دعتٛساٌؼٍّٙبی غزا ِی تٛأذ. 

  عشٚ ؽٛد  فٛست جذاگبٔٗ  ثٗغزا ثبیذ. 

 ٗدس ِؾتشک، ّ٘گشٖٚ ٘ب ثبیذ  فٛست داؽتٓ ِذً غزاخٛسیدس . خٛد غزا ثخٛسٔذگشٚ٘ٙبی ُ٘ثبیذ دس  ٘ب ثچ

 .٘ش گشٖٚ ؽغتٗ ؽٛٔذ  اعتفبدِٖیض٘ب ٚ فٕذٌی ٘ب ثبیذ ثؼذ اص . ثخٛسٔذغزا ِتفبٚت صِبْ ٘بی 

 

 ١٠تب ولاط  ٨ولاط 

 

 ٗ٘ب ٔجبیذ غزا ٚ ٔٛؽیذٔی خٛیؼ سا ثٗ یىذیگش ثذٕ٘ذ ثچ. 

  ْثٕؾیٕٕذسٚی ٔیّىت خٛیؼ ٔگبَ غزا خٛسدْ ثبیذ ٖدأؼ آِٛصا. 

  ّْٔٛد  تٙییٗ غزاخٛسی ٘بثشای ِٛجٛد دس ِذسعٗ طجك دعتٛساٌؼًّ ٘بی غزا سا ِی تٛا. 

 ٗعشٚ ؽٛد  فٛست جذاگبٔٗ  غزا ثبیذ ث. 

  گشٚ٘ٙبی ِختٍف کٕبس ُ٘ ثٕؾیٕٕذثبیغتی ُ٘ٚسی ِؾتشک، فٛست داؽتٓ غزا ردس. 

 

 

 ؟خ٘إذ گزفتٍ٘ىی ص٘رت عًبٔ ص٘رت  آیا ٗرسع
دس ٚسصػ دس طٛي دٚ ٘فتٗ اٚي تب صِبٔی کٗ تقٛیش ثٙتشی اص ٚضؼیت ػفٛٔت ثذعت ِی آٚسیُ   وٗتٛفیٗ ِی کٕیُ ِب 

. فٛست ثگیشد  ثیشْٚ اص ِذسعٗ

 

 

 د؟اافتخ٘إذ چٔ اتفاقی مزّٗا ٍبتلا گزدد   ی بٔکارٍْذی یا داّغ آٍ٘س  در ص٘رتی مٔ
الذاِبت   ثذعت آِذٖ  ٔتیجٗثش اعبط . ثبؽذ  وغی سا ِجتلا وشدٖ  وشٚٔب ِی تٛأذ چٗ  فشد ِجتلا ثٗ  ایٕىٗٚ ػفٛٔت سدیبثی 

. ثؼذی ِٛسد اسصیبثی لشاس ِی گیشٔذ

 

 

اتفاقی   اطت چٔ  مزّٗا ٍبتلا ػذٓ  بٔ داّغ آٍ٘ساُ یا کارٍْذاُیل فزد ّشدیل   تؼخیص دادٓ ػ٘د مٔ  در ص٘رتی مٔ

 خ٘إذ افتاد؟
ثش . ثبؽذ  وغی سا ٔیض ِجتلا وشدٖ  ٚ ِی تٛأذ چٗ  وشٚٔب ؽذٖ  فشد دس وجب ِجتلا ثٗ  سدیبثی ػفٛٔت اسصیبثی خٛا٘ذ ّٔٛد وٗ

 .سدیبثی ػفٛٔت الذاِبت ثؼذی ِٛسد اسصیبثی لشاس ِی گیشٔذ  اعبط ٔتیجٗ

 

 

 ب کْْذ؟اطلاعات کضخ٘یغ   در ٍذرطٔ  ٍی ت٘اّْذ در ٍ٘رد ٍقزرات ٗضع ػذٓ  چگّ٘ٔٗاىذیِ 
 .اطلاػبت سا ثٗ ٚاٌذیٓ اسعبي ِی کٕٕذ meldebokaِذاسط اص طشیك 

 

 

در ٍٖذک٘دک ٍقزرات 

 

 

. ِبٕٔذ ِذاسط ٚفك دادْ ٘بی ِذٍی ٚجٛد خٛا٘ذ داؽتِختٍفی داسٔذ ٚ ؽشایظ ِٙذکٛدک ٘بی تشٚٔذ٘بیُ 

 

 

 ؟ٍٖذ م٘دك را ػزٗع ٍی مْْذ پذیزایی ٍی مْذ  اس م٘دماّی مٔ  چگّ٘ٔ ٍٖذ ک٘دک
ِٙذ وٛدن سا   ٚاٌذیٓ آِذْ وٛدن ثٗ  ِب ِطٍغ ِی ؽٛیُ وٗ  سٚصی وٗاغٍت لجً اص تؼطیلات تبثغتبٔی یب ِٙذ وٛدن  ؽشٚع

لجً اص سٚص ؽشٚع وٛدوبْ جذیذ ٚاٌذیٓ ٚ پزیشػ  جٙت  ِی ثبؽذ وِٗؼٕی ایٓ ثذیٓ  .فٛست ِی گیشدأذ  تبییذ ّٔٛدٖ

ِی وٕٕذ ٚ ثشخی ٘ب لجً اص اسعبي خٛػ آِذگٛیی   ِٙذ وٛدن ِؼّٛلا ٔبِٗ. ِٙذ وٛدن آِبدٖ عبصی ِی ؽٛد  وٛدن ثٗ

پیؾگیشی اص   دادْ اطلاػبت دلیك دس ِٛسد ٔذٖٛ  صیبدی ثٗ  تٛجِٗغبي ا. جٍغبت دیجیتبٌی أجبَ دادٖ أذ ؽشٚع ِٙذ وٛدن

. ِی ثبؽذ کبسِٕذاْ ٚ ٚاٌذیِٓیبْ  ّ٘ىبسیایٓ ٔیبصِٕذ صیشا اعت   ؽذٖ  ػفٛٔت دادٖ
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 ٍٖذ م٘دك با فزسّذاُ خ٘یغ باػْذ؟  عادت گیزی م٘دك بٔ  در دٗرٓآیا ٗاىذیِ ٍی ت٘اّْذ 
تب دٕ٘ذ عبصِبٔذ٘ی ِی طٛسی سا   دٚسٖ ٘ب ایٓ اص ِٙذوٛدن ثشخی. ؽتِذٍی ٚجٛد خٛا٘ذ دا ٘بی تفبٚت  ایٓ صِیٕٗ دس

ٚ ثشخی دیگش ، ِٙذکٛدک داسٔذ ثشای ایٓ ِٕظٛس دس داخً  ٚیژٖاتبق دیگش ثشخی ؽٛد، آؽٕب  یفضبی ثیشْٚوٛدن ثب 

گزاسی ِٕبعت فبفٍٗ ِٙذ وٛدن اص . ؽٛٔذ جّغ ّ٘ضِبْتؼذاد کّتشی  ٘ب تمغیُ ِی وٕٕذ تب  ؽىٍی ِیبْ گشٖٚ  سا ثٗکٛدکبْ 

دلت   یشی اص ػفٛٔت ثِٗمشسات پیؾگ. ِی ؽٛٔذ  ط ؽغتٗعطٛح ٚ ٔمبط تّبپیشٚی ِی وٕذ ٚ ٚاٌذیٓ  کبسِٕذاْ ِٚیبْ 

. سػبیت ِی گشدٔذ

 

 

 ٍعْی دارد؟  در ططح آٍادگی سرد رّگ ٍی باػذ چٔ  ٍٖذ م٘دك  ایْنٔ
ٔظبفت ٚضغ  افضایؼسا تطجیك د٘ذ، تّبط   دٕ٘ذٖ الذاِبت کب٘ؼِٙذ وٛدن تلاػ ِی وٕذ   ایٓ ثذیٓ ِؼٕی ِی ثبؽذ وٗ

 .وٕتشي ایٕٙب ٔیض ٚجٛد خٛا٘ذ داؽتاِىبْ د ٚ ِْذذٚد ِی وٓسا ، تؼذاد تّبط ٘ب اعت  ؽذٖ

 

سٔگ لشِض دس عطخ آِبدگی   چٗاص آْسا  یگشٖٚ ٘بی ثضسگتشُ٘ثٗ ایٓ ِؼٕی اعت کٗ ِی تٛاْ سٔگ آِبدگی صسد عطخ 

ایٓ اِش ثب دس ٔظش گشفتٓ عبػبت کبسی کبسِٕذاْ ٚ طٛي ِبٔذْ وٛدن دس ِٙذ وٛدن، . ، تؾىیً دادثبؽذِّىٓ ِی 

الذاِبت   ایٕىٗٚ ِی ثبؽیُ، ِْٕطمٗ عجض ِب دس   ّٔٛد وٗکیذ تب  دبئض اّ٘یت ِی ثبؽذ وٗاِب . ِی وٕذآعبْ تش عبصِبٔذ٘ی سا 

 .سػبیت گشدٔذثبیذ صسد ٔیض   ِٕطمٗػفٛٔت دس پیؾگیشی اص 

 

 

 ؟ٍی دٕذغذا آّٖا   ٍٖذ م٘دك بٔیا ایْکٔ باػْذ   َٕزآ داػتٔ  بٔآیا بچٔ ٕا بایذ بزای َٕٔ ٗعذٓ ٕای غذایی غذا 
 ٘ب دس ثشخی اص ِٙذ وٛدن. ِذٍی ٚجٛد خٛا٘ذ داؽت، تفبٚت ٘بی ؽشایظ ِذٍی ِختٍفٚجٛد ثٗ دٌیً ٔیض   ایٓ صِیٕٗدس 

ِی   ی دادٖ٘ش کٛدک  ثٗ  ٘بی جذاگبٔٗ فٛست ثغتٗ  ثٗغزا ایٓ دس فٛست ِی ؽٛد ٚ   دادٖرایی ٘بیی ؽ  ٘ب ٚػٙذٖ ثچٗ  ثٗ

صیٕٗ اص پشداخت ٖ، ٚاٌذیٓ ثبؽٕذ  ّ٘شاٖ داؽتٗ  ثبیذ وٛدن غزا ثٗی غزایی ثشای ّ٘ٗ ٚػذٖ ٘ب  دس ِٙذ وٛدن ٘بیی وٗ . ؽٛد

ٚػذٖ ٘بی غزایی دس فشف . کبسثش گشفتٗ ؽذٖ اعتدّبیت اص تقّیُ ثب ِؾٛست ثب ؽٛسای  ایٓ ،غزا ِغتثٕی ِی گشدٔذ

 .دْح ؽغتٗ ِی ؽٛٚعظفٛت ِی گیشد ٚ  گشٖٚ ٘بی ثبثتُ٘

 

 

 تعذاد م٘دك باػْذ؟  در ٍٖذ م٘دك بایظتی ػاٍو چٔ گزٗٓ ٕإٌ
دس ایٓ فٛست دس ٘ش . وٛدن تؾىیً گشدد ٥تب  ٣گشٖٚ وٛدوبْ خشد عبي ِی تٛأذ اص ُ٘، سٔگصسد آِبدگی  عطخدس 

اص   ثب ُ٘ ّ٘ىبسی ِی وٕٕذ ٚ تلاػ ِی ؽٛد وٗ ٢گشٖٚ ُ٘ٚ  ١گشٖٚ ُ٘. ثبؽٕذ  ٚجٛد داؽتٗگشٖٚ ِی تٛإٔذ ُ٘ ٤ثخؼ 

 ّٔٛد٘بی ثضسگتش ِی تٛاْ تؼذاد آٔٙب سا دس ثخؼ دٚثشاثش  دس خقٛؿ ثچٗ. گزاسی سػبیت ؽٛدفبفٍٗ  ٤ٚ  ٣  گشُٖٚ٘

کبسِٕذاْ گزاسی ِیبْ  ِّٙتشیٓ چیض فبفٍٗ. ّٔٛدتمغیُ  گشُٖٚ٘ ٤تب  ٣  ثٗ ِی تٛاْآٔٙب سا عپظ . وٛدن سعبٔذ ٢٤  ٚ ثٗ

. ػذَ تغییش وبسِٕذاْ ِی ثبؽذٚ 

 

 

 ؟گزفتخ٘إذ ص٘رت   ٗ در ایِ ص٘رت ایِ چگّ٘ٔگزدد تقظیٌ ٍی   چْذیِ ٍْطقٔ  بٔبیزّٗی   ٍح٘طٔ آیا
أٚلبت وٛدوبْ اغٍت . ثیشٚٔی ِٙذ وٛدن ِی سٚٔذ  ِذٛطٗ  ثٗثغیبسی اص ِٙذکٛدک ٘ب دس طٛي سٚص دس عبػبت ِختٍف 

ِٙذ ثشای ایٕکٗ تؼذاد کّتشی دس داخً . ثٕذٔب٘بس ِی خٛاثؼذ اص آٔٙب دس ثیشْٚ ِی ثبؽٕذ صیشا ٔب٘بس ي اص لتخشدعبي 

٘ب تمغیُ ّٔبیٕذ ٚ ثٕبثش ایٓ ٖ گشُٚ٘  ٘ب سا ثٗ تب ثتٛإٔذ ثچِٗی ثبؽذ ثیشٚٔی   اص ِذٛطٗ  اعتفبدٖ  ٔیبص ثٗد ، ْجّغ ؽٛوٛدن 

ی ثیشْٚ  ِذٛطٗٔمؾٗ اص ِٙذوٛدن ٘ب داسای سخی ة. فضبی ثیشٚٔی ِٙذ وٛدن ثبؽٕذّ٘ضِبْ دس  ؽبیذ ثغیبسی اص وٛدوبْ

ثشای کٛدکبْ . ِی وٕٕذ  ثیشٚٔی اعتفبدٖ  فٛست ٔٛثتی اص ِىبْ ٘بی گٛٔبٚگْٛ ِذٛطٗ  ثٗٚ ثشخی دیگش ِی ثبؽٕذ ٚ 

ِبٔذ٘ی صعب  ٘شچٕذ وٗ .ثبؽٕذ  ص آْ چبٌؼ داؽتٗاثیشٚٔی ِی تٛأذ ِؾىً ثبؽذ ٚ دس پیشٚی   ِذٛطٗتمغیُ خشدعبي 

  ثٙتشیٓ تلاػ خٛیؼ سا خٛإ٘ذ وشد وٗ  ّ٘ٗاِب ثبؽذ،  سدؽٛاٚ ثشای ثغیبسی ِتفبٚت ٘بی ِٙذوٛدن ِی تٛأذ سٚص

.  پیؾگیشی اص ػفٛٔت ٔیض پیشٚی ِی وٕیُ  ّٔبیٕذ ٚ ّ٘ضِبْ ُ٘ اص ثشٔبِٗ  ٘ب اٚلبت خٛثی سا دس ِٙذ وٛدن تجشثٗ ثچٗ

 

ِٙذوٛدن ِی تٛإٔذ ثب ُ٘   سٚصِشٖ  ػٍّی وشدْ ثشٔبِٗثشای گشٖٚ ُ٘دٚ   اعت وٗ  دس سإّ٘بی پیؾگیشی اص ػفٛٔت آِذٖ

وشدْ ی ثشای ثبصتفبٚتی َعتی ِىبْ ٘بی ثبی( داسٔذّ٘کبسی ْثب ُ٘ کٗ )ی یگشٖٚ ٘ب(. تشجیذب دس ثیشْٚ)ّ٘ىبسی ّٔبیٕذ 

ٔیبصی ثٗ تّیض کشدْ لجً اص تؼٛیض ٚ ّٔبیٕذ   ثیشٚٔی اعتفبدٖ  دیگش اص ِذٛطٗیهایٕٙب ِی تٛإٔذ ثؼذ اص . داؽتٗ ثبؽٕذ

ِىبْ ٘بی ، گشٖٚ ٘بُ٘گزاسی ِیبْ فبفٍٗ پیشٚی اص ثشای . صِبْ دس ثیشْٚ ثبؽٕذُِ٘ی تٛإٔذ گشٖٚ ُ٘ٔذیٓ چ. تٔیظ

. تمغیُ ّٔٛد  ِٕطمٗچٕذیٓ ثبصی سا ِی تٛاْ ثٗ 
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 مزّٗا ٍبتلا گزدد چٔ اتفاقی خ٘إذ افتاد؟  م٘دمی یا کارٍْذی در ٍٖذ م٘دك بٔ  در ص٘رتی مٔ
ثش . ثبؽذ  وغی سا ٔیض ِجتلا وشدٖ  ٚ ِی تٛأذ چٗ  وشٚٔب ؽذٖ  فشد دس وجب ِجتلا ثٗ  سدیبثی ػفٛٔت اسصیبثی خٛا٘ذ ّٔٛد وٗ

سدیبثی ػفٛٔت الذاِبت ثؼذی دس عطخ أفشادی ِٛسد اسصیبثی لشاس ِی گیشٔذ ٚ ّ٘شاٖ ثب ِذیش ِٙذ وٛدن ٚ   اعبط ٔتیجٗ

ایٓ الذاِبت تقّیُ دس ِٛسد ٔٛع   اص جٍّٗ ،وٛدن ِٛسد اسصیبثی لشاس ِی گیشد دس ِٙذدیگشاْ اتخبر الذاِبت ٚعیؼتش 

  .اثلاؽ ِی گشدد  ی ِی ثبؽذ وٗاطلاػبت

 

ػٕٛاْ   فٛست خٛإ٘ذ گشفت، ثٗالذاِبت لاصَ  ِطٍغ خٛا٘ذ گشدیذ ٚ عپظ، ِذیش ٚادذ ِجتلا ؽذْتؾخیـ دس فٛست 

گشٚ٘ٙب اص   ایٕىٗاداْ اطلاػبت دس ِٛسد گشدد، ٚ د" ضذ ػفٛٔی" وبِلا ِٙذ وٛدن  سدْ اص ایٕىٗاطّیٕبْ دبفً ک ِثبي

 گشٚ٘بی خٛیؼُ٘( ِی ثبؽیُاکْٕٛ کٗ دس عطخ صسد )دلیمبً ثٗ ّ٘یٓ دٌیً اعت کٗ ِب .  ٚ غیشٖ  أذ وغبٔی تؾىیً ؽذٖ  چٗ

. یك دسیبفت ّٔبیٕذاطلاػبت خٛة ٚ دقُ٘ ٚاٌذیٓ ٚ ُ٘ کبسِٕذاْ   ثغیبس ُِٙ ِی ثبؽذ وٗ. داسیُ  ثذْٚ تغییش ٔگٗ سا

Meldeboka ُِٙ ٚ ٘ب گشفتٗ ثچٗاطّیٕبْ ثخؾیذْ ٚ ِّطّئٓ عبختٓ ّ٘گبْ اص . ِی ثبؽذدس ایٓ ساعتب ی اثضاسی خٛة  

 .ثٗ ِذض تؾخیـ ػفٛٔت ، ِذیش ؽٙشداسی ِطٍغ ِی ؽٛد . ِی ثبؽذُِٙ ثضسگغبلاْ تب 

 

 

اتفاقی خ٘إذ   اطت چٔ  مزّٗا ٍبتلا ػذٓ  کارٍْذاُ بٕٔا یا  بچٔ  بٔیل فزد ّشدیل   تؼخیص دادٓ ػ٘د مٔ  در ص٘رتی مٔ

 افتاد؟
ِب تّبط . سدیبثی ػفٛٔت، ٚضؼیت سا اسصیبثی ِی وٕذ ٚ ٔیبص ثٗ آصِبیؼ، لشٔطیٕٗ ٚ اسائٗ اطلاػبت سا ِؾخـ ِی وٕذ

  عبختّبٔی ثٗظ دبِٙذ وٛدن ٘ب اص ي. ثشٚص ِی وٕذِجتلا ؽذْ   فٛٔت داسیُ ٕ٘گبِیىٗٔضدیىی ثب افشاد دخیً دس سدیبثی ع

دس أتخبة ٔٛع الذاِبت د ِْی تٛاْایٕٙب ّ٘ٗ ّ٘چٕیٓ فؼبٌیت ٘بی ِتغییشی داسیُ ٚ طشادی ؽذٖ أذ، ِب فٛست ِتفبٚت 

 .تبثیشگزاس ثبؽٕذِٙذ کٛدک دس 

 

 

 ؟اّذ اّجاً ػذٓبزای جي٘گیزی اس عفّ٘ت چٔ اقذاٍاتی 
سٚص وشدْ اطلاػبت دس ِٛسد کٕتشي ػفٛٔت اص عٛی کبسِٕذاْ، دأؼ آِٛصاْ ٚ ٚاٌذیٓ سا فشاُ٘   ثٗ  ِٙذ وٛدن صِیٕٗ

فذیخ عشفٗ وشدْ سػبیت گشدد،   ، ثٙذاؽت دعت ٚ ؽیٖٛ ِٙذ وٛدن ٔیبیذ  ثیّبسی ثٗ  فشد٘یچ   ُِٙ ِی ثبؽذ وٗ. ِی وٕذ

ثضسگغبلاْ ٚ ِیبْ وٛدوبْ ثب ِیبْ وٛدوبْ ثب وٛدوبْ، ِبط ِیبْ تّیضوبسی تؾذیذ گشدد ٚ ّ٘چٕیٓ تلاػ ِی ؽٛد تب ت

ػٍّی وشدْ   ، چٛٔىْٗوب٘ؼ تّبط ِیبْ ثضسگغبلاْ ثب ثضسگغبلاثب تأکیذ ٚیژٖ ثش   -ثضسگغبلاْ ثب ثضسگغبي کب٘ؼ یبثذ

 .ِی ثبؽذدؽٛاس تّبط ِیبْ وٛدوبْ ثب وٛدوبْ، ِیبْ وٛدوبْ ثب ثضسگغبلاْ دس ِٙذ وٛدن وب٘ؼ 

 

 

. ػلائُ عشِبخٛسدگی دس کٛدکبْ سا اسصیبثی ّٔبیٕذ  ِی ثبؽذ وٗٚاٌذیٓ ٚ کبسِٕذاْ ِٙذکٛدک دؽٛاس  ثشایثشای ِثبي 

ِب کبِلاً ثٗ گفتگٛی ٔضدیک ٚ خٛة ثب ٚاٌذیٓ ٚاثغتٗ . ثبؽٕذ  ٘ب آثشیض ثیٕی داؽتٗ ثچٗ  دس پبییض ثغیبس ِؼّٛي ِی ثبؽذ وٗ

ِی ثبؽذ لبثً " عختگیش"ِذتبط یب ِٙذکٛدک   ایٕىٗ. ّٔبئیُاسصیبثی چٕیٓ ِٛاسدی ٚضؼیت سا دس ثتٛأیُ ثب ُ٘ تب  ٘غتیُ

یک الذاَ ُِٙ ثشای جٍٛگیشی ثبؽٕذ دس ِٙذ کٛدک  ثیّبس ٔجبیذافشاد   ایٕىٗاِب  .ِیذ کٕٕذٖ ثبؽذایٓ ِی تٛأذ ٔب ٚ دسن اعت 

آصاد ِٕجش ثٗ ساٖ دً ٘بی خٛثی خٛا٘ذ ص ٚ ثبگفتگٛی  ٚتّبط   ِؼتمذ ِی ثبؽُ وِٗٓ اِیذٚاسَ ٚ . اص ؽیٛع ػفٛٔت اعت

. جٙبت گشدد  ِٛجت سضبیت ّ٘ٗؽذ کٗ 

 

 

 ؟خ٘إْذ داػتٗج٘د ٍٖذک٘دک ٕا در   ایظتگآ ٕای ضذ عفّ٘ی مْْذٓآیا 
 ، ٚاٌذیٓ ٚ٘ب ثچٗ. ِی ثبؽذگفتگٛ دس دعتشط / ٚ دس کٍیٗ اتبق ٘بی جٍغٗ دس ثیؾتش ٚسٚدی ٘ب   ضذػفٛٔی وٕٕذٖ

 .ثبؽٕذ ِی ؽٛیٕذ  اِىبْ آٔشا داؽتٗیی کٗ ٘بدس جب ٘بی خٛیؼ کبسِٕذاْ دعت


