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14 Agustos'ta okul bagladiginda ne olacak?
Ogdrenci sayisina ve okul tesislerinin tirtine bagli olarak yerel farkliliklar olacaktir, ancak tim
okullar enfeksiyon kontrol yonergelerine ve kurallarina uymaya odaklanacaktir.

Sari yanit seviyelerine yonelik rutinleri ve prosedurleri planliyor ve formile ediyoruz, ancak
enfeksiyon riskini sinirlandirmak igin ¢ ana unsuru koruyacagiz:
- oncelik sirasina gore:

1. Hasta insanlar okulda olmamali
2. lyi hijyen saglanmali
3. Insanlar arasinda temas azalmali

Okulun “san yanit” seviyesinde olmasi ne anlama geliyor?

Trafik 15191 modeli, insanlar arasindaki temasi azaltmaya yonelik tedbirler ve yogunlastiriimig
temizlik rutinleri icin uygulanmistir. Sari ve kirmizi seviyelerin genel amaci, cocuklar ve
personel arasindaki temas sikligini azaltmak ve bunu izlemektir.

Birinci sinif 6grencilerinin ebeveynleri her zamanki gibi okulun ilk giininde onlara
eslik edebilir mi?

Enfeksiyon kontrol yonergeleri, ebeveynlerin saglkli olduklari stirece gocuklarini her zamanki
gibi birakip alabileceklerini belirtmektedir. Ancak, 1. Sinif 6grencileri icin okulun ilk gliniinde
gerceklesebilecek sekilde buylk gruplar halinde bir araya gelmekten kaginiimalidir.
Yetiskinler bir metre mesafe kuralini korumayi unutmamalidir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarina siniflarda eslik etmeleri zor olacaktir. Pek ¢ok okul, grup sayisini azaltmak izere
okulda toplanti i¢in farkli zamanlar sunuyor. Deneyimimize gére ¢ogu yeni 6grenci,
ebeveynleri olmadan diger 6grenciler ve 6gretmenleri ile sinifa girebilmektedir. Pek ¢ok
ogrenci okul sonrasi etkinlik programlarina (SFO) da katiimigtir.

Bu nedenle, okulun ilk gliniinde olabildigince ¢ok insanin orada olabilmesi igin okullari
mumkun oldugunca acgik alanlarda kalmaya tegvik ediyoruz. Bu hususta yerel ayarlamalar da
yapilabilir.

Tim sinif seviyeleri ayni anda mi yoksa farkli zamanlarda mi baglayacak?

Bu durum okullara gore degisiklik gésterecek. Bazi okullarin her sinif icin kendi girigleri
varken, digerlerinin tim sinif seviyeleri igin sadece iki girisi ve merdiveni vardir. Bu nedenle,
kuyruklardan ve blyuk gruplardan kaginmak i¢in yerel ayarlamalar gerekli olacaktir.

Enfeksiyonu dnlemek icin hangi tedbirler ahinmigtir?

Okullar, personelin, 6grencilerin ve ebeveynlerin hepsinin enfeksiyon kontrol rutinleri
hakkindaki bilgilerini tazelemelerini saglayacaktir. Bunlar arasinda hasta olanlarin okula
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gelmemesi, el ve 6kslruk hijyeninin korunmasi ve hem 6égrencilerin kendi aralarinda, hem
ogrenciler ve yetiskinler arasinda, hem de yetigkinlerin kendi aralarinda temasi azaltmak igin
tedbirlerin uygulanmasi yer aliyor.

Okul, personelin planlama haftasi boyunca gézden gecirecedi Norveg Egitim ve Ogretim
Mudarlagu (Udir) ve Norveg Halk Sagligi Enstittist (NIPH) ile baglantilari olan mevcut
yoénergeler ve kurallar hakkinda bilgi almistir. Okul, yerel kosullar hakkinda da sorular aldi ve
bunu goérisecek.

Okullara el dezenfektani istasyonlari yerlestirilecek mi?
Okulda el dezenfektani istasyonlari olacak ve Antibac dezenfektanlari agik hava okul
etkinlikleri sirasinda sirt gantalarinda taginacak.

Siniflar veya yil gruplari genellikle bir aradadir. Bir grubun maksimum sayisi nedir?
Batdn bir sinif bir grup olarak kabul edilir. Udir tarafindan yapilan tanimlar soyle ifade
etmektedir:

e SFO ve 1-7 Yas icin, bir sinifin 25 ila 30 6grencisi olacaktir
« 8-10 Yas icin, bir sinifin 30 égrencisi olacaktir

Her bir okul i¢in 6grenci sayisina bagh olarak yerel ayarlamalar yapilacaktir. Sali giini
yapilan basin konferansinda Egitim ve Arastirma Bakani, okullarin ve anaokullarinin
enfeksiyonun ortaya ¢ikacagi yer olmadidi igin buralarin dnemli bir engel teskil etmeyecegini
belirtti. Okul, 6grenciler i¢in olabildigince normal olmalidir.

Tim sinif gruplari ayni anda okul bahgesinde disarida olabilir mi?

is birligi yapmayan gruplarin agik havada oyun oynamak igin kendilerine ayrilmig alanlari
olmahdir. Acik alanlari sirayla kullanabilirler ve gruplari degistirmeden 6nce alanlari
temizlemek gerekli degildir. Birka¢ grup ayni anda disarida olabilir. Gruplar arasinda mesafe
saglamak icin oyun alani bolgelere ayrilabilir.

Okul bahgesi ve acik alanlarin boyutuna gore yerel farkliliklar olacaktir.

Okul sonrasi programi (SFO) bir siredir agikti ve simdi tiim sinif gruplar okula
baslayacak. Bu nasil isleyecek?

Enfeksiyon kontrol yonergeleri, bunun SFO'da asamalar halinde yapilmasi gerektigini
belirtmektedir. Okul gruplari SFO’da da saglanmalidir. Bu, 63renci sayisina bagl olarak
asamalar halinde veya sinirli sayida temas saglayan diger ¢éziimlerle organize edilebilir.

Okul ve SFO’su, gruplar ve agik alanda gegirilen sure ve yerler hakkinda is birligi yapmalidr.
Diger siniflar okula devam ederken, SFO'nun acik alanlarda énceligi olacak. Ogrencilerin
SFO'da kendilerine ait yemek ve aktivite alanlari olmalidir.

Yemekler SFO’da verilecek mi yoksa 6grenciler kendi yemeklerini mi getirmelidir?
Tesislerin tlrtne gore yerel diizenlemeler yapilacaktir. Bazilari SFO'da yemek alirken,
digerlerinden kendi yiyeceklerini getirmeleri istenebilir.

1-7 Yas gruplari igin gecerli yonergeler sunlari belirtmektedir:

e Cocuklar yiyecek veya icecek paylasmamalidir.

e Yemekler mevcut yonergelere uygun olarak okulda hazirlanabilir.

o Yemekler porsiyonlar halinde verilmelidir.

e Cocuklar kendi gruplariyla yemelidir. Ortak yemek alanlarinda, kalabalik gruplar farkli
zamanlarda yemelidir. Sandalyeler ve masalar her gruptan sonra temizlenmelidir.
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8-10 Yas gruplari:

« Ogrenciler yiyecek ve igecek paylasmamalidir.

« Ogrenciler yemek yerken her biri kendi masasinda oturmalidr.

e Yemekler kafeteryalar ve yemek alanlarina yonelik mevcut yénergelere uygun olarak
okulda hazirlanmalidir.

e Yemekler porsiyonlar halinde verilmelidir.

o Ortak kafeteryalarda, gruplar birlikte oturmalidir.

Beden egitim dersi her zamanki gibi mi yapilacak?
Enfeksiyon durumuna iliskin daha iyi bir genel bakis elde edene kadar, ilk iki hafta boyunca
beden egitimi derslerinin agik havada yapilmasini éneriyoruz.

Okuldaki bir 6grenci veya personelin virus testi pozitif cikarsa ne olur?
Temas izleme, kisinin nasil enfekte oldugunu ve kime bulagmis olabilecegdini belirleyecektir.
Okul da bu bilgilere dayanarak ne yapilmasi gerektigini belirleyecektir.

Bir 6grenciye veya personele yakin birinin virus testi pozitif ¢cikarsa ne olur?
Temas izleme, durumu netlestirecek ve test, karantina ve bilgi ihtiyacini belirleyecektir.

Ebeveynler, cocuklarinin okullarinda uygulanan kurallar hakkinda bilgileri nasil
bulabilir?
Okullar, 6grencilerin iletisim defterleri vasitasiyla ebeveyn ve velilere bilgileri génderecektir.

Anaokullarina yonelik kurallar

Trondheim’daki anaokullarinin farkli kosullari olacak ve okullarda yapilanlara benzer yerel
dizenlemelerin yapilmasi gerekecektir.

Anaokullari ¢gocuklar i¢in nasil agilacak?

Anaokullarindaki ¢gocuklar genellikle yaz tatilleri baglamadan dnce veya ebeveynlerin
yerlestirmeyi kabul ettigi haberini aldigimiz gtin baslar. Bu, yeni cocuklari ve ebeveynlerini
karsilama hazirliklarinin gocugun bagladidi ginden ¢ok dnce baglayabilecegi anlamina gelir.
Anaokullari hos geldiniz mektuplari génderir ve bircogu dnceden dijital toplantilar dizenler.
Bu yil, personel ve ebeveynler arasinda bir is birligi cabasi olacagi icin enfeksiyon kontrol
rutinleri hakkinda kapsamli bilgi saglamaya gugclu bir sekilde odaklaniimistir.

Ebeveynler, cocuklari anaokuluna aligirken onlarla bina icinde zaman gegirebilirler
mi?

Bu konuda yerel farkhliklar olacaktir. Bazi tesisler, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin agik bir alanda
anaokuluyla tanismasini saglayacak, digerlerinin ise bina iginde ayri odalari olacak. Bazilari
gruplari yeniden diizenleyecek, bdylece ayni anda daha az ¢ocuk toplanacak. Anaokullari
personel ve ebeveynler arasinda uygun mesafeyi uygular ve ylizeyler ile sik dokunulan
alanlarin temizlenmesini saglar. Enfeksiyon kontrol rutinleri dikkatlice okunmali ve yakindan
takip edilmelidir.

Bir anaokulunun sari yanit seviyesinde olmasi ne anlama gelir?
Bu, anaokulunun yogunlastiriimis temizlik yoluyla ve temaslarin sayisini sinirlandirip bu
temaslari izleyerek temasi azaltan tedbirleri uygulamaya ¢alistigi anlamina gelir.

Sari yanit seviyesi, kirmizi yanit seviyesinden biraz daha blylk gruplar organize etmenin
mamkun oldugu anlamina gelir. Bu, personelin gocuklar i¢in ¢alisma saatlerini ve agilis



saatlerini diizenlemeyi kolaylastirir. Ancak, yesil seviyede olmadigimizi ve sari seviyede
diger enfeksiyon kontrol tedbirlerinin takip edilmesi gerektigini dikkate almak dnemlidir.

Cocuklar kendi yemeklerini mi getirmek zorunda kalacaklar yoksa anaokulunda yemek
servisi yapilacak mi?

Farkh yerel kosullar ve ayarlamalar nedeniyle yerel farkliliklar olacaktir. Bazilari, her gocuk
icin porsiyonlar halinde yemek servisi yapacak. Cocuklarin tim 6gtnlerde evden yiyecek
getirmesini gerektiren tesislerde, ebeveynler yemek lcreti 6demeyecektir. Bu karar,
Brukerradet'e (Kullanici Konseyi) danisildiktan sonra alindi. Bireysel gruplar birlikte yemek
yiyecek ve yuzeyler temiz tutulacaktir.

Anaokullarinda bir grup i¢in uygun cocuk sayisi nedir?

Sari yanit seviyesinde, en kliglik cocuklar arasinda her bir grup i¢in 3-5 cocuk olabilir. Her
bazda 4 grup olabilir. 1 ve 2. gruplar daha sonra is birligi yapacak ve 3 ve 4. gruplardan uzak
durmaya calisacaktir. En blyik ¢ocuklar igin sayi, 24 ¢ocuktan olugan bir temelle iki katina
cikarilabilir. Bu 3-4 gruba ayrilabilir. Unutulmamasi gereken en 6nemli sey, personel tyeleri
arasindaki mesafe ve personel ekibinin kararlihgidir.

Dis alanlar yine de boéliinecek mi ve béliinecekse nasil olacak?

Birgok anaokulunun guntn farklh saatlerinde acik hava etkinlikleri vardir. En kigik ¢ocuklar
0gle yemeginden sonra uyuduklari igin genellikle 6gle yemeginden 6nce disari ¢ikarlar.
Birgok tesis, ayni anda daha az ¢ocugun igceride olmasini saglamak ve grubu gruplara
ayirmalarini saglamak icin acgik alanlara guiveniyor. Bu, disarida ayni anda ¢ok sayida ¢ocuk
olabilecegi anlamina gelir.

Bazi tesisler, belirlenmis bolgelere sahip acgik alanlarin haritalarina sahipken, digerleri
bdlgeleri kullanarak sirayla hareket eder. Birgok kligik ¢ocuk, dis alanlari bdlgelere ayirmayi
anlamakta zorlanabilir. Anaokullarinin giinliik yapisi farkli ve ¢ogu Kisi igin zor olsa da
enfeksiyon kontrol rutinlerine ragmen g¢ocuklarin mutlu ve basarili olmalarini saglamak igin
herkes elinden geleni yapacaktir.

Enfeksiyon kontrol yonergeleri, iki grubun anaokulunda giin boyunca (tercihen acgik havada)
pratik gorevler ve aktiviteler lizerinde is birligi yapabilecegini belirtir. is birligi yapmayan
gruplarin acik havada oyun oynamak icin kendilerine ayriimis alanlari olmalidir. Agik alanlari
sirayla kullanabilirler ve gruplari degistirmeden 6nce alanlari temizlemek gerekli degildir.
Birka¢ grup ayni anda disarida olabilir. Gruplar arasinda mesafeyi korumak igin oyun alani
bolgelere ayrilabilir.

Anaokulundaki bir 6grenci veya personelin viriis testi pozitif ¢cikarsa ne olur?

Temas izleme, kiginin nasil enfekte oldugunu ve kime bulagsmis olabilecegini belirleyecektir.
Anaokulu da bu bilgilere dayanarak bireysel diizeyde alacagi tedbirleri belirleyecektir.
Anaokulu mudurd, digerleriyle is birligi halinde, merkezde daha kapsamli tedbirlerin
uygulanip uygulanmayacagini belirleyecektir. Hangi bilgilerin gonderilecegini de
goriseceklerdir.

Herhangi bir virls tespit edilmigse, birim yoneticileri haberdar edilecek ve gerekli tedbirler
uygulanacaktir. Ornegin, merkezin iyice temizlenmesini ve dezenfekte edilmesini saglayacak
ve kimin kiminle grupta oldugu vb. hakkinda bilgi verecekler. Bu nedenle (simdi sari
seviyedeyiz) gruplarimizda kalmak dnemlidir. Ebeveynlerin ve personelin uygun bilgileri
almasi da ¢ok dnemlidir. iletisim defteri yararli bir aragtir. Sakin bir ortami korumak ve hem
cocuklarin hem de yetigkinlerin, herkesin glivende hissetmesini saglamak da dnemlidir.
Belediye anaokullarinin bagkani, bir virls tespit edildikten hemen sonra bilgilendirilecektir.



Bir 6grenciye veya personele yakin birinin virus testi pozitif ¢gikarsa ne olur?

Temas izleme, durumu netlestirecek ve test, karantina ve bilgi ihtiyacini belirleyecektir.
Enfeksiyon tespit edildiginde, temas izleme gabalarina dahil olanlarla yakin temas halinde
olacagiz. Cesitli anaokullarinin farkl tesis turleri ve gtinden gline farkli etkinlikleri olabilir. Bu,
merkezler tarafindan uygulanan tedbirlerin tirind belirleyecektir.

Enfeksiyonu 6nlemek ig¢in hangi tedbirler alinmigtir?

Anaokullari, personelin, 6grencilerin ve ebeveynlerin hepsinin enfeksiyon kontrol rutinleri
hakkindaki bilgilerini tazelemelerini saglayacaktir. Bunlar arasinda hasta olanlarin okula
gelmemesini, el ve 6kstirlk hijyeninin korunmasi ve hem 6gdrencilerin kendi aralarinda, hem
ogrenciler ve yetiskinler arasinda, hem de yetiskinlerin kendi aralarinda temasi azaltmak igin
tedbirlerin uygulanmasi yer aliyor. Son ikisi 6zellikle 6nemlidir, ¢tinkd ilk ikisinin
anaokullarinda tutarl bir sekilde saglanmasi zor olabilir.

Cocuklarda soguk alginhigi semptomlarini degerlendirmek hem ebeveynler hem de personel
icin zor olabilir. Sonbahar mevsimi hizla yaklagiyor ve gogu gocuk bir noktada burun akintisi
yaslyor olacak. Her sekilde durumu degerlendirmek icin tamamen ebeveynlerle iyi ve dizenli
bir diyaloga bagimliyiz. Dikkatli ve "kati" bir anaokuluyla ugragsmanin zaman zaman sinir
bozucu olabilecegdini biliyoruz. Bununla birlikte, hasta ¢ocuklari evde tutma kuralimiz,
enfeksiyonun yayilmasini dnlemek igin énemli bir dnlemdir. Diizenli, agik diyalogun tim
taraflarin birlikte yasayabilecegi iyi coziimler saglayacagini umuyor ve inaniyorum.

Anaokullarina el dezenfektani (Antibac) istasyonlarn yerlestirilecek mi?
El dezenfektanlari gogu kapida ve tim toplanti odalarinda ve konferans odalarinda
bulunacaktir. Lavabo varsa ¢ocuklar, ebeveynler ve personel ellerini yikayacaktir.



