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Czy masz pytania na temat
koronawirusa?

Coraz wiecej os6b zostaje zarazonym koronawirusem. ZebraliSmy tutaj troche
najczesciej zadawanych pytan zwigzanych z choroba.

Jak mozna sie zarazic?

Chorobg covid-19 mozna sie zarazic¢ tak samo jak przy przeziebieniu i grypie poprzez
przeniesienie wirusa z drog oddechowych chorej osoby. Wiedza na temat drog
zarazania jest troche ograniczona, poniewaz jest to nowy wirus, dlatego podstawg do
porad stuzg blisko spokrewnione koronawirusy. Okres inkubacji wynosi 5-6 dni, lecz
moze sie on waha¢ od 0 do14 dni.

Przeczytaj tutaj wiecej o sposobach zarazania sie i przebiegu choroby.

W jaki sposob zapobiega¢ zakazeniu?

Dobre nawyki podczas kaszlu i dobra higiena rgk zmniejsza ryzyko zarazenia sie
wszystkimi chorobami drég oddechowych, réwniez zarazenia sie nowym
koronawirusem. Myj rece czesto i doktadnie mydtem i wodg. Srodki do dezynfekgji
rgk/ ptyny alkoholowe do rgk sg dobrg alternatywa, jezeli umycie rak nie jest mozliwe.
Unikaj dotykania twarzy. Nie kaszl i nie kichaj bezposrednio na innych. Staraj sie
kaszlec¢/kicha¢ do chusteczki higienicznej, po czym jg wyrzu€. Zgiety tokie¢ to dobry
drugi spséb. Ogranicz witanie sie poprzez podawanie reki, catowanie i usciski.

www.trondheim.kommune.no/korona-info
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Czy pomaga uzywanie maseczki ochronnej na twarz?

Maseczki ochronnej nie zaleca sie osobom zdrowym, niezatrudnionym w stuzbie
zdrowia. Bardzo mato wskazuje na to, ze uzywanie maseczek przez zdrowe osoby
podczas zwyktych kontaktéw spotecznych odnosi jaki$ efekt.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam, ze zostalem zakazony wirusem?

Jezeli jestes chory, pozostan w domu. Masz podejrzenia, ze mogtes zostac zarazony
i masz objawy, takie jak kaszel, gorgczka lub krétki oddech, skontaktuj sie
telefonicznie ze swoim lekarzem rodzinnym. Jezeli nie uda ci sie nawigza¢ kontaktu z
lekarzem rodzinnym, zadzwon na pogotowie ratunkowe pod numer 116 117. W
przypadku zagrozenia zycia zadzwon pod numer 113.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze mogte$ zostaé zakazony i zostang od ciebie pobrane
prébki, musisz pozosta¢ w domu do otrzymania wynikow probek. Moze to zajgé
troche czasu, lecz zwykle otrzymasz odpowiedz w przeciggu dwoch dni.

Czy moge wyjechac zagranice?

Kazde panstwo samo podejmuje decyzje o wprowadzeniu srodkéw zaradczych i
restrykcji w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania sie zarazen. Mogg to byc restrykcje
w transporcie, kwarantanny lub inne srodki, ktére mogg miec¢ konsekwencje dla
podrézujgcego. Szereg panstw i portow lotniczych wprowadza $rodki kontroli, a
podrézujgcy muszg by¢ przygotowani na odpowiedz na pytania o wtasnym zdrowiu i
pomiar temperatury/sprawdzanie gorgczki.

W przypadku wyjazdu sprawdz rady Urzedu ds. ochrony przed zakazeniami na
stronach internetowych Instytutu Zdrowia Ludnosci.

Czy musze odwotac swoj urlop?

Instytut Zdrowia Ludnosci radzi Norwegom, by nie podrézowali do krajow z
rozpowszechnionymi przypadkami zakazenia wirusem. Robi sie to w celu unikniecia
dalszego rozprzestrzeniania sie zakazen. Lista odradzanych regionéw/panstw
zmienia sie na biezgco. Sprawdz zaréwno porady Instytutu Zdrowia Ludnosci, jak i
porady Ministerstwa Spraw Zagranicznych zanim zdecydujesz sie na podroz.

Czy moge uczestniczy¢ w imprezach, na ktorych gromadzi sie wiele 0s6b?

Zaleca sie, by wszystkie imprezy, zebrania i kursy/szkolenia — niezaleznie od ilosci
uczestnikdw — zostaty odwotane lub przesuniete na czas nieokreslony.

Patrz oddzielna sprawa.
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Co sie stanie, gdy sie zakaze? Czy zostanie mi natlozona kwarantanna?

Wszystkie osoby, ktére podrézowaty do krajow o rozpowszechnionych przypadkach
zakazen muszg poddac sie 14-dniowej kwarantannie w domu, niezaleznie od tego,
czy majg objawy choroby, czy tez nie. Obejmuje to niechodzenie do pracy lub szkoty,
unikanie podrézy, niekorzystanie z publicznego transportu i unikanie miejsc, w
ktérych mozna sie tatwo styka¢ z innymi ludzmi.

Przeczytaj porady Instytutu Zdrowia Ludnos$ci dla pacjentdw, ktdérzy zostajg izolowani
w domach.

Jezeli zostane zakazony, w jaki sposob moge uzyska¢ pomoc w
wykonywaniu codziennych czynnosci?

Jezeli zostates zarazony i jezeli nie masz potrzeby uzyskania pomocy od lekarza,
poproszg cie o pozostanie w domu. Jezeli potrzebujesz pomocy w zakupie
produktow spozywczych, zalecamy bys zamawiat dostarczanie produktéw lub dan do
domu poprzez dostawcow, ktorzy wykonujg tego typu ustugi w Trondheim. Inng
mozliwoscig jest skorzystanie z pomocy twojego najblizszego otoczenia. Obojetnie
na wszystko wazne jest, zebys nie stykat sie z osobg, ktéra przywozi ci produkty.
Popro$ dlatego te osobg o pozostawienie produktéw za drzwiami.

Co mam zrobi¢, jesli znajduje sie w grupie ryzyka?

Wazne jest, zebys przestrzegat konkretnych zasad. Zapoznaj sie dobrze z
profilaktykg zakazen. Jezeli dojdzie do rozprzestrzenienia sie koronawirusa w rejonie
twojego zamieszkania, powinienes jak najwiecej przebywac¢ w domu. Miej w zasiegu
reki niezbedne lekarstwa i umow sie z kims$, kto moze ci pomdc w koniecznych
zakupach.

Przeczytaj tez porady i informacje Instytutu Zdrowia Ludnosci dla grup ryzyka.

Jak powaznie moge zachorowac po zakazeniu koronawirusem?

Wiekszos¢ osob, ktéra zostanie zakazona bedzie miata prawdopodobnie objawy
choréb drog oddechowych, ktére same ustgpig. Niektore osoby bedg powazniej
chore, na m.in. zapalenie ptuc. Obecna wiedza, ktérg posiadamy wskazuje na to, ze
starsze osoby (>65 lat) i osoby cierpigce na choroby chroniczne sg w grupie
najwyzszego ryzyka ciezkiego przebiegu infekcji covid-19. Na dzien dzisiejszy nie
posiadamy wiedzy na temat innych grup ryzyka.

Czy masz inne pytania?

Jezeli nie znajdziesz odpowiedzi na swoje pytania na stronach internetowych
Instytutu Zdrowia Ludnosci o koronawirusie, mozesz zadzwoni¢ pod numer 815 55
015.

Gmina Trondheim posiada rowniez wtasng telefoniczng infolinie: 905 09 052 (08.00-
15.30)

Ostatnio zaktualizowano: 12.03.2020
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