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Sammendrag

COWI AS har pa oppdrag fra Rett Hjem AS gjort stgyvurderinger for fire nye
boligblokker p3 Vestre Rosten i Trondheim.

Beregningene viser at gverste etasjer i bygningene far overskridelse av
anbefalte grenseverdier utenfor vindu. Leilighetene er ikke gjennomgdende og
det vil derfor veere ngdvendig 8 skjerme balkonger for en del av de mest
stgyutsatte enhetene og legge soveromsvindu her.

Uteareal pd bakkeplan ligger for det meste utenfor gul sone og har
tilfredsstillende stgyniva.

1 Innledning

COWI AS har pd oppdrag fra Rett Hjem AS gjort beregninger og vurderinger av
stgy fra vegtrafikk i forbindelse med reguleringsplan for etablering av fire nye
blokker med kombinert bolig- og naeringsbebyggelse pa Vestre Rosten i
Trondheim kommune. Figur 1 viser oversikt over omradet.

Figur 1 Oversikt over omr8det. Aktuell eiendom er markert med oransje sirkel
(Kilde: Statens kartverk/norgeskart.no)

2 Definisjoner

Laen - tidsmidlet dag-kveld-nattniva

A-veid ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10 dB
ekstra tillegg pa natt kl. 23-07, og 5 dB ekstra tillegg pa kveldstid kl. 19-23.

Lsar — statistisk maksimalniva

Statistisk maksimalt (gyeblikkelig) A-veid lydtrykkniva som overskrides av 5 %
av hendelsene. Males med tidskonstant Fast pa 125 ms.
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Lpa,7 — tidsmidlet lydtrykkniva
Et mal pa det A-veide gjennomsnittlige (ekvivalente) nivaet for varierende stgy

over en bestemt tidsperiode T. Ekvivalentniva gjelder for en viss tidsperiode T,
for eksempel 1/2 time, 8 timer, 24 timer.

Lar,max — maksimalt lydtrykkniva

A-veid maksimalt lydtrykkniva som er et mal for de hgyeste toppene i et
varierende stgybilde.

Uteoppholdsareal

Defineres i teknisk forskrift til plan- og bygningsloven § 8-4 som et areal som
etter sin funksjon skal veere egnet for rekreasjon, lek og aktiviteter for ulike
aldersgrupper og ha tilstrekkelig stgrrelse. Uteoppholdsareal skal plasseres og
utformes slik at god kvalitet oppnas, herunder sol- og lysforhold, stgy- og annen
miljgbelastning.

A-veid
Horselsbetinget veiing av et frekvensspektrum slik at de frekvensomradene der

hgrselen har hgy fglsomhet tillegges forholdsmessig hgyere vekt enn de deler av
frekvensspekteret der hgrselen har lav fglsomhet.

ADT - Arsdegntrafikk

Antall kjgretgy som passerer et gitt punkt pa en vegstrekning per ar delt pa 365
dagn.

3 Forskrifter og grenseverdier

3.1 Kommuneplan

Kommuneplanen for Trondheim kommune 2013-2025 viser til T-1442/2012 med
fglgende bestemmelse i § 21:

§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stgyforholdene innendgrs og utendors
blir tilfredsstillende.

Miljoverndepartementets retningslinjer for stgy i arealplanlegging, T-1442/2012, skal
legges til grunn for planlegging og tiltak etter plan- og bygningsloven § 20-1.
Retningslinjene skal ogs8 folges ved planlegging av landingsplass og nye traseer for
helikopterflyging.

Kommunens stgysonekart for veg og jernbane skal legges til grunn ved vurdering av
stoypvirkning og behov for utredninger.

Stpyende naeringsaktivitet bgr ikke etableres i samme bygning som boliger. I plan-
og byggesaker for stgyende neeringsvirksomhet skal det fastsettes
maksimumsgrenser for stay for tidsrommet 23-07 og p8 sen- og helligdager,
maksimumsgrenser for dag og kveld samt ekvivalente stgygrenser.
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Lydniv8 (Lden)i grennstruktur skal holdes under 55 dBA og et lydnivd ned mot 50
dBA skal tilstrebes. I og i naerheten av rekreasjonsomr8der med lydniv8 under 50
dBA, s8kalte stillesoner, skal utbygging og endring av virksomhet planlegges slik at
okning av stgyniv8et i rekreasjonsomr8det unngés.

§ 21.2 Det tillates stoyfalsom arealbruk i gul stgysone, dersom bebyggelsen
har en stille side og tilgang til egnet uteplass med tilfredsstillende staynivs.

§ 21.3 I rad stoysone tillates det ikke stgyfolsom arealbruk. Etablering av nye
boliger kan likevel vurderes i sentrale byomr8der og andre viktige
fortettingsomr8der langs kollektivtrase med stoyniv8 (Lden) inntil 70 dBA ved
fasade, dersom boenhetene er gijennomg8ende og har en stille side hvor uterom
kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom
skal vende mot stille side.

Med stpyfolsom bruk menes skoler, barnehager, boliger, sykehus, pleieinstitusjoner,
og rekreasjonsarealer.

Med planforslag eller sgknad om ny bebyggelse eller om anlegg som kan produsere
okt stoy, skal det falge en stgyfaglig utredning med beregning og Kkartfesting av
staysoner, samt p8virkning p8 naerliggende stgyomfintlig bruk, med forslag til
avbgtende tiltak og en vurdering av effekten av disse.

Det tillates ikke stoyfolsom bebyggelse i rod stoysone med brudd pé
forurensningsforskriften.

3.2 T-1442/2012

Klima- og miljgdepartementets Retningslinje for behandling av stay i
arealplanlegging (T-1442/2012) angir stgysonene som skal kartlegges. Utdrag
av kriterier for inndeling av rgd og gul stgysone er gjengitt i Tabell 1.

Tabell 1 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykkniv§ (se
definisjon i T-1442/2012 kap. 6).
Stgykilde Stgysone
Gul sone Rgd sone
Utendgrs Utendgrs Utendgrs Utendgrs
stgyniva stgyniva i stgyniva stgyniva i
nattperioden kl. nattperioden kl.
23-07 23-07
Veg Lden 55 dB Lsar 70 dB Lden 65 dB Lsar 85 dB

> Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10
hendelser per natt.

> Beregning av maksimalstgynivaer kan unnlates dersom ekvivalent stgyniva
apenbart er bestemmende for stgysonenes utbredelse.

> Ekvivalentnivdene i tabell 1 skal beregnes som arsmiddelverdier i trdd med
definisjonen av Lgen (se T-1442/2012 kap. 6).
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3.3 Tiltaksgrenser

Retningslinjen T-1442/2012 gir ogsa anbefalte grenseverdier for stgytiltak ved
etablering av ny stgyende virksomhet eller ny bebyggelse med stgyfglsomt
bruksformal. Disse grenseverdiene tilsvarer kriteriene for gul stgysone og er gitt
i Tabell 2.

Tabell 2 Anbefalte stgygrenser ved planlegging av ny stoyende virksomhet og
bygging av boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og
barnehager. Alle tall oppgitt i dB, innfallende lydtrykkniv8 (se T-1442/2012
kap. 6 for definisjoner).

Stoykilde Stgyniva pa ute- oppholdsareal og | Stgyniva utenfor soverom, natt
utenfor vinduer til rom med kl. 23-07
stgyfglsom bruksformal

Veg Lden 55 dB Lsar 70 dB

> Ekvivalentnivdene i Tabell 2 skal beregnes som arsmiddelverdier i trad med
definisjonene av Lgen (se T-1442/2012 kap. 6).

> Grenseverdiene for stgyniva utenfor rom med bebyggelse med stgyfglsomt
bruksformal gjelder i den beregningshgyde som er aktuell for den enkelte
bo-/ oppholdsenhet.

>  Grenseverdiene for uteoppholdsareal ma vaere tilfredsstilt for et naeromrade
i tilknytning til bygningen som er avsatt og egnet til opphold og
rekreasjonsformal, jf. definisjon i T-1442/2012 kap. 6. Beregningshgyden
for uteoppholdsareal skal vaere minimum 1,5 meter over terreng, eventuelt
over balkong- eller terrassegulv.

> Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10
hendelser per natt.

3.4 Arealplanlegging i gul sone

Kommunen kan tillate etablering av bebyggelse med stgyfglsomt bruksformal i
gul stgysone dersom avbgtende tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold. I slike
tilfeller ma det legges vekt pa at alle boenheter far en stille side og at det er
tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyforhold. Intensjonen
med retningslinjen er at den skal vaere et grunnlag for utforming av
reguleringsbestemmelser om stgy som er fornuftige ut fra et stgy- og helsefaglig
synspunkt.

3.5 NS 8175:2012

Ved etablering av nye bygninger med stgyfalsomt bruksformal stilles det ogsa
krav til innendgrs stgyniva som fglge av teknisk forskrift til plan- og
bygningsloven (TEK10) med tilhgrende veileder (VTEK) og norsk standard

NS 8175:2012 klasse C, se Tabell 3 for grenseverdier.
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Tabell 3 Lydkrav for boliger. Innendars lydniv8 fra utendgrs kilder.
Type brukeromréde Malestgrrelse Klasse C
I oppholds- og soverom i boliger Lp a24n (dB) 30
fra utendgrs lydkilder
I soverom i boliger fra utendgrs Lp,ar,max  (dB) 45
lydkilder natt, kl. 23-07

> Krav til maksimalniva gjelder der det er 10 hendelser eller mer over
grenseverdien og ikke enkelthendelser.

4 Metode og grunnlag

Beregningene er gjort i henhold til nordisk beregningsmetode for vegtrafikk
(Nord96) ved bruk av beregningsverktgyet CadnaA versjon 2017.

Det er brukt kartdata i SOSI-format som har veert tilgjengelige i prosjektet,
mottatt 11.05.17.

Beregningsmodellen er satt opp med parametere som gitt i Tabell 4.

Tabell 4 Parametere for beregning av stgy fra vegtrafikk.
Markabsorpsjon 1 (myk mark)
Antall refleksjoner 2. orden
Absorpsjonsfaktor bygninger a=0,21
Helningsgradient veg hensyntatt (AutoVA)
Beregningshgyde rutenett 1,5 m.o.t.
Rutenettstgrrelse 5x5m
beregningspunkt

Beregningshgyden pa 1,5 meter er valgt for & synliggjgre stgysituasjonen pa
utearealer omkring bygningene. Akustisk harde flater, som veier og parkerings-
omrader, er lagt inn som hard mark. @vrige overflater er modellert som myk
mark.

Beregninger av innendgrs stgy er gjort med metoden beskrevet i SINTEF
Byggforsk Isolasjon mot utendors stgy (Handbok 47). Siden planlgsning i
leilighetene ikke er kjent, er det lagt til grunn en konservativ situasjon med et
lite soverom liggende i et hjgrne med to stgyutsatte fasader. Det er brukt
ordinaere moderne fasadekonstruksjoner der veggen har lydisolasjon

Rw + Ci = 45 dB og vindu har Ry + G = 30 dB. Etterklangstiden er satt til
0,5s.

http://projects.cowiportal.com/ps/A089107/Documents/03 Prosjektdokumenter/notat/NOT001_VestreRosten_stgyvurdering.docx



COWIL
VESTRE ROSTEN 7

4.1 Trafikktall

Det er benyttet trafikktall fra trafikkvurdering som har vaert tilgjengelige i
prosjektet, mottatt 1. september. Tallene er framskrevet til 2036.

Det er alltid knyttet en viss usikkerhet til trafikkdataene og til andelen tunge
kjgretgy. Imidlertid forutsetter dette relativt store feil i trafikkmengdene for at
det sl8r ut pd de beregnede stgyverdiene. For eksempel vil en fordobling av
trafikkmengden gi en gkning pd 3 dB for ekvivalent stgyniva.

For beregning av ekvivalentnivaer for forskjellige perioder av dggnet er det
ngdvendig med tidsfordeling av trafikken. Veilederen til T-1442/2012, M-128, gir
typiske dggnfordelinger for ulike typer veger. For vegene i dette prosjektet er
det brukt dggnfordeling for gruppe 2 (typisk byveg) unntatt bussvegen. Her har
oppdragsgiver oppgitt at det ikke er trafikk om natta.

Tabell 5 Trafikktall benyttet i stgyberegningene
Veg ADT 2036 Andel tunge Fartsgrense
kjgretgy
Sivert Thonstads vei 2600 10 % 50 km/t
Vestre Rosten 2600-6400 10 % 30-60 km/t
bussveg 120 100 % 30 km/t
Sentervegen 5400-6100 5% 40-50 km/t

E6 og Dovrebanen gar i naerheten av omradet og vil bidra til gkt
bakgrunnsstgyniva. Stgysonekart for Trondheim kommune viser at bidrag fra
disse kildene ikke er av vesentlig betydning for overskridelser av anbefalte
grenseverdier og de er derfor ikke tatt med videre i beregningene.

4.2 Usikkerhet

I henhold til nordisk beregningsmetode er beregningene i CadnaA gjennomfgrt
for en vaersituasjon hvor det er en svak medvindkomponent pd 0-3 m/s fra kilde
til mottaker eller tilsvarende lydforplantningsforhold med svak positiv
temperaturgradient (svakt gkende lufttemperatur med hgyden over mark).
Beregningene tar derfor ikke hgyde for avvik i meteorologiske forhold som kan
pavirke stgyutbredelsen, f.eks. annen vindretning, hgyere vindstyrke, sng pa
bakken o.l. Beregningene anses som konservative.

Beregningsteknisk kan det regnes med en usikkerhet pa 1-3 dB.
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5 Resultater

X001 viser beregnet stgynivd i 1,5 m hgyde over terreng. Kartet indikerer
dermed forventet stgyniva pd uteoppholdsareal pa bakkeplan. Kartet viser i
tillegg hgyeste beregnede utendgrs stgyniva uavhengig av etasje.

Figur 2 viser bygningene sett fra nordgst med beregnede fasadenivd som
overskrider anbefalte grenseverdi for stgy utenfor vindu.
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Figur 2 Beregnede innfallende fasadeniv8 Lsen Som overskrider anbefalte
grenseverdier.

Det er gjort beregninger av maksimalniva Lsar. Disse viser at det er dag-kveld-
nattnivd L4en SOom er dimensjonerende for utbredelse av gul og rgd sone i
omrédet.

6 Vurderinger og tiltak

Som vist i stgysonekart X001 vil stgy fra naerliggende veger gi stgybelastning
tilsvarende gul sone i et begrenset omrade nordgst pa eiendommen. @vrige
arealer har stgyniva under anbefalt grenseverdi og er dermed egnet for bruk til
uteoppholdsareal, lekeplass o.l.

Beregningene viser at stgyniva utenfor vindu i fasader som vender mot nordgst
vil overskride anbefalte grenseverdier med inntil 4-5 dB i de gvre etasjene i
bygningene (blokk B).

I henhold til kommuneplanen for Trondheim kommune tillattes oppfgring i gul
sone dersom bebyggelsen har stille side. Alle tre bygningene har stille side, men
boenhetene er ikke gjennomgdende, og noen av dem har ikke tilgang til stille
side med den leilighetsinndelingen som foreligger.

Det vil derfor vaere ngdvendig med skjerming av balkong for & bringe stgyniva
under anbefalt grenseverdi pa privat uteplass og utenfor vindu. Dette kan gjgres
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ved 8 etablere tette hgye rekkverk og eventuelt bruke lydabsorberende
materialer i balkonghimling. Neermere bestemmelse av skjermhgyde og gvrig
utforming bgr gjgres i senere faser nar planlgsninger og gvrige detaljer er kjent.

I disse boenhetene bgr soveromsvindu legges mot skjermet balkong.
For innendgrs stgy viser beregninger at det vil veere tilstrekkelig med ordinaere
moderne fasade- og vinduskonstruksjoner for & overholde krav til innendgrs stgy

fra utendgrs kilder iht. NS 8175:2012. For & sikre at innendgrs stgyniva
overholdes, bgr det i byggesaken gjgres naermere vurdering av dette.
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Bilag A  Stgysonekart

> X001 Framtidig situasjon uten tiltak.
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