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SAMMENDRAG

Stayniva ved boligfasader vil variere fra Lden < 50 dB til 69 dB, hvor man har hgyest
stgyniva pa fasadene nzer Jarleveien. Felles utearealet som er prosjektert mellom
boligbygningene vil ha stgyniva under grenseverdien Lden= 55 dB.

Takterrassene for blokk A2, A3 og F3 ma utfgres med skjerm for & fa
tilfredsstillende lydforhold. Et forslag til skjermplassering og tilhgrende hgyde er
vist i vedlegg X004 og beskrevet i avsnitt 4.1.1.

For & sikre at alle boenheter far en stille side (Lden < 55 dB) er det aktuelt med
lokale tiltak for noen fasader / balkonger vest og ser i planomradet, se avsnitt 4.2.

Stgynivaet utenfor fasadene som er rettet mot Strandveien, Ladebekken og
Jarleveien er av en slik stgrrelsesorden at det kan veere ngdvendig med spesielle
krav til lydisolasjon i vinduer i disse fasadene.

1 INNLEDNING

Pa oppdrag fra pka Arkitekter har COWI AS vurdert veitrafikkstay pa uteomrade og
ved fasade for planomradet Nyhavna @vre i Trondheim kommune. Industristgy er
kommentert pa et overordnet niva.

Nyhavna @vre ligger mellom Ladebekken og Ladeveien, gst for Strandveien.
Jarleveien befinner seg vest for planomradet. Vurderingene er gjennomfgrt for
planomradet som er vist i figur 1 og er basert pa tegninger mottatt fra pka
Arkitekter den 18. mai 2016. Alle bygninger er planlagt som boligblokker.

v L (¢ AN Y Ao

Figur 1 - Planomradet Nyhavna @vre, Trondheim kommune
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2 FORSKRIFTER OG GRENSEVERDIER

2.1 Trondheim kommunes arealdel

| Trondheim kommunes arealdel for perioden 2012 — 2024 er stgy omhandleti §
9.5 og 21. Disse er gjengitt pa neste side.

8 9.5 Bebyggelsen skal plasseres slik at det dannes gode, klare offentlige rom og
fellesarealer.

Det er spesielt viktig i omradet med sentrumsfunksjoner og i gater som er
hovedarer og binder sammen mange andre gater. Byrommene skal formes med
vekt pa trygghet og attraktivitet. Primeert skal plassering av bebyggelse benyttes
som stayskjerming. Steyskjermer bar unngas.

8§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stgyforholdene innendgrs og utendgrs blir
tilfredsstillende.

Miljgverndepartementets retningslinjer for stay i arealplanlegging, T-1442/2012,
skal legges til grunn for planlegging og tiltak etter plan- og bygningsloven § 20.1.
Retningslinjene skal ogsa felges ved planlegging av landingsplass og nye traseer
for helikopterflyging.

Kommunens stoysonekart for veg og jernbane skal legges til grunn ved vurdering
av staypavirkning og behov for utredninger.

Stoyende naeringsvirksomhet bor ikke etableres i samme bygning som boliger. |
plan- og byggesaker for stayende neeringsvirksomhet skal det fastlegges
maksimumsgrenser for stay i tidsrommet 23-07 og pa sen- og helligdager,
maksimumsgrenser for dag og kveld samt ekvivalente staygrenser.

Lydniva (Laen) i grannstruktur skal holdes under 55 dBA og et lydniva ned mot 50
dBA skal tilstrebes. | og i naerheten av rekreasjonsomrader med lydniva under 50
dBA, sakalt stillesoner, skal utbygging og endring av virksomhet planlegges slik at
gkning i steynivaet i rekreasjonsomradet unngas.

§ 21.2 Det tillates stgyfglsom arealbruk i gul steysone, dersom bebyggelsen har en
stille side og tilgang pa egnet uteplass med tilfredsstillende stgyniva.

§ 21.3 | rad stgysone tillates det ikke stayfelsom arealbruk. Etablering av nye
boliger kan likevel vurderes i sentrale byomradet og andre viktige
fortettingsomradet langs kollektivirase med stayniva (Lden) inntil 70 dBA ved
fasade, dersom boenhetene er giennomgaende og har en stille side hvor uterom
kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom skal
vende mot stille side.

Med stgyfalsom bruk menes skoler, barnehager, boliger, sykehus,
pleieinstitusjoner og rekreasjonsarealer.
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Med planforslag eller seknad om ny bebyggelse eller om anlegg som kan
produsere gkt stay, skal det falge en stayfaglig utredning med beregning og
kartfesting av staysoner, samt pavirkning pa neerliggende stayemfintlig bruk, med
forslag til avbatende tiltak og en vurdering av effekten av disse.

Det tillates ikke stayfalsom bebyggelse i rad staysone med brudd pa
forurensningsforskriften.

2.2  Stgy pa uteomrader

Retningslinje T-1442/2012 Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging
fra Miljgverndepartementet angir grenseverdier for stgy pa utearealer.
Retningslinjen skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av
enkeltsaker etter plan- og bygningsloven i kommunene og i bergrte statlige etater.
Den gjelder bade ved planlegging av ny stgyende virksomhet og for arealbruk i
steysoner rundt eksisterende virksomhet. Kriterier for sonedeling er angitt i tabell 1
under.

Tabell 1 - Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB. innfallende lydtrykkniva

Gul sone
Stgy- Utendgrs Utendgrs stgyniva
kilde stogynivad i nattperioden
kl 23-07
Vei 55 Lden 70 Lsar

Innfallende lydtrykkniva er i posisjon pa kartet uten refleksjoner fra bebyggelse pa
tomten. Refleksjoner fra nabobebyggelse pa motsatt side av veien er medtatt.

Rgad sone, naermest staykilden, angir et omrade som ikke er egnet til
stayfelsomme bruksformal, og etablering av ny stgyfalsom bebyggelse skal
unngas.

Gul sone er en vurderingssone, hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfares dersom
avbgtende tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

For gul og rad sone gjelder saerlige retningslinjer for arealbruken. For gvrige
omrader (hvit sone) vil det normalt ikke vaere behov for & ta spesielle hensyn til
stay, og det kreves normalt ingen seerlige tiltak for 4 tilfredsstille krav til innenders
lydniva i teknisk forskrift.

> Lqen er det ekvivalente stgynivaet for dag-kveld-natt (day-evening-night) med
10 dB og 5 dB ekstra tillegg pa henholdsvis natt og kveld.

> Grenseverdiene for ekvivalentniva gjelder stgyniva midlet over et ar, som
angitt i definisjonen av Lgen i T-1442.

) Grenseverdiene gjelder i den beregningshgyden som er aktuell for den
enkelte boenhet.
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> Grenseverdiene for uteplass ma veere tilfredsstilt for et naeromrade i
tilknytning til bygningen som er avsatt og egnet til opphold og
rekreasjonsformal, jfr. definisjon i kap. 6 i T-1442.

> Lsar er statistisk maksimalt stgyniva som forekommer i 5 % av hendelsene.
Grenseverdien gjelder ikke for en enkel hendelse, men for flere, minst 10
hendelser i lopet av nattperioden kl. 23 — 07.

> For innendgrs stay fra utendars kilder og for utendars stay fra tekniske
installasjoner pa bygninger gjelder krav i teknisk forskrift/NS 8175 klasse C.

Retningslinjen er ment som grunnlag for kommuner ved planlegging og behandling
av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.

T-1442 beskriver ogsa anbefalte stgygrenser ved bygging av boliger. Disse
grensene er tilsvarende grenseverdiene for gul sone som er vist i tabell 1.

2.3  Steyniva innendars

| "Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven" er det gitt funksjonskrav med
hensyn pa tilfredsstillende lydforhold i bygninger. Veiledningen til forskriften
(VTEK) viser til Norsk standard NS 8175/2012 "Lydforhold i bygninger -
Lydklassifisering av ulike bygningstyper" for tallfestete grenseverdier.

I NS 8175 er det gitt grenseverdier for lydklasse A til D for ulike bygningstyper,
hvor klasse A er den strengeste og klasse D den svakeste. | VTEK anses
grenseverdier for klasse C bygninger som tilstrekkelige for a oppfylle forskriften.
Det tas dermed utgangspunkt i klasse C grenseverdier for vurdering av Igsninger.

Utdrag av tallkrav beskrevet som klasse C i Norsk Standard NS 8175 "Lydforhold i
bygninger" er gjengitt i tabell 2.

Tabell 2 - Hgyeste grenseverdier for innendgrs A-veid ekvivalent lydtrykkniva, Lpa,24h0g
maksimalt lydtrykkniva Lp,amax fra utendgrs lydkilder

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C

I oppholds- og soverom fra utendgrs Lp,a,24n (dB) 30

lydkilder

I soverom fra utendgrs lydkilder Lp,a,max (dB) 45
natt, kl. 23-07

Grenseverdien for A-veid maksimalt lydtrykkniva gjelder steder med stor trafikk
utendars om natten, ti hendelser eller flere som overskrider grenseverdien, og ikke
enkelthendelser.
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3 BEREGNINGER AV VEITRAFIKKST@Y

3.1 Underlag og metode

Beregning av veitrafikkstgy er utfert i henhold til Nordisk beregningsmetode for
veitrafikkstgy ved hjelp av stgykartleggingsprogrammet CadnaA versjon 4.6.

| beregningene er det benyttet digitalt kartunderlag mottatt fra pka Arkitekter d.d.
28.05.15.

Beregninger av stgyniva pa fasadene er utfgrt for hver etasje. | staysonekart er det
brukt beregningsheyde 2 meter over bakken. Denne hgyden er representativ for &
vurdere lydforhold pa utearealet rundt bygningene. For beregning av stgyniva pa
takterrassene er det brukt 1,5 meter over takflate. Beregningene er gjort med
refleksjoner av andre orden.

Planomradet Nyhavna Qvre ligger utenfor veiledende grenseverdier for stgysonen
fra Nordlandsbanen.

3.2 Veitrafikkdata

Det er brukt trafikkdata for 2027 (ADT, kjerehastighet og andel tung trafikk) fra
COWIs notat Trafikkanalyse — Nyhavna @vre fra 15.06.2015. Trafikktall for Lade
Alle er basert pa busspasseringer med 5 minutt intervall (i rush). Trafikktallene
benyttet i beregningene er gitt i tabell 3 og pa staykartene.

Tabell 3 - Trafikktall benyttet i beregningene

Andel tunge .

1
Veg ADT2027 kjgretay Hastighet
Jarleveien 18 600 5 % 50 km/t
Ladebekken 2600 -4100 10 % 30 km/t
Lade Alle 110 - 130 5% 30 km/t
Fridheimsveien 200 5% 30 km/t
Ladehammerkaia 50 15 % 50 km/t
Ladehammerveien 2 300 5% 50 km/t
Ormen Langes vei 380 8 % 50 km/t
Strandveien (nord for 2 700 5% 50 km/t
Ormen Langes vei)
Strandveien (mellom 2 700 8 % 50 km/t
Ormen Langes vei og
Ladebekken)
Strandveien (s@r for 7 400 15 % 50 km/t
Ladebekken)

1 ADT = gjennomshnittlig antall kjgretey per dagn, regnet over et ar.
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Det er alltid knyttet en viss usikkerhet til trafikkdataene. Imidlertid skal det relativt
store feil i trafikkmengdene for at det slar ut pa de beregnede steyverdiene. For
eksempel gir en fordobling/halvering i ADT en endring pa +/- 3 dB pé ekvivalent
stoyniva.

For beregning av dag-, kveld- og nattniva, Lden, er det n@gdvendig med tidsfordeling
av trafikken. Det er brukt standard tidsfordeling for byveier ifglge veileder M-128 for
alle nevnte veier.

Det er tatt hensyn til veiens helningsgradient i stayberegningene.

3.3  Industristay

Planomradet ligger i tilknytning til industri- og havnevirksomhet pa Nyhavna.
Stayutredning utfert av Sweco i 2012 pa oppdrag for Trondheim Havn, mottatt pa
e-post fra Trondheim kommune 7. mars 2016, viser at planomradet havner godt
utenfor grenseverdier for stay fra virksomheten her. Det stgrste staybidraget til
planomradet som felge av virksomheten pa Nyhavna vil dermed veere
tungtrafikken til og fra bedriftene. Denne trafikken inngéar i denne utredningen av
veitrafikkstgy. Beregnet stayniva fra veitrafikk, ved de planlagte boligene som vil
veere mest utsatt for stay fra industri- og havnevirksomhet, ligger over 10 dB
hayere enn hva stgysonekartet utarbeidet av Sweco viser. Stgysituasjonen
domineres med andre ord av stgy fra veitrafikk her.

Bystyret i Trondheim vedtok ny kommunedelplan for Nyhavna 28. april 2016 som
legger til rette for mer bymessig bebyggelse. Omradet kan dermed forvente en
reduksjon i industri- og havnevirksomhet fremover.

4 RESULTATER

41  Stoy pa uteareal

Det er foretatt beregninger av stgy ved fasade og pa uteomrader. Oversikt over
stayniva Lqen fra veitrafikk, pa fasader og pa utearealer er vist i vedlegg med
stgysonekart. De sma sirklene pa staysonekartet viser etasjen med hgyeste
stayniva, Lden, i fasaden av alle etasjer. Pa grunn av avrunding kan punkter med
samme niva fa ulik farge. Som eksempel vil punkter som beregnes til omradet
54,5-54,9 dB bli rundet opp til 55 dB, men ikke bli gule da grenseverdien ikke er
overskredet.

Det er vist steysonekart for Laen fra veitrafikk i prognosear 2027 pa
tegningsnummer X001. Felles uteareal som ligger mellom de prosjekterte
bygningene far i all hovedsak tilfredsstillende lydforhold. Tegningsnummer X002
viser effekten av en 1,5 m hgy skjerm ut mot Strandveien.
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4.1.1 Takterrasser

Noen blokker er planlagt med takterrasse. St@gyniva Lden pa takterrassene uten
skjerm er presentert i X003. De fleste takterrassene har stort sett stgyniva lavere
enn den gjeldende grenseverdien, Lden 55 dB. Det gjelder ikke for takterrassene pa
blokk A2, A3 og F3. Disse terrassene ma skjermes med et tett rekkverk for & fa
tilfredsstillende lydforhold. Staysonekart X004 viser effekten av 1,0 m hgye tette
rekkverk langs disse takterrassene.

Det anbefales & prosjektere et tett rekkverk mot trafikkerte veier for alle
takterrasser (hgyde cirka 1 meter). Stgymessig vil det veere en vesentlig
kvalitetsforbedring sammenliknet med et apent rekkverk.

4.2  Stgy ved fasade

Stgyniva ved boligfasader vil variere fra Lden < 50 dB opp til 69 dB péa fasadene mot
Jarleveien, hvor man har hgyest stayniva. Alle boenheter vil f& minst én naturlig
stille side (Lden < 55 dB) uten tiltak med unntak av fglgende bygningsdeler:

De naermeste leilighetene pa tvers av Ladebekken og Strandveien far mellom Laen
55 og 58 dB ved fasadene som har laveste stgyniva. Lokale skjermingstiltak med
opptil 3 dB reduksjon vil gi ogsa disse boenhetene en stille side. Detaljert lasning
bar vurderes naermere nar planlgsningen er kjent. Eksempel pa lgsning kan veere
soveromsvindu mot balkong/svalgang med tett sidekonstruksjon og/eller tett
brystning, samt lydabsorbent i himling, eller ev. vinterhage/innglassing av balkong.
Tegningsnummer X002 illustrerer skjermingseffekten av tett sidekonstruksjon pa
balkong/svalgang (vist i turkis) ved disse boenhetene.

Leiligheter over 2 plan (plan 1 og 2) for blokkene D, E og F ut mot Ladebekken far
stayniva opp til Lsen 63 dB ved fasade. Disse leilighetene er ikke gjennomgaende
og planlegges derfor utfart med innglasset balkong for a fa tilfredsstillende
lydforhold i henhold til T-1442/2012, se plantegninger i figur 2.
Innglassingssystemer med noen apne spalter mellom glassfeltene kan gi en
lydreduksjon i omradet 10 - 15 dB. Samlet &pent areal i innglassingen ma ikke
utgjgre mer enn 5 % av totalt veggareal. Veilederen til T-1442/2012, M-128,
beskriver slike innglassede uterom som mulig avbgtende tiltak for stgy. Dette
gjelder bade for a oppna tilfredsstillende stayniva ved fasade med rom for
stgyfalsom bruk (stille side) og for & oppna tilfredsstillende uteoppholdsareal,
spesielt i tilfeller der stagy og lys kommer fra samme side av bygningen. Slik
innglassing mé kunne lukkes, men det bar vaere mulig & dpne (mulig remningsvei,
lufting ved sterk varme, apning ved stille perioder). Trafikken i Ladebekken er ikke
gjennomgaende og er i all hovedsak dominert av kjgring til og fra boliger pa dagtid
pa hverdager. | stille perioder (kveld, helg) kan det vaere gode lydforhold pa
balkongene slik at uskjermet bruk er attraktivt. Pa natt forventes det ogsa lite trafikk
slik at det vil kunne veere tilfredsstillende & ha apent soveromsvindu ut mot balkong
ogsa med ett eller to apne felter i innglassingen. Det ma planlegges en
lydabsorberende himling pa disse balkongene for & gi mindre stgy og bedre
lydforhold.
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Figur 2 - Planlgsning med vinterhage / innglasset balkong for leilighetene over 2 plan
(plan 1 og 2) langs Ladebekken

| T-1442 er det oppgitt anbefalte grenseverdier for maksimalniva Lsar om natten
utenfor soveromsvinduer for & beskytte mot sgvnforstyrrelser. Pa X005 er det
presentert maksimalt stgyniva Lsar ved fasade om natten fra veitrafikk pa
Jarleveien, Ladebekken og Strandveien. Alle fasader vil ha Lsar lavere enn 85 dB
(grenseverdi ragd sone). For boenheter uten fasade med Lsar lavere enn 70 dB
anbefales det & planlegge minst ett soverom med vindu mot balkong/svalgang med
tett sidekonstruksjon og/eller tett brystning, samt lydabsorbent i himling.

4.2.1 Lydisolasjon i fasader

For fasader langs Strandveien, Ladebekken og neer Jarleveien er stgyniva utenfor
fasade av en slik stgrrelse at det kan vaere ngdvendig med spesielle krav til
lydisolasjon i vinduer i fasader, saerlig for Lsen Over 60 dB.

Krav for innendars lydniva gjelder for A-veid ekvivalent lydtrykkniva, Lp.a24n i
oppholds- og soverom og A-veid maksimalt lydtrykkniva, Lpar,max i SOVverom, se
tabell 2. Krav til lydisolasjon i fasader ma vurderes naermere i forbindelse med
byggemelding nar volum av rom, areal stgyutsatt fasade og stgrrelse pa vinduer er
kjent.

Det anbefales at stgyfalsomme rom, spesielt soverom, plasseres mot stille side for
a redusere stgybelastningen.
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Bilag A  Stgykart

> X001: Laen, stoy fra veitrafikk, prognosear 2027

> X002: som X001, med skjerm langs Strandveien og tett sidekonstruksjon pa
balkong/svalgang

> XO003: Leen, stay fra veitrafikk pa takterrassene, prognosear 2027
> XO004: som X003, med skjerm langs 3 takterrasser

> XO005: Lsar, stay fra veitrafikk, prognosear 2027, fasadeniva
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