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1 INNLEDNING

Prosjektomradet ligger i krysset med Heimdalsvegen og Ringvalvegen rett overfor Heimdal
stasjon som vist pa oversiktskart i Figur 1. Mer detaljert plassering far fram av Figur 2 Det ma

derfor beregnes bade for veg- og jernbanestay.
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Figur 2 Prosjektomradet
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lllustrasjon av bebyggelsen er vist i Figur 3. Det er planlagt neeringsvirksomhet i 1 etasje og
boliger i 2. — 4. etasje. Boligetasjene omkranser og skjermer et apnet fellesareal pa taket av
1. etasje mot stgy. Det er forelgpig planlagt 7500 m? BRA bolig, eller ca 80 boenheter. Som
illustrasjonen viser foreligger det ikke detaljer om planlgsning, fasadeutforming og plassering
av uteplasser for bygningsvolumene naermest Heimdalsvegen.

Figur 3 lllustrasjon av bebyggelsen utarbeidet av Per Knutsen Arkitektkontor AS

Oppdraget er lgst pa bakgrunn av digitalt kart over omradet, samt 3D vegmodell med ny
veggeometri for situasjonen etter omlegging av Johan Tillers veg som vist i Figur 4.

Figur 4 Omlegging av Johan Tillers veg. Plantegning utarbeidet av Multiconsult.

Det vises til vedlegg A for en forklarende oversikt over vanlige stgyfaglige ord og uttrykk.
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2 REGELVERK
2.1 Retningslinje T-1442/2012

Gjeldende stgyregelverk er Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av
stgy i arealplanlegging, T-1442/2012, heretter kalt T-1442.

Loen er A-veiet ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB
ekstra tillegg pa kveld / natt. Tidspunktene for periodene dag, kveld og natt er slik:

Dag: kl. 07 - 19, kveld: kl. 19 - 23 og natt: kl. 23 - 07.

Loen-nivaet skal i kartlegging beregnes som arsmiddelverdi, det vil si som gjennomsnittlig
stgybelastning over et ar.

Det bemerkes at T-1442 kun omhandler grenseverdier som er relevante for det man kaller
stayfalsom bebyggelse. Boliger, pleie- og sykehjem, sykehus, skoler og barnehager omfattes
av begrepet stgyfglsom bebyggelse. Kontorer og naeringsbygg omfattes ikke av disse
grenseverdiene.

Loen skal beregnes som innfallende lydtrykkniva ved en mottakerhgyde pa 4 meter over
terreng og grenseverdi skal veere tilfredsstilt bade ved fasade og pa en normal uteplass. Man
skal imidlertid ta praktiske hensyn til den situasjonen man har nar beregningshgyden
fastsettes. For uteplasser bruker man som regel & beregne staynivaet i 1,5 meter hgyde over
bakken for a gi et mer reelt inntrykk av stgybelastningen pa bakkeplan.

T-1442 angir to stgysoner, gul og rad sone, hvor det gjelder saerlige retningslinjer for
arealbruken. Kort oppsummert er retningslinjene slik: (Se T-1442 for detaljer)

e Rgad sone, nermest staykilden, angir et omrade som ikke er egnet til stayfalsomme
bruksformal og etablering av ny stayfglsom bebyggelse skal unngas.

e Gul sone er en vurderingssone hvor stayfglsom bebyggelse kan oppfares, dersom
avbgtende tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

Kriterier for soneinndeling er gitt i Tabell 1. Nar minst ett av kriteriene for den aktuelle
stgysonen er innfridd, faller arealet innenfor sonen.

For gvrige omrader (hvit sone i T-1442), vil det normalt ikke veere behov for & ta spesielt
hensyn til stay fra vegtrafikk, bane eller industri i byggesaker og det kreves normalt ikke
seerlige tiltak for & tilfredsstille lydkrav i teknisk forskrift.

Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt.

Tabell 1 Utsnitt fra T-1442. Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykkniva.

Stgysone
Stoykilde Utend Utend
o endars g endars
Utendears Utendars stayniva, staynivai Utendars Utendrs stayniva, steyniva i
o lerdager og . o lerdager og .
stayniva sgndager/helligdager natiperioden stayniva spndager/helligdager natiperioden
9 9aager .23 o7 9 90ager | 1. 2307
Veg Loen 55 dB Lsar 70 dB Loen 65 dB Lsar 85 dB
Bane Lpen 58 dB Lsag 75 dB Lpen 68 dB Lsar 90 dB
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211 Sentrumsomrader

| sentrumsomrader i byer og tettsteder, spesielt rundt kollektivknutepunkter, er det aktuelt
med hgy arealutnyttelse av hensyn til samordnet areal- og transportplanlegging. Forutsatt at
kommunen har angitt grensene for slike omrader i kommuneplanens arealdel, kan det
vurderes a tillate oppfaring av ny bebyggelse med stayfglsomt bruksformal innenfor rad sone
og/eller avvik fra grenseverdiene i gul sone i Tabell 1.

2.1.2 Overlappende stgykilder

| et omrade hvor gul eller rad sone for flere staykilder overlapper, vil den totale
stgybelastningen vaere starre enn nivaet fra den enkelte kilde. Dersom det planlegges
etablering av bebyggelse med stayfalsomt bruksformal i slike omrader, anbefales det at
kommunen vurderer & benytte inntil 3 dB strengere grenseverdier for ekvivalentniva enn
angitt i Tabell 1. Dette for a sikre at den samlede stgybelastning ikke overskrider anbefalt
stgyniva pa uteoppholdsareal, og at kravene til innendars stayniva vist i Tabell 2
tilfredsstilles. Man kan ogsa beregne stayniva fra hver kilde for seg og legge disse sammen
logaritmisk, for & sikre at sumstay ikke overskrider grenseverdi i Tabell 2.

213 Boliger i gul sone

| tillegg eksisterer det grenseverdier for stay i ulike typer friomrader, frilufts- og
rekreasjonsomrader og stille omrader, hvis de er definert i kommunens arealplan.

Utdrag fra T-1442: "Ved etablering av nye bygninger med stayfalsomt bruksformal i gul sone,
skal kommunen kreve en stayfaglig utredning som synliggjer staynivaer ved ulike fasader pa
de aktuelle bygningene og pa uteoppholdsareal. Utredningen skal foreligge samtidig med
planforslag i plansaker eller ved sgknad om rammetillatelse i byggesaker.

Utredningen bar belyse innendars og utendars staynivaer ved alternative lesninger for
plassering av bebyggelse, og aktuelle avbatende tiltak. Det skal legges vekt pa at alle
boenheter far en stille side, og tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende
stayforhold."

Dette har konsekvenser for bl.a. planlgsninger for boenheter og plassering av
uteoppholdsareal. Planlgsning ma vaere kjent allerede pa reguleringsplanniva for at ev.
avbgtende tiltak mot overskridelser av innendgrs staynivaer i stayfglsomme rom skal kunne
beregnes. Likeledes skal man kunne dokumentere at hver boenhet har en stille side og en
privat uteplass med tilfredsstillende stayforhold. Iht. tabell 3 i T-1442, sa skal minst ett
apningsbart vindu pa hvert oppholds- og soverom ligge pa stille side.

Dersom retningslinjens anbefalinger kan tilfredsstilles gjennom avbgtende tiltak som ikke er
uforholdsmessig kostbare, bar ikke avvik fra anbefalte grenseverdier aksepteres. | forhold til
etablering av ny steyfalsom bebyggelse bar ikke hgye kostnader ved a tilfredsstille
retningslinjens anbefalinger alene aksepteres som begrunnelse for avvik. Avvik bgr farst
aksepteres dersom bade uforholdsmessig haye kostnader for avbgtende tiltak og hensynet
til samordnet areal- og transportplanlegging, eller eventuelt andre tungtveiende interesser,
etter en helhetsvurdering tilsier at avvik bgr aksepteres. Slike interesser kan f.eks. veere
estetikk, kulturminner og kulturmiljg. | vurderingen av hvor vidt avvik fra anbefalingene skal
tillates, bar et eller flere av kriteriene for avvik i T-1442 kapittel 3.2.1 veere oppfylt.
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2.2 NS 8175:2012

Krav til innendgrs lydtrykkniva fra utendars lydkilder er gitt av teknisk forskrift til Plan- og
Bygningsloven og NS 8175:2012 "Lydforhold i bygninger — Lydklasser for ulike
bygningstyper". Kravene for boliger er gjengitt i Tabell 2 nedenfor og skal dokumenteres
oppfylt for eksisterende boliger med stay over grenseverdi for gul staysone.

Tabell 2 Utdrag av NS 8175, tabell 4 - lydklasser for boliger. Innendars lydniva fra utenders kilder. Klasse C er
minstekrav.

Type brukeromrade Malestgarrelse Klasse C
| oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder Lp.a,24n (dB) 30
. Lp.AFmax (dB)
| soverom fra utendgrs lydkilder 45
Natt, kl. 23 — 07

2.3 Kommuneplanens retningslinjer

Trondheim kommune har vedtatt eget regelverk i kommuneplanen som gjelder foran T-
1442/2012 der det ikke er samsvar. Kommunen har definert arealer med sentrumsformal
med egne retningslinjer. Prosjektomradet ligger innenfor definert sentrumsomrade for
Heimdal i kommuneplanens arealdel 2012-2024, og Figur 5 viser utsnitt fra
kommunedelplanen.

Figur 5 Utsnitt fra kommuneplanen
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2.4 Gjeldende regelverk for Heimdal senteromrade gst

241 Boliger

Utendars

| rad stgysone tillates det ikke stayfglsom arealbruk. Etablering av nye boenheter kan likevel
vurderes i sentrale byomrader og andre viktige fortettingsomrader langs kollektivtrase med
stgyniva (Lden) inntil 70 dBA ved fasade, dersom:

. Boenhetene er gjennomgaende

. Har en stille side og minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom
skal vende mot stille side.

. Uterom <55dB, starrelse pa staydempet areal er minimum 30m2/pr 100m2 BRA
boenhet. Minst halvparten skal veere felles opphold pa bakkeniva.

. Dette gjelder 2-roms eller starre.

Innendgrs

Krav til innendgrs lydniva fra utenders lydkilder, gitt av teknisk forskrift i Plan- og
Bygningsloven og NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike
bygningstyper». For vart omrade gjelder krav til boliger og dimensjonerende staykilder er veg
og jernbane i Tabell 2.

Trym Bolig AS Asplan Viak AS
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3 FORUTSETNINGER OG METODE

3.1 Generelt

Stay er beregnet ved hjelp av programmet Novapoint 20. Beregningsmetoden som benyttes
for stayberegninger, Nordisk metode for beregning av vegtrafikk- og jernbanestay, gir typisk
en usikkerhet pa +/- 2 dB.

Stgysoner er generelt noe mer ungyaktige enn beregninger gjort i enkeltpunkter.
Ngyaktigheten bestemmes av opplgsningen pa rutenettet i beregningsmodellen.

Det er ogsa beregnet hgyeste fasadenivaer for Lmaxv for stgy fra jernbane da det er mer enn
10 hendelser per natt. | de fleste tilfeller vil forskjellen mellom Lsar 0g Lmaxm Veere liten og
begge parametere benyttes likestilt! for & beregne maksimalniva i nattperioden, selv om det
er Lsar som er parameteren i T-1442.

Pa Figur 6 vises sammenhengen mellom trafikkvekst og staynivagkning. Som det fremgar av
figuren skal det veere en betydelig endring eller avvik i trafikkmengde, og/eller i fordelingen
av antall biler i degnperiodene, fgr dette gir seg utslag i en merkbar endring av stgynivaet.
Eksempelvis vil et avvik mellom faktisk og simulert vegtrafikk pa 20 % gi en forskijell i
stgyniva (Loen) pa < 0,8 dB. Dobbelt s& stor trafikk gir 3 dB gkning av stayniva.

3.5 -

W
o

\

N
=)

Steynivaekning [dBA]
o
N

N

o
2]
\\

|

B

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% trafikkekning

Figur 6 Sammenheng mellom trafikkvekst i % og @kningen i stayniva i dB.

For a forsta betydningen av forskjell i stayniva og hvordan dette oppfattes er det viktig a vite
at verdier for stgyniva er forholdstall og at desibelskalaen er logaritmisk. Dette innebzerer at
et gkt stayniva med 10 dB krever en tidobling i lydenergi.

En dobling av lydenergien (3 dB gkt stayniva) vil vaere merkbart, men det ma en tidobling av
lydenergien (10 dB gkt stgyniva) til for at staynivaet skal oppfattes som dobbelt sa hayt. Det

1 Ref: M-128/2014, veilederen til T-1442.
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samme gjelder for reduksjon av stgyniva, det kreves en reduksjon pa 2-3 dB for a utgjare en

merkbar forskjell av oppfattet stayniva. Se Tabell 3 nedenfor for oversikt.

Tabell 3 Oversikt over menneskelig reaksjon pa okt stayniva.

@kning av stgyniva Reaksjon
1dB Knapt merkbart
2-3dB Merkbart
4-5dB Godt merkbart
5-6dB Vesentlig endring
8-10dB Dobbelt sa hgyt
3.2 Vekting av veg og jernbane

| et omrade hvor gul eller rad sone for flere kilder overlapper, vil den totale staybelastningen
veere starre enn nivaet fra den enkelte kilde. Stgy fra bade veg og jernbane vurderes opptil 3
dB strengere enn grenseverdier for ekvivalentnivaet angitt i T-1442. Dette for a sikre at den

samlede stgybelastningen ikke overskrider anbefalt niva. Tabell 4 nedenfor viser logaritmisk
summering av ulike staykilder.

| dette tilfellet er veg og jernbanestgy beregnet samlet, dvs at jernbanestgy gis noe mer vekt
enn regelverket tilsier, slik at sluttresultatet ligger pa den sikre siden.

Tabell 4 Logaritmisk summering av lydnivaer fra to forskjellige staykilder.

Trym Bolig AS

Forskijell i stgyniva mellom to
stoykilder (dB)

Legg denne
korreksjonsverdien til det
hgyeste staynivaet av de to
stoykildene (dB)

0 3,0
1 2,5
2 2,1
3 1,8
4 1,5
5 1,2
6 1,0
7 0,8
8 0,6
9 0,5
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3.3 Trafikktall og spesielle forutsetninger

3.3.1 Vegtrafikk

Data for vegtrafikk er hentet fra www.vegkart.no og «Trafikkanalyse Heimdal og omegn»
datert 24.mai 2016 utarbeidet av Trondheim kommune, Byplankontoret. Var forstaelse av
tallene er vist i Figur 7, og bekreftet av kommunen i e-post av 13. desember 2016. Rade tall
viser forventet trafikkgkning, og ligger inne i beregningene. Tungtrafikkandelen inkluderer
framtidig superbusstilbud.

Trafikkanalysen sier fglgende om bakgrunnen for beregning av trafikkvekst:

«Det er ikke tatt hensyn til generell trafikkvekst i beregningene. Arsaken til dette er at det i
hovedsak kun ville kunne vaere aktuelt for E6, da man har inkludert all befolkningsvekst i
Trondheim kommune, samt neerliggende kommuner. Hovedfokuset i rapporten er pa
lokalvegnettet i Heimdal sentrum og koplingene ut mot E6».
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Figur 7 Trafikkdata for omkringliggende vegnett

Tabell 5 viser prosentvis fordeling av trafikken gjennom dggnet for veger i gruppe 1, gruppe
2 og gruppe 3. Fordelingen er hentet fra M-128/2014. Gruppe 2 gjelder by og bynaere
omrader, og er vurdert som representativ for vegene som gir steybidrag.
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Tabell 5 Dagnfordeling av vegtrafikk.

13

Periode

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Dag (kl. 07 — 19) 75 % 84 % 58 %
Kveld (kl. 19 — 23) 15 % 10 % 22 %
Natt (kl. 23 — 07) 10 % 6 % 20 %

3.3.2 Jernbane

Tall for togtrafikken framskrevet til ar 2035 er mottatt fra Jernbaneverket, og vist fordelt pa

togtyper i Tabell 6. Tall for strekningen Nypan — Heimdal er benyttet, siden parselldelet ligger
nord for Heimdal stasjon.

Tabell 6 Prognose for jernbanetrafikk i &r 2035

Jernbaneverkets prognose for 2035

Strekning BM 74/75 BM 73 El18Trondheim godsEL
Dag | Kveld | Natt | Dag | Kveld | Natt | Dag | Kveld | Natt Dag | Kveld | Natt
Nypan - Heimdal 3210 1020 | 250 | 720 190 5 210 190 340 1460 900 2430

Det er benyttet hastighet pa 90 km/t i gjennomsnitt for persontog og godstog.
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4 RESULTAT

4.1 Generelt

Resultatene er presentert pa tegninger fra TX001 — TX003.
TX001 Stgysonekart vegtrafikkstay 4m over bakken
TX002 Stgysonekart jernbanestgy 4m over bakken
TX003 Stgysonekart veg- og jernbanestgy 4m over terreng
TX004 Sty i enkeltpunkter

4.2 Vegtrafikkstoy

Vegtrafikkstgy fra Heimdalsvegen er den dominerende stgykilden. Tegning TX001 viser
skillet mellom gul og rad staysone gar omtrent ved fasadene mot Heimdalsvegen. Gul sone
forplanter seg inn mellom bygningene, slik at enkelte bygg har stayniva over 55 dBA pa inntil
3 fasader.

4.3 Jernbanestoy

Jernbanestgy er vist pa tegning TX002. Fasadene mot Heimdalsvegen ligger omtrent langs
55 dB-koten. Bare bygg i den nordgstre delen av prosjektomradet har jernbanestay over 55
dBA. Som nevnt tidligere viser prognosene for jernbanetrafikk gkning i trafikken men
overgang til mer stgysvake tog. Det er derfor grunn til & ga ut fra at beregnet stgyniva for
jernbane er pa den sikre siden.

4.4 Samlet stgyniva fra veg og bane

Vegtrafikkstgy og jernbanestgy er beregnet hver for seg og samlet. Grenseverdiene er
forskjellig for veg og jernbanestay. | dette tilfellet er jernbanestgy summert som vegtrafikktay,
slik at resultatet er konservativt. Samlet stayniva for veg- og jernbanestgy er vist pa tegning
TX 003 med 55dB som nedre grenseverdi. Forskjellen mellom de to kildene er s stor at
bidraget fra jernbane til totalstayen blir liten, jfr. tabell Tabell 4. Dvs at hgyeste staynivaer
ved fasade er inntil ca 68 dB, dvs lavere enn de 70 dB som aksepteres i sentrumsomrader,
jfr avsnitt 2.4.

Tegning TX004 viser stayniva i enkeltpunkter med absolutthgyde. Punktene er plassert 1,5
m over gardsrommet og ved fasader i relevant hgyde for hver etasje.

4.5 Oppsummering

4.5.1 Utendgrs stgyniva

Gardsrommet som omkranses av boliger har tilfredsstillende stgynivaer. Kravet til

stgydempet uteareal er 30 m? pr 100 m? BRA bolig, jfr. kapittel 2.4. Med planlagt 7500 m?
BRA er ngdvendig uteareal ca 2250 m?. Av dette skal halvparten veere pa bakkeniva, dvs.
1125 m?. Areal med stgyniva under 55 dBA inne i gardsrommet er pa ca 1500m?, som er
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tilfredsstillende, men det mangler ca 750m? for & oppfylle krav til samlet uteareal. Dette ma
dekkes som skjermet privat uteareal.

4.5.2 Innendgrs stayniva og stille side

Detaljert informasjon om planlgsninger for boligene foreligger ikke, jf. Figur 3, og det er
derfor ikke gatt mer i detalj for den enkelte bolig og uteplass. Ut fra gjengivelsen av
regelverket i kapittel 2.4 gjelder at:

e For fasader med stgyniva over 60 - 62 dB bar det kontrolleres at inneniva blir
tilfredsstillende. Dette gjelder bygningsrekka mot Heimdalsvegen. For lavere
stgynivaer vil krav til innenders stayniva veere oppfylt ved bygging etter gjeldende
regelverk.

e Leiligheter som har stagyniva over 55 dB ved mest eksponerte fasade bar veere
giennomgaende og ha halvparten av rom med stayfglsom bruk, og minst ett soverom
pa stille side, dvs < 55 dB.
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Vedlegg A gir forklaring pa en del steyfaglige uttrykk benyttet i denne rapporten.
VEDLEGG A: VANLIGE STOYUTTRYKK OG BETEGNELSER

Begrep Benevning | Forklaring

A-veid |ydtrykknivé dBA Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller vurdert med veiekurve A (La, ar]
Lydniva er den korrekte betegnelsen for alle dBA-verdier, men i daglig

ofte stayniva.

A-veiet, ekvivalent st@| Lpen A-veid ekvivalent stayniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med
d K ’ Id it ekstra tillegg pa natt / kveld. Tidspunktene for de ulike periodene er dg
ag-kveid-na kveld: 19-23 og natt; 23-07
Lsar Lsar er det A-veide niva malt med tidskonstant "Fast” pa 125 ms som (
5 % av hendelsene i lgpet av en naermere angitt periode, dvs. et statis
A-veide niva som maksimalniva i forhold til antall hendelser
overskrides
5% av
tiden, Fast
Desibel dB Angir logaritmisk forhold mellom to verdier. Desibel brukes pa to mate

1) For & angi forholdet mellom to starrelser
2) For & angi absoluttstgrrelse ved at man angir forholdet til en referar]
Ekvivalent |ydnivé_ LekT Gjennomsnittlig (energimidlet) lydniva over et angitt tidsintervall, f.eks)

' minutter, 1 time, 8 timer eller 24 timer. Noen ganger markeres at det 4

ved en A foran ekv. Normalt er det underforstatt.

LaekvT
Fritt felt Lydutbredelse uten refleksjon fra vertikale flater (dvs. neerliggende by(
egen fasade). En mottaker i lydfeltet mottar lyd bare i en direkte retnin|
lydkilden. Vi snakker ofte om "frittfelt” i motsetning til lyd tett ved bygni
refleksjoner fra fasaden bidrar til & gke lydnivaet
Lydnivé L Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller beregnet i desibel.
Maksimalt |yd niva L maks Beskrivelse av hgyeste lydtrykkniva for en ikke- konstant lyd. Limaks er

for hvordan maksimalverdien defineres. (tidskonstant som skal brukes

som skal inkluderes). For & ha entydige forhold brukes faste definisjor

niviet som overskrides 1 % av tiden Beregningsmetoden for vegtrafikl

har definert Lmaks il det nivaet som overskrides en viss prosent av tide

som anbefalt verdi.

Stzy Ugnsket lyd. Ly(_j som har neg_ativ virkning pa menneskets velvaere og
forstyrrer eller hindrer gnsket informasjon eller sgvn

Stﬂynivé Populeert fellesuttrykk for ulike beskrivelser av lydniv& (som ekvivalent
maksimalt lydniva) nar lyden er ugnsket.

Veiekurve — A A Standardisert kurve (IEC 60651) som etterlikner grets fglsomhet for ul
ved lavere og midlere lydtrykkniva. Brukes ved de fleste vurderinger a
kurven framhever frekvensomrédet 2000 - 4000 Hz

Veiekurve — C C Standardisert kurve (IEC 60651) som etterlikner grets fglsomhet ved
kurven har bare en svak demping av de aller laveste og hgyeste frekv
Benyttes en del i NS 8175, bygningsakustikk.

ADT ADT (Arsdagntrafikk) er i prinsippet summen av antall kjgretay som p
punkt p& en veistrekning i aret dividert p& arets dager. Antall tunge kj
som en andel i prosent.
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