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Sammendrag:

Sweco Norge AS har pa oppdrag fra Voll Arkitekter AS utfart vurdering av stay fra vegtrafikk i forbindelse med
detaljregulering av Teknologitomta pa Vestre Rosten. Stgyniva vurderes mot bestemmelser i Kommuneplanens
Arealdel 2012-2024 (KPA 2010) i Trondheim Kommune og TEK17.

Bygg K har hgyeste beregnet fasadeniva til rundt Leen = 66 dB (over grenseverdi for rad sone i T-1442). Ifglge
kommuneplanens arealdel kan etablering av nye boliger i red staysone vurderes i sentrale byomrader og andre
viktige fortettingsomrader langs kollektivirase med stgyniva (Lden) inntil 70 dB ved fasade, dersom boenhetene er
giennomgaende og har en stille side hvor uterom kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst
ett soverom skal vende mot stille side. Dette kan lgses med balkonger mot sgr-vest med tett rekkverk og
lydabsorberende himling.

Bygg A-J ligger i gul stgysone med hgyeste fasadeniva opp mot Lden = 65 dB. For 4 tilfredsstille §21.2 i
kommuneplanens arealdel ma leilighetene ha tilgang til en stille side og egnet uteplass med tilfredsstillende stayniva.
For leiligheter som ikke har en stille side kan dette oppnas bak stayskjermede balkonger.

Med skjermingstiltak som angitt i vedlegg A oppnas tilfredsstillende stgyniva p& uteoppholdsarealer pa bakkeplan.
Tilfredsstillende stgyniva pa private balkonger kan i de fleste tilfelles oppnas med tett rekkverk og lydabsorberende
himling jf. vedlegg C. Enkelte stgyutsatte balkonger naer Sentervegen og Vestre Rosten har behov for 1,5 m hgyt tett
rekkverk. Deler av enkelte stgyutsatte balkonger mot Vestre Rosten har behov for tette felt i hele hgyden (fra balkong
til balkong).

Krav i TEK10 til lydniva innendgars kan oppfylles i alle rom med lette fasader, balansert ventilasjon og gode
lydisolerende vinduer. Hgyeste krav til vindu i et tenkt soverom og et tenkt kontor mot mest stgyutsatte side er
henholdsvis minimum Rw + Ci = 37 dB og 33 dB. De fleste vinduer vil ha lavere krav enn dette.
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1 Innledning

Sweco Norge AS har pa oppdrag fra Voll Arkitekter AS utfgrt vurdering av stay i forbindelse med
detaljregulering av Teknologitomta pa Vestre Rosten. Denne rapporten vurderer stgyniva?
utendgrs og innendgrs fra veitrafikk pa eiendom med gnr/bnr 315/576 i Trondheim Kommune.

Stgyniva vurderes mot bestemmelser i Kommuneplanens Arealdel 2012-2024 (KPA 2010) i
Trondheim Kommune og TEK17.

Det er tidligere utfart stgyutredning for eiendommen av Rambgll! i forbindelse med foreliggende
reguleringsplan for eiendommen.

2 Situasjon

Situasjonsplan med planlagte boligblokker og neeringslokalerer vist i Figur 1.

N
Bygg K
(neeringsbygg i
sokkel — boliger
over)
Bygg F-J

ﬁ/ Byog C-E

"‘4--Jé-—-"'

Vestre Rosten

Sentervegen Bygg A-B

Figur 1: Utklipp fra situasjonsplan med markerte bygningstyper i prosjektet.

A1 denne rapporten menes det med steyniva parameteren Lgen SOm er A-veid lydtrykkniva "Day-Evening-Night" som er et
gjennomsnittsniva med straffetillegg pa kveld og natt.
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3.2

Regelverk

Miljgverndepartementets retningslinje for behandling av stgy i
arealplanlegging T-14422

Anbefalt grenseverdi ved etablering av ny stgyende virksomhet og bygging av boliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehage er grenseverdi for gul sone eller lavere (Lden =
55 dB for vegtrafikk). | tillegg er det anbefalt grenseverdi til maksimalt lydtrykknivd om natten (23 —
07) utenfor soverom. Grenseverdien er Lsar = 70 dB for veitrafikk og gjelder for situasjoner der
grenseverdien overskrides mer enn 10 ganger pr. natt (f.eks. 10 tungtrafikkpasseringer).

Prognosetidspunktet bar legges 10-20 &r frem i tiden.

Planmyndigheten har av hensyn til samordnet areal- og transportplanlegging anledning til a tillate
awvvik i grensene for utendars stgy. Ved avvik fra bestemmelsene i gul og rad sone bagr kommunen
se til at fglgende forhold innfris:

e Stgyforholdene innendgrs og utendars skal vaere dokumentert giennom en stgyfaglig
utredning, for a sikre at kravene til innendgrs lydniva i TEK ikke overskrides.

e Det skal legges vekt pa at alle boenheter far en stille side, og tilgang til egnet uteareal med
tilfredsstillende stayforhold.

Kommuneplanens arealdel, 2012-2024, Trondheim Kommune

Trondheim Kommune har i kommuneplanens arealdel, 2012-2024, vedtatt "Bestemmelser og
retningslinjer’3. Temaet stay bygger pa MD’s retningslinje T-1442.

| arealplanlegging og ved sgknad om tiltak skal byggeomrader disponeres og nye bygg plasseres
slik at det oppnés gode private og felles utearealer. Alle boenheter skal ha tilgang til utendars
oppholdsareal av tilstrekkelig starrelse og kvalitet i samsvar med areal- og kvalitetskrav gitt av
bestemmelsen.

Relevante paragrafer som omtaler stgy i bestemmelser og retningslinjer i kommuneplanens
arealdel:

§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stayforholdene innendars og utenders blir tilfredsstillende.

§ 21.2 Det tillates stayfalsom arealbruk i gul staysone, dersom bebyggelsen har en stille side og
tilgang til egnet uteplass med tilfredsstillende stayniva.

§ 21.3 | rad staysone tillates det ikke stayfalsom arealbruk. Etablering av nye boliger kan likevel
vurderes i sentrale byomrader og andre viktige fortettingsomrader langs kollektivtrase med
stayniva (Lden) inntil 70 dBA ved fasade, dersom boenhetene er giennomgaende og har en stille
side hvor uterom kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom
skal vende mot stille side.

For a oppna tilfredsstillende stayniva forutsettes i denne vurderingen at stgynivaet pa uteplass ikke
overskrider grenseverdien for gul sone Lgen = 55 dB.

Egnet uteplass innebeaerer et arealkrav. | falge kommuneplanens arealdel §30.3 er dette 50 m? i
midtre og ytre sone for bolig.
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3.3 Teknisk forskrift, TEK17

TEK, plan- og bygningslovens tekniske forskrift, har i en egen standard NS 81754 gitt grenser for
tillatelig stay som kommer utenfra og belaster nye boliger innendgars og pa uteplasser.

NS 8175 vurderer lydforhold i nye boliger etter fire lydklasser, A-D, der lydklasse C angir
preakseptert grense i TEK17 for nybygg og starre sgknadspliktige arbeider. Stgykravene i
lydklasse C tilsvarer tilfredsstillende lydforhold.

Den delen av NS 8175 som omhandler trafikkstgy er samordnet med Stayretningslinjen T-1442.
For boliger gjelder disse preaksepterte grenseverdiene:

e Lydniva pa uteoppholdsareal og utenfor vindu fra utendgrs stagykilder: hgyst nedre
grenseverdi for gul sone (dvs. Lden = 55 dB for veitrafikk)

e Hgyeste grenseverdi for innendars lydtrykkniva fra vegtrafikkstay i oppholdsrom er
Lp.a24t = 30 dB (A-veid dagnmidlet lydtrykkniva)

e Maksimalt lydtrykkniva fra vegtrafikkstay skal ikke overstige Lparmax = 45 dB i soverom
om natten (kl 23 — 7). Dette kravet gjelder dersom det er «mer enn 10 hendelser over
dette nivaet om natten».

For neeringsbygq gjelder disse preaksepterte grenseverdiene:

e Ingen krav til lydniva pa uteoppholdsareal

e Hayeste grenseverdi for innendars lydtrykkniva fra vegtrafikkstgy i kontorer og mgterom
er Lp 24 = 35 dB (A-veid dagnmidlet lydtrykkniva).

4 Trafikkmengder

Trafikktall er hentet fra trafikkanalyse utfart av Asplan Viak® i forbindelse med detaljreguleringen,
vist i Figur 2. Prognosedret er lagt til 20308.

Det er benyttet standard riksveifordeling pa trafikken over dagnet i beregningene (75 % pa dagtid,
15 % pé kveld og 10 % pa natt).

Stgyberegningene er utfgrt ved bruk av «Nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy» med
beregningsprogrammet CadnaA, versjon 2018.€

B Iht. retningslinjen T-1442 (10 — 20 ar frem i tid)
€ 1. ordens refleksjoner er medregnet. Det er antatt markabsorpsjon = 1 ("myk mark"). Bygninger er gitt absorpsjonsfaktor p& 0,21.
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Figur 2: Trafikktall forutsatt i beregning hentet fra trafikkanalyse for Teknologitomta fra Asplan Viak. Rade tall
viser generell trafikkvekst i perioden og bla tall viser trafikkbidrag fra Teknologitomta. Prognosear 2030.

5 Resultater

5.1 Utendgrs stgyniva
Stgyniva pa uteoppholdsarealer pa bakkeplan er vist i vedlegg A.

Fasadeniva i ulike hgyder av byggene er gitt i vedlegg B. Gule symboler angir verdier over 55 dB,
mens rgde symboler angir verdier over 65 dB. For hgye blokker (blokk A-E) er E6 dominerende
stgykilde for de hgyeste etasjene mot gst.

Skjermingstiltak pa balkonger er vist i vedlegg C, samt i delkapitlene under.

Blokk K har hgyeste beregnet fasadeniva til rundt Lsen = 66 dB (over grenseverdi for rad sone i T-
1442). Ifglge kommuneplanens arealdel kan etablering av nye boliger i ragd stgysone vurderes i
sentrale byomrader og andre viktige fortettingsomrader langs kollektivtrase med stgyniva (Lden)
inntil 70 dB ved fasade, dersom boenhetene er giennomgaende og har en stille side hvor uterom
kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom skal vende mot
stille side. For naeringsbygg stilles det ikke krav til skjermet uteareal.

Blokk A-J har stgyniva opp mot Lden = 65 dB (men ikke over), dvs. gul sone i T-1442 (over Lgen = 55
dB). Kommuneplanens arealdel § 21.2 sier at det tillates stgyfalsom arealbruk i gul staysone,
dersom bebyggelsen har en stille side og tilgang til egnet uteplass med tilfredsstillende stayniva.

Skjermingstiltak for uteoppholdsarealer pa bakkeplan er presentert i form av stgyskjermer mot
Sentervegen, vist med bla streker i vedlegg A sammen med beregnet stgyniva pa
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uteoppholdsarealer p& bakkeplan. Hgyde pa skjermer mot Sentervegen er 1,5 m ift.
bakenforliggende terreng mot gst (topphgyde skjerm ca. 3 - 3,5 m rel. Sentervegen). Oppbygd
uteareal bak blokk K (kote 135 moh) kan skjermes med minimum 1 m hgyt tett rekkverk
(skjermtopp kote 136 moh). Med skjermingstiltaket vil tilfredsstillende stgyniva oppnas pa
uteoppholdsarealer p& bakkeplan.

Mot Vestre Rosten er det ikke behov for stayskjerm da terrenget i seg selv gir tilstrekkelig
stgyskjerming.

5.1.1 Stille side og utearealer blokk F-J
Blokk F-J vil ha en stille side mot gst.

Mot Sentervegen er stgyniva pa fasade rundt Leen 64 - 65 dB. Uteplasser er her tenkt som
vinterhager, noe som vil gi tilfredsstillende stgyniva pa disse (stgyniva er sdpass hgyt at denne
lgsningen anbefales).

Tilfredsstillende stgyniva pa stgyutsatte balkonger kan oppnas med tiltak som foreslatt i Figur 3.
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Figur 3: Stayskjermende tiltak pa balkonger pa lavblokker for & oppna tilfredsstillende stayniva pa balkong.
Utklipp fra vedlegg C.

5.1.2 Stille side og utearealer pa blokk C-E

De fleste leilighetene i blokk C-E far stille side mot vest. For gvrige leiligheter (hgyere etasjer) kan
stille side oppnas bak balkonger mot vest dersom disse har tett rekkverk (1,2 m hgyde) og
lydabsorberende himling jf. Figur 4.
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Tilfredsstillende stayniva pa balkonger mot sgr og nord kan oppnds ved at deler av balkong har tett
felt i hele hgyden (fra balkong til balkong). Resterende del av balkong kan da veere &pen og ha
vanlig tett rekkverk.

[ =t L[]
! ™ | | Tiltak pa balkonger med
|

i Luen 60-64 dB:
)l J

)

=

gl Tett felt (fra balkang til
balkang) pa side av
balkonger mot @st og halve
balkong mot sernord.

1

TTH

Resterende balkong kan ha

tett rekkverk i 1,2 m hayde F
og lydabsorberende under-

side av overliggende

0 g i balkanger.
o A | I - .
<441 Tiltak pa balkonger med
1A t L 55-60 dB:
d >| KA E Tett rekkverk i 1,2 m
| o IF ~~— hoyde og
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side av overliggende
balkonger.
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Figur 4: Prinsippskisse for stayskjermende tiltak pd balkonger pa hayblokker for & oppna tilfredsstillende
stgyniva. Utklipp fra vedlegg C.
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5.1.3 Stille side og utearealer pa blokker A-B

Stille side kan oppnas bak balkonger mot vest dersom disse har tett rekkverk og lydabsorberende
himling jf. Figur 5.

Tilfredsstillende stgyniva p& balkonger mot sgr kan oppnas ved at deler av balkong har tett felt i
hele hgyden (fra balkong til balkong). Resterende del av balkong kan da veere &pen og ha vanlig
tett rekkverk.
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5.14
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Figur 5: Prinsippskisse for stayskjermende tiltak pa balkonger pa mellomhaye hayblokker for & oppna
tilfredsstillende stayniva. Utklipp fra vedlegg C.

Stille side og utearealer for bygg K

Mot nord er stgyniva pa fasade rundt Lden 64 - 66 dB. De fleste leilighetene i blokk K far stille side
mot sgr-vest. For gvrige leiligheter (mot vest i blokka) kan stille side oppnas bak balkonger mot sgr
dersom disse har tett rekkverk (1,2 m hgyde) og lydabsorberende himling jf. Figur 6.
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Figur 6: Prinsippskisse for stoyskjermende tiltak pa balkonger pa omsorgsboliger for & oppna tilfredsstillende
stoyniva. Utklipp fra vedlegg C.
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5.2

Innenders lydniva

Det er beregnet innendgrs lydtrykkniva i et tenkt soverom pa 10 m2 (verste situasjon) mot mest
stgyutsatt side med fasadeniva Lden = 66 dB. Det samme er gjort for et tenkt kontor i
naeringsarealene i bygg K.

Det er lagt til grunn standard lett fasade med minimum trafikkstgyreduksjonstall Rw + Ci = 40 dB.
Det er forutsatt balansert ventilasjonsanlegg og lukkede ventiler.

Krav til innendgrs stayniva i soverom kan lgses med vindu som holder minimum Rw + Cy = 37 dB.
Med disse vinduene er beregnet innendgars dagnmidlet lydtrykkniva i tenkt soverom under
grenseverdien pa Lpa 24 = 30 dB.

Krav til innendgrs stayniva i kontor kan lgses med vindu som holder minimum Rw + Cy = 33 dB.
Med disse vinduene er beregnet innendgrs dggnmidlet lydtrykkniva i tenkt kontor under
grenseverdien pa Lp,a24 = 35 dB.

I rom med lavere stayniva pa fasade stilles lavere krav til vinduer.

Det er utfert beregning av maksimalniva pa natt i soverom (som falge av kjgretgyspasseringer).
Dette er ikke dimensjonerende for fasadeisolasjonen (mindre enn 10 hendelser p& natt over
grenseverdi Lp.ar,maks = 45 dB dersom ovenstaende tiltak gjennomfares).

Konklusjon: Krav i TEK til innendgrs stayniva kan oppfylles i alle rom med lett fasade og gode
lydisolerende vinduer. Endelig lgsning ma vurderes nar planlgsning for boenhetene og
naeringsarealene foreligger.

Konklusjon

Bygg K har hgyeste beregnet fasadeniva til rundt L¢en = 66 dB (over grenseverdi for rgd sone i T-
1442). Ifglge kommuneplanens arealdel kan etablering av nye boliger i ragd stgysone vurderes i
sentrale byomrader og andre viktige fortettingsomrader langs kollektivtrase med stgyniva (Lden)
inntil 70 dB ved fasade, dersom boenhetene er giennomgaende og har en stille side hvor uterom
kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom skal vende mot
stille side. Dette kan lgses med balkonger mot sgr-vest med tett rekkverk og lydabsorberende
himling.

Bygg A-J ligger i gul stgysone med hgyeste fasadeniva opp mot Lden = 65 dB. For a tilfredsstille
§21.2 i kommuneplanens arealdel ma leilighetene ha tilgang til en stille side og egnet uteplass med
tilfredsstillende stayniva. For leiligheter som ikke har en stille side kan dette oppnas bak
stgyskjermede balkonger.

Med skjermingstiltak som angitt i vedlegg A oppnas tilfredsstillende stayniva pa uteoppholdsarealer
pa bakkeplan. Tilfredsstillende stgyniva pa private balkonger kan i de fleste tilfelles oppnas med
tett rekkverk og lydabsorberende himling jf. vedlegg C. Enkelte stgyutsatte balkonger naer
Sentervegen og Vestre Rosten har behov for 1,5 m hgyt tett rekkverk. Deler av enkelte stgyutsatte
balkonger mot Vestre Rosten har behov for tette felt i hele hgyden (fra balkong til balkong).

Krav i TEK17 til lydniva innendgrs kan oppfylles i alle rom med lette fasader, balansert ventilasjon
og gode lydisolerende vinduer. Hgyeste krav til vindu i et tenkt soverom og et tenkt kontor mot
mest stgyutsatte side er henholdsvis minimum Rw + Cr = 37 dB og 33 dB. De fleste vinduer vil ha
lavere krav enn dette.
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Stay fra vegtrafikk pa utearealer pa bakkeplan

Planlagt boligutbygging, framskrevet til ar 2030

Stgy pa uteoppholdsareal:
Beregnet med rutenett: 2.00 x 2.00 m
Hgyde over bakken: 1.50 m (tilsvarer "grehgyde" pa uteoppholdsareal)

Tall pa fasade:
Hgyeste beregnede fasadeniva (Lden) uavhengig av etasje
(dvs. niva kan veere fra forskjellige etasjer)

Lden [dBA]

[ JUnder 45 dBA dB(A)
| l45-
. ]50-
[ ]55-
. ]60-
65 -
70 -
75 -
Over 80 dBA dB(A)

50 dBA dB(A)
55 dBA dB(A)
60 dBA dB(A)
65 dBA dB(A)
70 dBA dB(A)
75 dBA dB(A)
80 dBA dB(A)
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SWECO ﬁ

VEDLEGG B - FASADENIVA

Dette vedlegget viser beregnede fasadenivaer (Lqen) for de forskjellige byggene i hver etasje.
Rgde symboler angir beregnede verdier over Lden = 65 dB, gule verdier over Lgen = 55 dB.

Etasjehgyde er satt til 3,2 m. Det hgyeste beregningspunktet (i den hgyeste etasjen) er 2 m
under mgnehgyden/det hagyeste punktet pa bygget.

Det tas forbehold om at plassering av beregningspunkter ikke ngdvendigvis stemmer helt

overens med korrekt etasjehayde. Det kan derfor i noen tilfeller veere feerre eller flere
beregningspunkter enn faktisk antall etasjer.
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Vedlegg C - Skjermingstiltak pa balk

Lgen 55-60 dB:

Tett rekkverki 1,2 m
hoyde og
lydabsorberende under-
side av overliggende
balkonger.

Tiltak pa balkonger med
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Tiltak p& balkonger med
Lgen 64 - 65 dB:
Vinterhage

Tiltak p& balkonger med
Lgen 60-64 dB:

Tett rekkverki1,2-1,5
m hgyde og
lydabsorberende under-
side av overliggende
balkonger.

Hgyde rekkverk:
1-2.etg:1,5m
3.etg og hgyere: 1,2 m

Tiltak p& balkonger med
Lgen 55-60 dB:

Tett rekkverk i 1,2 m
hgyde og
lydabsorberende under-
side av overliggende
balkonger.
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A Tett felt (fra balkong til
s balkong) pa side av

- [

hgyde og
7 lydabsorberende under-

Tett felt (fra balkong til
balkong) pa side av
balkonger mot gst og
halve balkong mot sgr.

=

Tiltak p& balkonger med
Lgen 60-64 dB:

=
Tett felt (fra balkong til
balkong) pa side av
balkonger mot gst og halve

balkong mot sgr/nord.

Resterende balkong kan ha
tett rekkverk i 1,2 m hgyde

og lydabsorberende under- e 7
side av overliggende
balkonger.

| o

Tiltak p& balkonger med
Lgen 55-60 dB:

Tett rekkverki 1,2 m

—

lydabsorberende under-
side av overliggende
balkonger.

[ 1]

| balkonger mot @st og
halve balkong mot sgr.
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Tiltak pa balkonger med
Lgen 55-60 dB:
Tett rekkverki 1,2 m

side av overliggende
balkonger.

Tiltak p& balkonger med
Lgen 60-64 dB:

000°051

Tett felt (fra balkong til
balkong) pa side av
balkonger mot gst og halve
balkong mot sg@r/nord.

|

Resterende balkong kan ha
tett rekkverk i 1,2-1,5m
hayde og lydabsorberende
underside av overliggende
balkonger.

Hgyde rekkverk:
l-2etg:15m
3.etg og hgyere: 1,2 m
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