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SAMMENDRAG

Rapporten omhandler en beskrivelse av dagens situasjon og forslag til framtidig situasjon (plan) for
temaene landskap, grenn korridor og tursti, idrett og egenorganisert aktivitet.

Leangen idrettspark skal utvikles fra @ veere et omrade, nesten bare for organisert idrett, til a bli
en attraktiv idrettspark med oppdaterte idrettsanlegg, flere idretter og et uteomrade med mange

muligheter til egenorganisert lek- og aktivitet. Omradet vil framstd som attraktivt for neermiljget og for

brukerne.

Forslag til plan vil ivareta det overordna plangrepet fra planprogrammet for Leangenomradet inkl.
Tungavegen 1, Leangen idrettsomradet, samt deler av bolig- og naeringsomradet i Travbanevegen
og Gildheimvegen i nord (2018), sees i sammenheng med eksisterende omgivelser og omgivelsenes
mulige framtidige utvikling.

Illustrasjonsplanen viser forslag til framtidig idrettspark, og oppsummerer framtidig utvikling:

Idrettsomrader — en betydelig utvidelse av idrettshaller og idrettsflater for organisert idrett.
Hjertet i omradet — en park for opphold, lek og aktivitet.

Aktivitetsomrader — forslag til 7 omrader som utvikes som tilrettelagte naermiljganlegg for
lek- og aktivitet.

Turveg — opprettholder eksisterende turveg, foresla en utvidelse av eksisterende turveg i nord
mot @st.

Naturaksen utvikles fra Brgsetbekken og langs nordsiden av planomradet, og knyttes videre
til turveg mot Rotvoll, gijennom naturaksen som foreslatt i plan for Tungavegen 1. Verneverdig
naturomrade i nordvest opprettholdes.

Aktivitetsaksen er forsterket med bade innendgrs idrettsanlegg, idrettsflater og utendgrs
aktivitetsomrader. Denne bindes sammen med aktivitetsaksen i forslag til plan for Tungavegen
1, ved 9-er banen i nordgst.

Konsekvensene av framtidig forslag er en bedre utnyttelse av tomta bade nar det gjelder bebyggelse
og uteomrader. Omradet vil i stgrre grad framsta som en helhetlig idrettspark med et bedre tilbud til
brukerne og naermiljget rundt.

Norconsult 0:0

Figur 1: Sammenstilling og forslag til grgnn korridor, turveg, joggelgype,
aktivitetsomrdder, idrettsareal, naturaksen og aktivitetsaksen. Kilde: Tilpasset fra
illustrasjonsplan av planomradet til Tungavegen 1 av SLA og forslag til illustrasjonsplan
til Leangen idrettspark.
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1 Innledning 1.1 OVERORDNA PLANGREP

Analysen av dagens situasjon og fremtidig situasjon er basert pa:

J Plan for friluftsliv og grenne omrader, kart og tilgjengelighetsanalyser, Trondheim
kommune vedtatt hgst 2017.

o Sosiokulturell stedsanalyse utfgrt av Leva Urban Design 2017 ved omraderegulering av
Tungavegen 1 (2018). Analysen har god brukermedvirkning fra alle aldre, og er dekkende
for Leangen idrettspark.

o Rapport om barn- og unges oppvekstvilkar, Leva Urban Design 2017, utfgrt for
omraderegulering av Tungavegen 1. Medvirkningen dekker aldergruppen 3-5 ar, 11-12 ar
og ungdomsskolealder. Undersgkelsene dekker ogsa Leangen idrettspark.

o Apen kontordag, Leangen idrettspark 23.10.18 - innspill.

Byaksen - viktig forbindelser for sykkel og gange

B WNaturaksen - koble seg pé overordnet naturveinett
Aktivitetsaksen - god forbindelse mellom idrettsomrddet og Tungavegen 1
Tungavegen - aktiv hendvendelse mot gaten

Figur 2: Overordna plangrep. Kilde: Leangenomrddet inkl. Tungavegen 1, Leangen
idrettsomrade, samt deler av bolig- og naeringsomrddet i Travbanevegen og
Gildheimvegen i nord - Planprogrammet (2018) Gjennomgdende plangrep naturakse,
aktivitetsakse og byakse.

Plangrepet vedtatt i planprogrammet for Leangenomradet inkl. Tungavegen 1, Leangen idrettsomradet,
samt deler av bolig- og naeringsomradet i Travbanevegen og Gildheimvegen i nord (2018), viser

en naturakse, en aktivitetsakse og en byakse som skal sikre forbindelser til omgivelsene rundt og
forbindelser gjennom de nye utviklingsomradene. Naturaksen og aktivitetsaksen skal utvikles gjennom
Leangen idrettspark og samtidig henge sammen med omgivelsene.
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1.2 BEFOLKNINGSTETTHET

W S

Figur 3: R@d farge i ulike gradienter viser befolkningstettheten rundt Leangen
idrettspark. Sterk r@dfarge viser de tetteste omrddene. Gratt omriss viser framtidige
utbyggingsomrader for bolig. Kilde: Tilpasset fra Plan for friluftsliv og grénne omrdder,
Trondheim kommune 2018.

Det er forholdsvis lav befolkningstetthet rundt Leangen idrettspark i dag (rg¢de
omrader).

Det er foreslatt omfattende ny bebyggelse i nabolaget i framtiden. | nord er det forslag
til regulering av Tungavegen 1 med 1500 — 2000 nye boliger. | sgr kommer utviklingen
av Brgsetomradet til boliger. | gst utvikles Rotvoll til boliger.

Leangen idrettspark vil fa tilstremning av mange nye brukere i arene framover, bade av
lokale brukere og brukere som tilhgrer andre bydeler.

Detaljregulering av Leangen idrettspark - Landskap, grgnn korridor, idrett og egenorganisert aktivitet

1.3 IDRETTSANLEGG | NARHETEN

Figur 4: Gragnn farge viser idrettsanlegg i og rundt Leangen idrettspark. Kilde: Tilpasset
fra Plan for friluftsliv og grénne omrader, Trondheim kommune 2018.

Leangen idrettspark er et stort idrettsomradet som bade fungerer lokalt og for hele
byen. Det er kun sma idrettsflater i rimelig naerhet. Neste store idrettsanlegg er Lade
idrettspark (gverst pa kartet i fig. 4).
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2 Landskapsanalyse

2.1 SITE 2.2 HISTORIE OG TOPOGRAFI

Figur 5: Planomrddet vist i forhold til omgivelsene. Figur 6 : Gammelt kart som viser de overordna landskapstrekkene i Trondheim.
Kilde: Presentasjon fra SLA for plan for Tungavegen 1, Leangen landskapsanalyse.

. Leangen er et omrade i bydelen @stbyen i Trondheim. . De overordnede landskapstrekkene i Trondheim karakteriseres av flate plataer,

. Omradet ligger | umiddelbar naerhet av en av byens hovedinnfartsrer, oppstykket av elve- og bekkedaler, hvor vannet har gravert landskapet (tilpasset
Innherredsveien i nord og E6, som ligger nordgst for tomta. fra Leangen landskapsanalyse SLA for plan for Tungavegen 1).

. Navnet Leangen stammer fra det norrgne Leiragr, som betyr leirfjorden. * Leangen ligger gst pa Strindaplataet, som heller ned mot Leangenbukta og

Trondheimsfjorden. Grunnen bestar hovedsakelig av havavsetninger.

. Omradet har i lang tid veert et landbruks- og skogsomrade, som graduvis er blitt
utbygd.

Detaljregulering av Leangen idrettspark - Landskap, grenn korridor, idrett og egenorganisert aktivitet
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Historiske kart

Leangen har i lang tid ligget ubergrt, som det framgar av kartet over byens
vekst. Byveksten har hovedsakelig strukket seg sgrover langs Nidelva. Na inngar
omradet som en sentral del av kommunens fortettingsstrategi, mye pa grunn
av stedets sentrale plassering langs byens hovedkollektivakse. Med bakgrunn

i dette skal Leangen idrettspark mgte gkt befolkningsvekst med utvidet og
oppgradert tilbud for idrett og rekreasjon.

1915 1945 1970 1980 2000
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2.4 LEANGENS UTVIKLING- HISTORISKE KART

Figur 8: Historiske kart og flyfoto viser utviklingen av omrddene i og rundt Leangen idrettspark.
Kilde: Tilpasset fra Leangen landskapsanalyse SLA for plan for Tungavegen 1.
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2.5 LEANGEN UTVIKLING — BEKKEL@P

Opprinnelig fantes det flere bekkelgp i omradet. Spor av disse ses tydelig i Deler av Brgsetbekken/Leangenbekken renner fortsatt dpent igjennom vestre del av
terrengformasjonene, og deler av vassdragene finnes fremdeles i dag, selv om store Leangen idrettspark, langs eksisterende tursti. Bekken er en viktig biotop, flomveg, og
deler na ligger under bakken. ikke minst et estetisk viktig element i omradet.

Figur 9: Historiske bekkelgp. Kilde: Tilpasset fra Leangen landskapsanalyse, SLA for plan Figur 10: Dagens bekkelgp. Kilde: Tilpasset fra Leangen landskapsanalyse, SLA for plan
for Tungavegen 1. for Tungavegen 1.

10 Detaljregulering av Leangen idrettspark - Landskap, grgnn korridor, idrett og egenorganisert aktivitet



Norconsult 4%

J Byens viktigste landskapstrekk er hgydedragene som omkranser

/ —;" ; + lokalt viktig naturomrade byen, strandsonen, elve- og bekkedalene, jordbrukslandskapet,
/ 4 s .- storefurutreer h d q K
£ i _ : sammenhengende grgntdrag og markante treer.
,?’, ; \‘\.._ E: ° o . o
- A~ J Terrenget pa tomta skrar fra nord til sgr, med to stgrre flatere plataer —
(e s = “*--1‘ ettinord og ett i sgr. | tillegg er det et markant dalfgre rundt bekken.

. Pa tomten finnes viktige elementer som bgr viderefgres i utviklingen
av omradet. Eksisterende grgntdrag bgr fa en helhetlig og tydeligere
sammenheng gjennom omradet, og knytte seg opp mot eksisterende
grgntdrag i sgr, og fremtidig grgntdrag gjennom utbyggingsomradet i
nord, Tungavegen 1.
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Eksisterende bruk av Leangen idrettspark

3.1 RESULTATER FRA SOSIOKULTURELL STEDSANALYSE

Det vises til rapport om “sosiokulturell stedsanalyse, Leva Urban Design 2017”,
for informasjon om metodebruk og resultater for hele Leangenomradet. Den
sosiokulturelle stedsanalysen viser at det er behov for bl.a. rekreasjonsarealer,
attraktive forbindelser og mgteplasser.

Under kapittel om stedets and - oppsummering (sosiokulturell stedasanalyse, Leva
Urban Design 2017) er fglgende sagt om Leangen idrettspark:

o Idrettsanlegget har et sterkt positivt omdgmme. Bdde idrettsanlegget og
lagene er forankret i lokalmiljget.

. Omrddet fungerer ogsG som sosial mgteplass for naermiljget (spesielt
barnefamilier), men ogsa for besgkende fra hele Trondheim by.

. Idrettsanlegget er en generator for omradet, og et sterkt
identitetsskapende og mangfoldig element.

o Idrettsanlegget har et sterkt omdgmme pad et annet nivd, det er signaler
pd at de med ambisjoner og evner til G na langt innenfor idretten gnsker
seg hit. Dette gjelder spesielt Strindheim IL.

Detaljregulering av Leangen idrettspark - Landskap, grénn korridor, idrett og egenorganisert aktivitet

Idrettsanleggets fysiske omgivelser:

Fysisk gjenspeiler ikke klubbhus og utearealer det sterke engasjementet. Klubbhus

og uteomrddene rundt anlegget ser slitt ut og baerer preg av 70-80 talls klubbhus-
strukturer som ikke er blitt oppgradert. Omradets fysiske omgivelser lever pd den
madten ikke opp til de positive mentale bildene mange sitter med. Med andre ord krever
det tilknytning og samhold i omrddet for @ fa den positive oppfatningen av omrddet
som intervjuobjekter beskriver. Det positive omdgmmet kan derfor tydelig kobles til
sporten i seg selv og det sosiale miljg, langt mer enn til de fysiske rammene.

Figur 12: Eksisterende klubbhus og uteomrddet.



Mgteplasser og rekreasjon

De mgteplassene som finnes i omrddet i dag er tilpasset til litt over halvparten

av respondentene (se kart av eksisterende mgteplasser pa neste side). Avhengig

av malgruppene, bruker man kiosken og kafeterian i ishallen, kaféer pa lkea og
Plantasjen, Sirkus kjgpesenter eller forskjellige uteomrdder (ballbinger, akebakker

og rekreasjonsomrddet ved sjgen). Det mangler mer variasjon og mer tilgjengelige
mgteplasser - bdde kommersielle og offentlige (gratis tilbud), ute og inne. Det er seerlig
behov for flere steder hvor man kan ta en kopp kaffe med andre. Data viser ogsad at
beboerne er lite kjient med eksisterende mgteplasser.

Mesteparten velger d ta en tur i stedet for G oppholde seqg mer statisk i omrddet.
Samtidig peker data pG behov for mer grentomrader. Det vil si at det er behov for G
jobbe helhetlig med tilrettelegging for rekreasjonsturer (ikke bare oppgradering av
gangforbindelser, men ogsa attraktivitet og oppholdsmuligheter).

Kultur ligger lavest pd tilgjengelighet. Det kom ogsd som et klart behov og interesse fra
barnehagen G ha uteomradder knyttet til kunst og kultur.

Rekreasjon for alle: vdre analyser viser at det er flere i omrddet som har sosiale
utfordringer og som ikke har rdd til G vaere med pd de valgfrie aktivitetene i omrddet.
Det er derfor viktig G fa rekreasjonstilbud som ikke ngdvendigvis er organisert og som
er tilgjengelig bade fysisk og symbolsk (gratis og fri for andre sosiale barrierer) for alle.
(Leva Urban Design, 2017)
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Fremtidige behov

Madlpunkter som kommer tidlig ut som manglende tilbud er kommersielle mgteplasser
(restauranter/kaféer) og flere granne omrdder.

Det er ogsad et klart behov for lekeplasser for barn. Det er kun 50 % av respondentene
som synes det er lett G gad til en lekeplass. | tillegg oppleves de eksisterende
lekeplassene ofte kjedelige. Det vil si at det er et behov for flere utradisjonelle
lekeplasser. (Leva Urban Design, 2017)
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O nedvendig funksjon
O valgfri funksjon

O Buss

I odruter
kjoreruter
 sykkelruter

Figur 13: Oppsamling av stedsbruk fra songlines: dagligdagse gjgremadl/ngdvendige
aktiviteter og mgteplasser/rekreasjon. Kilde: Sosiokulturell stedsanalyse, Leva Urban
Design 2017.
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3.2 BARN OG UNGES BEHOV

| rapporten “utvikling av Leangen travbane, delrapport: medvikning barn og unge
2017” er fplgene oppsummert fra medvirkningsprosessen fra barn og unge:

Barnehagebarn
Leangen kulturbarnehage og Charlottenlund barnehage

Den minste mdlgruppen stimuleres generelt av farger, naturlige elementer og

dyreliv. Omrdder som forbedrer sanseopplevelse og oppdagelse synes foretrukket.
Arkitektur med hgy kompleksitet og diversitet i skala fremstar gnskelig. Funksjonsmiks,
brukergruppemiks og muligheter for lekeplasser hvor man kan mgte venner er det
barna kan se for seqg i fremtiden. Lekene og levende utforming m/farger og vann.
Omrader og bygg med hgy kompleksitet og variasjon.

Barneskoleelever
Strindheim barneskole og Charlottenlund barneskole

Oppgaven la til grunn at barna skulle tenke ut hvordan deres felles fremtid kunne vaere
og ikke veere. Ved Charlottenlund barneskole settes det fokus pG temaene: park, lek og
rekreasjon; tilbud og fritidsaktiviteter; og boliger/funksjoner.

Igjen er mangfold viktig i tilbudene.

’Kule lekeplasser, ikke ddrlige lekeplasser/gammeldagse leker’ - | god forlengelse
av valg av bilder med farger og leken utforming. En kontrast til ellers tradisjonelle
lekeplasser - de vil ha noe saeregent og noe interessant. Det bgr tenkes identitet og
design pd programmene i uteomrddet.

Det samme gjelder kommentaren ‘masse veier, mye asfalt, lite gress’. Dette kan ogsad
veere en kommentar pd at det ma veere plass og rom for lek og utfoldelse.
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Ungdomsskoleelever Oppsummert
Charlottenlund undomsskole
Fglgende utvikling gnskes spesifikt for Leangen idrettspark:
De mest populaere omrdadene blant madlgruppen utgjgr Charlottenlund Idrettsanlegg
og Leangen Idrettsanlegg. Forankringen til disse miljgene blir med dette tydelig. Pa J gregnne arealer
registreringen av favorittsteder i nabolag og byen, kommer Leangen Idrettsanlegg

overst pd b o offentlig transport og sykkelveier (forbundet med byen)
verst pd begge.

. lek, rekreasjon og idrett

To andre klynger med registeringspunkter utgjgr; Grilstad marina, hvor det er rimelig a
anta at vedkommende bor eller at besgk knyttes til sjgfronten og tilhgrende utemiljg;
og Sirkus Shopping, hvor det handles/ shoppes. Sistnevnte er det kun jenter som har
registrert.

. -

+ Grilstad

' Marina
H

Sirkus g
Shopping b B et

- - -
Leangen et
Idrettzanlegg |

/ / g_ e (. , Charlottenlund Favorittsteder i
“ s v : Idrettsanlegg = k
5 - S 5"'-., ! ; : =] omradet:

o

. . e ' . Jenter
. v
N Z . Gutter

Figur 14: Kartlagt stedsbruk fordelt pa gutter og jenter. Kilde: Barn og unges
oppvekstvilkdr, delutredning omrdderegulering Tungavegen 1, Leangen, Trondheim,
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3.3 APEN KONTORDAG

Det ble holdt apen kontordag i kaféen pa Leangen idrettspark den 23.10.18. Mange barn, unge
og voksne brukere av idrettsanlegget deltok pa vei til eller fra trening.

Innspill om lek, aktivitet og opphold:

”

o mulighet for opphold og aktivitet som ikke medfgrer “svette
J sittebenker

. mulighet for a Igpe rundt nar barna trener

o treningssenter

. lekeomrader/lekeplasser

J godt tilrettelagt og belyst trimlgype

. uteplass for utstillinger og scene

o vannkraner med reint drikkevann rundt omkring (som Lade arena)
o turstiene trenger ikke a vaere universelt utformet

o viktig at gangstien fra Bromstadvegen og videre forbi ny handballhall til
curlinghallen er universelt utformet

J skyterampa utenfor den gamle handballhallen ma pusses opp
. skgytelgkke mellom isbanene og ny handballhall
o spensttrapp i skraningen fra Brgsetbekken og opp mot anleggene

o ny belyst tursti pa gstsiden av Brgsetbekken ma vaere 2.20 m bred for a
enkelt kunne brgytes og strgs

o styrkeapparater i hjertet av omradet

16 Detaljregulering av Leangen idrettspark - Landskap, grénn korridor, idrett og egenorganisert aktivitet

Inspirasjonsbilder som inspirerte barn og ungdom:

Gressplen for aktivitet

—— T

Styrkeapparater

=
L—A styrkeapparater
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Rulletrille bglger Klatreanlegg Andedam, naturlig

Farger og forhgyninger Klatreanlegg, bildekk og tau

Opphold og aktivitet Oppholdssoner/mgteplass med tak
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4 Grgnn korridor og tursti

4.1 DAGENS SITUASJON
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Figur 15: Grgnn korridor. Kilde: Bakgrunnskart hentet fra Plan for friluftsliv og grénne Figur 16: Tursti/turveg. Kilde: Bakgrunnskart hentet fra Plan for friluftsliv og gr@nne
omrdder, Trondheim kommune 2017. omrdder, Trondheim kommune 2017.
Fra Estenstadmarka i s¢@r, via Dragvoll og Brgset, videre langs Brgsetbekken, forbi I nord ligger et naturomrade som er bevaringsregulert pa grunn av viltinteresser.
idrettsanlegget og videre nordover til Leangenbukta og Rotvoll, gar en viktig Det er planlagt en framtidig hovedturveg nordover langs Travbanetomta som skal na

sammenhengende grgnn korridor med tursti/turveg. Den grgnne korridoren gar i Rotvoll og Ladestien.
vestkanten av Leangen idrettspark. Bekken er apen pa denne strekningen og det er tett
skog pa vestsiden av den, og noe mer glissent og skjgttet vegetasjon pa gstsiden.
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4.2 FRAMTIDIG SITUASJON - UTVIKLING AV NATURAKSEN

Grgntkorridoren er en viktig del av naturaksen.

| plan for Leangen idrettspark vil eksisterende turveg langs Brgsetbekken
opprettholdes. Turvegen er planlagt viderefgrt rundt framtidig fotballhall, mellom
baneanleggene i nord og ny boligbebyggelse, Tungavegen 1. Hovedturvegen kobler seg
pa turvegnettet i plan for Tungavegen 1 gjennom aktivitetsaksen og naturaksen (figur
17).

Turvegen, med opparbeidet bredde 2,50 m prioriteres som hovedturveg. Deler av
denne er allerede opparbeidet, og knyttes til ny turvei fra eksisterende klubbhus, bak
fotballhall, og kobles videre sammen med plan for Tungavegen 1. Dalen oppleves som
et fredelig og urgrt naturomrade.

Naturaksen forsterkes og naturpreget opprettholdes. Benker plasseres underveis for a
ta en pust i bakken, mgtes, se pa aktivitetene som foregar og nyte naturen.

Naturaksen er i forslag til reguleringsplan for Tungavegen 1 viderefgrt som vist i figur
17. Figur 17 viser et helhetlig bilde av framtidig naturakse.
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Figur 17: Naturaksen med hovedturveg satt i sammenheng med illustrasjonsplanen
til plan for Tungavegen 1. Kilde: Tilpasset fra illustrasjonsplan av planomradet til
Tungavegen 1 av SLA og forslag til illustrasjonsplan til Leangen idrettspark.
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| Mulighetsstudien for Leangen idrettspark, 2018, er dagens bruk av Leangen
idrettspark godt dokumentert. Figur 18 viser hvilke idrettshaller og idrettsflater som
finnes i dag (hummer uten bla sirkel).

Til tross for et noe slitt idrettsanlegg viser sosiokulturell stedsanalyse fra utredningen til
Leva Urban Design 2017 at idrettsparken har:

Positivt omdgmme
. Idrettsanlegget har et sterkt positivt omdgmme. Bade idrettsanlegget og
lagene er forankret i lokalmiljget.

. Idrettsanlegget har et sterkt omdgmme pa et annet niva, det er signaler
pa at de med ambisjoner og evner til 3 na langt innenfor idretten gnsker
seg hit. Dette gjelder spesielt Strindheim IL.

Forankret i lokalmiljget
. Bade idrettsanlegget og lagene er forankret i lokalmiljget.

Sosial mgteplass
. Omradet fungerer ogsa som sosial mgteplass for neermiljget (spesielt
barnefamilier), men ogsa for besgkende fra hele Trondheim by.

Generator for omradet
. Idrettsanlegget er en generator for omradet, og et sterkt
identitetsskapende og mangfoldig element.

| Mulighetsstudien for Leangen idrettspark, 2018, er idrettens behov for framtidig bruk
av Leangen idrettspark godt dokumentert. Det har i planprosessen veert omfattende
dialog med aktuelle idrettslag. Apen kontordag ga ogsa nye innspill og nye behov.

Det er i planen vurdert om arealmessig behov lar seg gjennomfgre. Modernisering

og utbygging av bygningsmasse og baneanlegg vil gi stgrre muligheter for flere
idrettsgreiner enn i dag, pa alle nivder. Bade tilbud og kapasitet innen eksisterende
idretter vil gke. | tillegg planlegges det for flere nye idretter. Fasiliteter bade for
utgvere og publikum vil bedres.

Det er planlagt for fglgende nye idrettsfunksjoner:

1. ishall - det foreslas a bygge en ekstra tribuneetasje
4, skgytehall - det foreslas at eksisterende lengdelgpsbane
bygges innendgrs
6. basishall for turn og supertrampoline
7. hall for styrkelgft og hall for vektlgfting
0. fotballhall
10. idrettens aktivitetshus (kan romme flere hallidretter, undervisningsrom,

klubbhusfunksjoner, lager, helsefunksjoner og butikk)
11. ny 9-er bane for fotball

14. tribuneanlegg med klubbhus- og garderobefunksjoner
15. rodestasjon i 1. etg og VIP areal i 2. etg
16. lager
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Ishall (ishockey), garderober, gangareal og kiosk
Idrettshall (flere hallidretter)

Leangen ungdomshall - ishall treningshall
Skeytehall (hurtiglep, bandy, fotball (sommer))
Idrettshall - flere hallidretter

Basishall - turn

Hall for styrkeloft og vektlofting

Curlinghall

Fotballhall

Idrettens aktivitetshus (idrettshaller, lager, driftsbygg,
klubbhusfunksjoner, helse, bydelskafe, butikk og
treningssenter)

9-er bane fotball

1-er bane fotball

7-er bane fotball

Tribune / garderober / Klubbhus

1 etg. Rodestasjon / 2.etg VIP ishockey

Lager

Klubbhus skeyter

Styrkerom - garderober
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BI3 sirkel viser nye bygg og flater

Figur 18 : Viser eksisterende bygg som er foreslatt oppgradert og forslag til nye
idrettsbyqggq eller idrettsflater.
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Det er et mal for Trondheim kommune at det skal veere tilgjengelige, offentlige
lekeplasser innen 200 m fra bolig. Det samme malet gjelder for naermiljganlegg.
Utearealene ved skoler og barnehager er viktige pa ettermiddags- og kveldstid, men er
ikke apne for alle pa dagtid.

Det er underdekning pa leke- og aktivitetsomrader i omradet Leangen i dag. Selv om
Leangen idrettspark har mange grgnne omrader rundt bygningene og idrettsflatene,
er ikke disse greantomradene tilrettelagt som lekeplasser eller neermiljganlegg. Det
drives likevel egenorganisert aktivitet pa utearealene, som oppvarming, styrketrening,
opphold, snowboard og turgaing. Det lekes ogsa i skogsomradene langs Brgsetbekken.

Bortsett fra «hjertet» i Leangen idrettspark, som i dag er tilrettelagt for uformell og
egenorganisert free-skiing og snowboard, har idrettsparken tradisjonelt kun veert en
arena for idrettslag.

Utearealene i idrettsparken skal utvikles til en helhetlig aktivitetspark for
egenorganisert lek, aktivitet og opphold, med en blanding av tilrettelagte
aktivitetssoner (naermiljganlegg) og mindre opparbeida parksoner. Det skal veere god
tilgjengelighet mellom sonene.

Leangen idrettspark vil kunne tilby et bredere spekter av aktiviteter innenfor
egenorganisert lek og aktivitet.

Omrader for egenorganisert lek og aktivitet skal henvende seg til flere malgrupper, og
gi et allsidig aktivitetstilbudet til barn og unge som ikke er medlem av et tradisjonelt
idrettslag eller klubb.

Det legges til rette for uformelle mgteplasser, hvor man kan mgtes pa tvers av alder og
etnisk bakgrunn.

De egenorganiserte aktivitetene og oppholdssonene spres utover parken og legges tett
inntil de organiserte aktivitetene: foreldre som venter pa barna som spiller kamp, kan
ta en treningsgkt med jogging og styrketrening.



Malet er a skape nye og annerledes rammer for lek og bevegelse. Det skal vaere
mulighet for fysisk aktivitet uten at man behgver a melde seg inn i en klubb, eller
trene til faste tidspunkter.

Aktivitetene skal appellere til barn og unge med ulik ferdighetsniva og mestringsgrad.
Forskning viser at saerlig jenter forholder seg annerledes til idrettsplasser enn gutter.
Utformingen fokuserer pa a fa med jentene. Elementene som plasseres ut i arealet og
rundt banene skal inspirere til et mangfold av egenaktiviteter og sosiale mgter.

Arealer til aktiviteter som medfgrer mye opparbeiding, som for eksempel
“Tufteparker”, er i reguleringsplanen foreslatt som naermiljganlegg.

Leangen idrettspark skal gjennom forslag til oppgradering av uteomradene fa:

. styrket sin rolle som viktig mgteplass for besgkende og for
naboomradene

. gi et godt og mangfoldig tilbud til alle for egenorganisert aktivitet ved a
tilrettelegge utearealer som ikke er idrettsflater

. gi parkmessige oppholdssteder med sittemuligheter
. gi gode forbindelser mellom de ulike uteomradene

. gi gode forbindelser mellom byggene og innvendige forbindelser
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Forsalg til egenorganiserte aktiviteter kan veaere:

«Hjertet» opprettholdes som arena for free-ski og snowboard
(sngdepot). Om sommeren er det en allsidig gresslette til fri bruk,

en viktig grgnn lomme i parken som gj@r det mulig a samles flere. |
randsonen etableres sittemuligheter i form av amfi/trapp og benker.
Det er viktig @ skape en stgrre mgteplass her, hvor en kan sitte tgrt og
komfortabelt, helst under tak.

5-er bane

parkour

skateanlegg

flerbruksflate som kan islegges om vinteren
trim og styrke, fitness (“Tuftepark”)

lek- og aktivitet, klatring, balanse, hopping

Discgolf: i mulighetsstudien var det tenkt at discogolf 9-hulls
rekruteringsanlegg skulle innga i Leangen idrettspark. Det er gjort forsgk
pa a legge til rette for dette langs tursti og i «hjertet» av parken. Men pa
grunn av plassmangel for tilstrekkelig sikkerhet rundt kurv og utkast, ma
aktiviteten utga.
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Hjertet - park, opphold, aktivitet
Lek og aktivitet

Lek og aktivitet

Lek og aktivitet

5'er bane

Lek og aktivitet

Lek og aktivitet

Flerbruksflate (kan islegges om vinteren)
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Figur 20: Egenorganisert aktivitet vises med oransje farge .
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Joggesti

| Mulighetsstudien for Leangen idrettspark er det et gnske om a opparbeide ei

joggelpype rundt idrettsanlegget. Joggelgypa kan brukes som oppvarmingslgype eller
vaere et godt aktivitetstilbud i seg selv.

Dette er viderefgrt i forslag til plan. Traséen til joggelgypa foreslas a ga langs fortauet
eller som egen joggesti (med for eksempel tartandekke) langs idrettsparksiden av
Tungavegen og Bromstadvegen. Fra Bromstadvegen kan joggelgypa fortsette langs
eksisterende turveg pa vestsiden av Brgsetbekken. Videre kan den fortsette langs
foreslatt forlengelse av turstien nord i omradet. Den kobles sammen med joggelgypa

som er foreslatt gjennom nytt boligomrade i forslag til reguelringsplan for Tungavegen
1, se figur 22.

Figur 21: Inspirasjon - joggesti langs veg i New Zealand.
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Figur 22: Aktivitetsaksen med turveg satt i sammenheng med illustrasjonsplanen til
plan for Tungavegen 1. Viser ogsG sammenhengende joggelgype i omrdadet som er vist
med rosa farge. Kilde: Tilpasset fra illustrasjonsplan av planomrddet til Tungavegen 1
av SLA og forslag til illustrasjonsplan til Leangen idrettspark.
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/7  Oppsummering

Figur 23 viser idrettsanlegg, areal til egenorganisert lek og aktivitet, joggelgype, tursti,
aktivitetsaksen og naturaksen.

Figur 23: Idrettsanlegg, areal til egenorganisert lek og aktivitet, joggel@ype, tursti,
aktivitetsaksen og naturaksen. Kilde: Tilpasset fra illustrasjonsplan av planomradet til
Tungavegen 1 av SLA og forslag til illustrasjonsplan til Leangen idrettspark.
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