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1 Bakgrunn

Brekke & Strand Akustikk AS har pa oppdrag fra Cecilienborg Bolig AS utarbeidet stgyfaglig utredning
for reguleringsplan ved det nye boligprosjektet Cecilienborg/Oslovegen 129 i Trondheim kommune.

2 Situasjonsbeskrivelse

Osloveien 129 ligger pa gstsiden av Nidelva i Trondheim kommune mellom FV706 mot vest og
Dovrebanen mot gst. Omradet har tidligere veert benyttet til neering og parkeringsareal, men er
planlagt omregulert til boliger, se figur 1. Nordvest for tomten gar Marienborgtunnelen inn i fjellet.

| |
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|
Figur 1 - Osloveien 129 i 2017. Utklipp fra kart.finn.no

Tomten er planlagt utbygd med en kombinasjon av naering og boliger. Nybyggene er planlagt langs
Oslovegen mot Dovrebanen slik at det dannes et uteareal mot vest og Rv 706, se figur 2 og figur 3.

Rapportnr: AKU - 01 Revisjon: 3

5. juni 2020 Side: 3 av 24



Osloveien 129, Trondheim
Stgyfaglig utredning for reguleringsplan

BREKKE ::: STRAND

/_.,-"'"

Figur 3 - lllustrasjon av ny bebyggelse pa Cecilienborg sett fra sgr-vest. Utarbeidet av pka arkitekter.
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2.1 Planlagte stgyskjermende tiltak

Etter en samhandlingsfase mellom utbygger, arkitekt og radgiver er det lagt inn noen stgyskjermende
tiltak i prosjektet som planlegges oppfert.

Langs Rv706 er det planlagt at eksisterende betongrekkverk gkes med 1 meter. Enten kan dette gjgres
ved a etablere en ny skjerm eller ved @ montere elementer pa eksisterende rekkverk.

Eksisterende betongrekkverk er ca 1,2 meter slik at stgyskjerm langs Rv706 vil fa en hgyde pa totalt 2,2
meter over terreng.

Over naeringsetasjen i sgr av omradet planlegges det a etablere en skjerm i glass som tetter mellom

byggene, se figur 4

Figur 4 - Skjerm i glass som tetter mellom fasader pa boliger over nzringsetasjen mot sgr.
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3 Myndighetskrav

3.1 Overordnede planer

3.1.1 Reguleringsplaner

Planomradet er regulert av reguleringsplan r0307 fra 1932 og r0147e 1995. Disse har ingen
bestemmelser om stgy. Omradet skal omreguleres og fgringer i kommuneplanens arealdel er fgrende.
3.1.2 Kommuneplanens arealdel

| Kommuneplanens arealdel KPA 2012-2024 for Trondheim kommune er stgy omhandleti § 9.5 og §
21. Disse er gjengitt i de neste avsnittene.

§ 9.5 Bebyggelsen skal plasseres slik at det dannes gode, klare offentlige rom og fellesarealer.

Det er spesielt viktig i omrddet med sentrumsfunksjoner og i gater som er hoveddrer og binder sammen
mange andre gater. Byrommene skal formes med vekt pa trygghet og attraktivitet. Primeaert skal plassering
av bebyggelse benyttes som stgyskjerming. Stgyskjermer bgr unngds.

§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stgyforholdene innend@rs og utendgrs blir tilfredsstillende.

Miljgverndepartementets retningslinjer for stgy i arealplanlegging, T-1442/2012, skal legges til grunn for
planlegging og tiltak etter plan- og bygningsloven § 20.1. Retningslinjene skal ogsa falges ved planlegging
av landingsplass og nye traseer for helikopterflyging.

Kommunens stgysonekart for veg og jernbane skal legges til grunn ved vurdering av stgypavirkning og
behov for utredninger.

Stgyende neeringsvirksomhet bgr ikke etableres i samme bygning som boliger. | plan- og byggesaker for
stgyende naeringsvirksomhet skal det fastlegges maksimumsgrenser for stagy i tidsrommet 23-07 og pa s@n-
og helligdager, maksimumsgrenser for dag og kveld samt ekvivalente stgygrenser.

Lydniva (Lgen) i gr@nnstruktur skal holdes under 55 dBA og et lydniva ned mot 50 dBA skal tilstrebes. | og i
naerheten av rekreasjonsomrdder med lydnivé under 50 dBA, sdkalt stillesoner, skal utbygging og endring
av virksomhet planlegges slik at gkning i stgynivdet i rekreasjonsomrddet unngds.

§ 21.2 Det tillates stgyfglsom arealbruk i gul stgysone, dersom bebyggelsen har en stille side og
tilgang pa egnet uteplass med tilfredsstillende stgyniva.

§ 21.3 | r@d stgysone tillates det ikke stgyfalsom arealbruk. Etablering av nye boliger kan likevel
vurderes i sentrale byomrddet og andre viktige fortettingsomradet langs kollektivtrase med stgyniva
(Lden) inntil 70 dBA ved fasade, dersom boenhetene er giennomgdende og har en stille side hvor
uterom kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom skal vende
mot stille side.

Med stgyfalsom bruk menes skoler, barnehager, boliger, sykehus, pleieinstitusjoner og rekreasjonsarealer.

Med planforslag eller ssknad om ny bebyggelse eller om anlegg som kan produsere gkt stgy, skal det falge
en stayfaglig utredning med beregning og kartfesting av staysoner, samt pdvirkning pd neaerliggende
stgygmfintlig bruk, med forslag til avbgtende tiltak og en vurdering av effekten av disse.

Rapportnr: AKU - 01 Revisjon: 3 5. juni 2020 Side: 6 av 24



Osloveien 129, Trondheim
St@yfaglig utredning for reguleringsplan

BREKKE ::: STRAND

Det tillates ikke stgyfalsom bebyggelse i r@d stdysone med brudd pa forurensningsforskriften.

§ 30.3 Det skal avsettes egnet uterom pd egen grunn, i

samsvar med soneavgrensning vist pa figur 2, etter
folgende krav: /l
Midtbyen og Midtre og
indre sone ytre sone
Minimumskrav til Grunnlag per 100 m? BRA s R .
samlet uterom boligformal eller boenhet 30m s0m [ mu

§ 30.4 Minst halvparten av uterommet skal anlegges pd terrengnivd og opparbeides som felles
lekeog oppholdsareal. For utbygging under 400 m2 eller med 4 boliger eller mindre er det ikke krav
om felles uterom.

Uterom kan lokaliseres pa tak over bakkeplan i omrdder med krav til hgy utnytting (minimum 6 boliger pr.
dekar), hvis det kan oppnds gode sol -, stgy og miljgforhold. Uterom over bakkeplan skal ha universell
tilgjengelighet og god fysisk og visuell kontakt med omgivelsene, til gangveier, plasser og gater. Dekket ma
tdle en jordoverdekning som gjgr at det kan plantes busker og annen vegetasjon.

Fellesareal kan avsettes pd planlagt eller eksisterende offentlig friomrdde med god standard, kapasitet og
tilgjengelighet dersom avstanden er maksimalt 200 m langs trygg gangveg.

Eventuelt behov for opprusting for G tdle gkt bruk eller oppnd trafikksikker atkomst ma sikres som vilkar for
d frafalle kravet til felles uterom.

§ 23.1 Plan for beskyttelse av omgivelsene i bygge- og anleggsfasen skal godkjennes fgr
igangsettingstillatelse gis. Planen skal redegjgre for trafikkavvikling, massetransport, driftstider,
trafikksikkerhet for gdende og syklende, stayforhold, rystelser og vibrasjoner, renhold og
stovdemping. Ngdvendige beskyttelsestiltak skal veere etablert far bygge- og anleggsarbeider kan
igangsettes.

For @ oppna akseptable stgy- og luftkvalitetsforhold i anleggsfasen, skal stgygrenser som angitt for
byggeog anleggsvirksomhet i Miljgverndepartementets Retningslinjer for behandling av stgy i
arealplanleggingen, T-1442/2012, og luftkvalitetsgrenser angitt i Retningslinjer for behandling av
luftkvalitet i arealplanlegging, T-1520, tilfredsstilles.
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3.2 Retningslinje T-1442/2016

3.2.1 Grenseverdier

Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging T- 1442/2016 [1]

skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.
For a tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig
ma grenseverdier i tabell 1 oppfylles. Mer utfyllende gjennomgang av T-1442 er gitt i vedlegg.

Tabell 1 - Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.

Stoykilde Stgyniva pa uteoppholdsareal |Stgyniva utenfor soverom,
og utenfor vinduer til rom med |natt kl. 23-07
stoyfglsom bruksformal
Vei I-den 55dB L5AF 70 dB
Bane I-den 58 dB L5AF 75 dB
Flyplass Lgen 52 dB Lsas 80 dB

3.2.2 Stgysoner

| retningslinje T-1442 opereres det med to typer stgysoner for vurdering av arealbruk pa overordnet
niva:

Rgd sone regnes vanligvis som uegnet til stgyfglsomme bruksformal.

Gul sone er en vurderingssone hvor stgyfglsom bruksformal kan oppfgres dersom avbgtende tiltak gir
tilfredsstillende stgyforhold.

Nzarmere beskrivelser av stgysoner og anbefalinger og unntak fra anbefalingene (avvik) er gitt i
vedlegg.

3.2.3 Stgrrelse pa uteareal

T-1442 angir ikke krav til stgrrelse pa stille del av uteareal. | veileder til T-1442 Retningslinje for
behandling av sty i arealplanlegging, M-128 [2], er imidlertid anbefalinger knyttet til stgrrelser pa
utearealer omtalt.

3.23.1 Boliger
Utenfor avvikssoner
Falgende krav til stgrrelse pa stille del av uteoppholdsareal anbefales:
e 30 m? pr boenhet i leilighetsbebyggelse
e 50 m? pr for annen bebyggelse.
e Minimum 6 m? av disse skal veere privat utendgrsoppholdsareal.
Innenfor avvikssoner
Innenfor avvikssoner i sentrumsomrader og kollektivknutepunkter hvor man gnsker en hgy
arealutnyttelse er det ngdvendig a tillate mindre utearealer:
Stille del av uteoppholdsareal bgr vaere minst 15 m? pr boenhet, fordelt pé felles og ev. privat

uteareal. For leiligheter med to rom og mindre kan det alternativt benyttes en prosentsats i forhold
til leilighetenes BRA, men ikke lavere enn 6 m? per boenhet.
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4 Resultat av stgyberegninger

Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i vedlegg 2.
4.1 Stgysonekart

4.1.1 Stgy fra veitrafikk

Stgysonekart (Lqen | 4 meters hgyde) for veitrafikk framskrevet til 2035 er vist i vedlagte tegning X001.
Hele tomten ligger i gul steysone med stgyniva over Lgen = 55 dB og den sgrlige delen ved
rundkjgringen ligger i rgd stgysone (Lgen > 65 dB).

Det er videre forutsatt at omradet defineres som annet viktig forretningsomrade langs kollektivtrase
grunnet nzerhet til jernbane og viktige arbeidsplasser pa St. Olav, slik at det tillattes bebyggelse i red
stgysone.

4.1.2 Stgy fra jernbane
Stgysonekart for jernbane er vist i vedlagte tegning X005. @stlig del av tomten ligger i gul stgysone fra
jernbane (Lgen = 58 dB). Stgy fra jernbane er beregnet med BaneNors estimater for trafikk i 2035 [3].

4.1.3 Stey fra flyplass/helikopter

Planomradet ligger innenfor gul stgysone for helikopter ved St. Olavs hospital (Lgen > 52 dB), se figur 5.
Dette skyldes at en trase for inn- og utflygning gar rett s@gr og @¢st for omradet. Beregningen er utfgrt av
Sintef i rapporten «Revidert beregning av helikopterstgy for ny landingsplass ved St. Olavs hospital» fra
2019 [4]
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Figur 5 - Utklipp fra stgysoner Lqen, fra helikopterlandinger ved St. Olavs hospital hentet fra Sintefs rapport «Revidert
beregning av helikopterstgy for ny landingsplass ved St. Olavs hospital. [4]» Rgd sirkel viser planomradet. Stgysonene er
viser lydnivaer for en prognosesituasjon i 2029.
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4.2 Stgyniva pa utendgrs oppholdsareal

4.2.1 Stgy fra veitrafikk

Den planlagte bebyggelsen sammen med planlagt stgyskjerm langs Rv 706 danner et skjermet areal
vest for bebyggelsen. Arealet vil ha tilfredsstillende stgyniva for utendgrs oppholdsareal (Lgen < 55 dB)
som vist i figur 6. Det er tilgjengelig 6900 m? utendgrs oppholdsareal pa bakkenivd med
tilfredsstillende stgyniva fra veitrafikk.

Over naeringsarealet mot sgr vil hele takterrassen mellom boligbyggene ha tilfredsstillende niva for
utendgrs oppholdsareal med planlagte fasadeskjermer.

Figur 6 — Sty fra veitrafikk, Lgen, pa utendgrs oppholdsareal med foreslatt stgyskjerm langs Rv706 (vist i turkis). Stgyniva er
beregnet 1,5 meter over bakkeniva og takterrasse.

4.2.2 Stgy fra jernbane

Bebyggelsen gir en stgyskjermende effekt for stgy fra jernbane som vist i figur 7. Omradene vest for
bebyggelsen vil ha tilfredsstillende stgyniva for utendgrs oppholdsareal uten ekstra skjermende tiltak
mot jernbanen. Det er tilgjengelig 9100 m? pa bakkenivd med tilfredsstillende stgyniva fra jernbane.

Over naeringsarealet mot sgr vil hele takterrassen mellom boligbyggene ha tilfredsstillende niva for
utendgrs oppholdsareal med planlagte fasadeskjermer

4.2.3 Stgy fra flyplass/helikopter

Stgy fra helikopter pa uteplass er ikke beregnet i prosjektet da dette utelukkende utfgres av Sintef i
Norge. Se stpysonekart fra SINTEF i Figur 5.

De planlagte bygningene vil gi en skjermende effekt for uteareal pa bakkeniva vest for bebyggelsen
mot Rv706, og for balkonger som er vendt mot dette arealet. Utover det lar det seg normalt ikke gjgre
a skjerme uteareal for helikopterstgy utover at terrasser og balkonger kan bygges med tak. Stgy fra
helikopter ma tas hgyde for ved beregning av innendgrs stgy.
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Figur 7 - Sty fra jernbane, Lyen, pa utenders oppholdsareal uten stgyskjermende tiltak mot jernbanen. Stgyniva er
beregnet 1,5 meter over bakkeniva. Utklipp fra tegning X006.
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4.3 Stgyniva ved fasade

4.3.1 Stgy ved fasade fra veitrafikk

Stgy pa fasade fra veitrafikk er vist i figur 8 og figur 9 og vedlegg X003. Hgyeste beregnet stgyniva pa
Lgen = 68 dB vil vaere pa bygning helt mot sgr ved rundkjgringen. Det oppnas stille side (Lgen < 55 dB)
mot vest for de nordligste bygningene. For bygningene pa taket over naeringsarealet vil det oppnas en
stille side mot takterrassen over naeringsarealet. Skjermende effekt fra balkonger og rekkverk er ikke

tatt med i beregningen.

Figur 8 - Stgyniva pa fasade, Lgen, sett fra sgr-vest.

Figur 9 - Stgyniva pa fasade Lgen, sett fra nord-vest

Statistisk maksimalniva ved flere enn 10 passering over Lsar 75 dB er vist i vedlegg X004. Soverom
plassert mot stille side for veitrafikk vil ha faerre en 10 hendelser som overstiger grenseverdien mellom
23-07.
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4.3.2 Stgy ved fasade fra jernbane

Fasader narmest jernbanen vil ha stgyniva over grenseverdi for gul stgysone for jernbane (Lgen > 58
dB), se figur 10. Det oppnas en stille side fra jernbanetrafikk mot vest med stgyniva under Lgen = 58 dB.

Figur 10 — Stgy ved fasade, Lgen, fra jernbane. Utklipp fra vedlegg X007.

Maksimalniva ved passering av et godstog mellom 23-07 er vist i vedlegg X008. Fasader mot @gst vil ha
statistisk maksimalniva over grenseverdi Lsar = 75 dB. Det passerer ikke mange tog pa nattestid, men
det er allikevel valgt a beregne dette for a legge til rette for gode lydforhold ved passering av tog pa
natten.

4.3.3 Stgy ved fasade fra helikopter

Stgy ved fasade fra helikopter er ikke beregnet. Da prosjektet ligger i gul stgysone for
helikopter/flyplass mot @st, vil fasade mot @st vaere stgyutsatt. Planlagte bygninger vil danne en skjerm
mot vest slik at det kan forventes a oppna en stille side mot vest. Ved dimensjonering av boligene i
henhold til byggeteknisk forskrift, ma det utfgres en detaljert beregning av stgy fra helikopter/flyplass.
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4.4 Avbgtende tiltak

Sty fra helikopter:

| detaljprosjektet ma det gj@res en detaljert vurdering av stgy fra helikopter og samtidig utredes
byggemetode som vil gi tilfredsstillende innendgrs stgyniva. Det er viktig a ha fokus pa dette for a
sgrge for a redusere stgyplage og oppvakning ved helikopteraktivitet pa nattestid. Det bgr legges til
rette for at hver boenhet har minst ett soverom som er skjermet fra helikopteraktiviteten.

For a skjerme uteplasser kan balkonger utfgres med tett tak. | tillegg kan det tilbys innglassede
balkonger som kan apnes helt. Innglassing bgr utfgres slik at beboer kan bruke balkongen som en
tradisjonell balkong men skjermes i perioder med hgy flyaktivitet.

Takterrasser kan delvis bygges under tak eller glasses inn slik at der mulig a trekke seg tilbake i
perioder med hgyt stgyniva fra fly. Eksempler pa Igsninger er vist i figur 11.

Y

i
||l .
B Yy = sl

Figur 11: Eksempel pa skjeming av uteare'aler fra flystoy.ﬂTiI venstre innglassede balkongr med tak over @verste balkong.
Til hgyre: Innbygd uteareal pa takterrasse. Bilder hentet fra nettsidene til Solskjermingsgruppen AS og Balco AS.

Stgy ved fasader og tilgang til fasade med stgyniva under grenseverdien for gul stgysone:

Den nye bebyggelsen i planomradet vil ha stgynivaer i gul og r@d stgysone pa fasaden.
Kommuneplanens arealdel tillater stgygmfintlig bebyggelse i rgd eller gul stgysone om det utfgres
tiltak. Bebyggelse i gul stgysone ma gjgres gjennomgaende, i dette tilfellet bgr alle boenheter ha
luftemulighet til bakgarden/gardsrom med stgyniva under Lgen 55 dB. Da fasade mot @st er stgyutsatt
fra flere kilder bgr alle leiligheter ha minst ett soverom med luftemulighet mot stille side.

For de leilighetene som har stgyniva over grenseverdi for rgd stgysone ma 50% av oppholdsrom og
minst ett soverom med luftemulighet ligge mot stille side (Lgen < 55 dB). Figur 12 viser eksempel pa en
gjennomgaende leilighet som vil kunne bygges i rgd stgysone. Det forutsettes at innendgrs stgyniva
tilfredsstiller krav til TEK17.
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Det bgr ogsa legges til rette for gode planlgsninger slik at fellesarealer (korridorer og svalganger) og
ikke stgygmfintlige rom i stgrst mulig grad legges mot stpyutsatt fasade, se eksempel i figur 12.
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Figur 12: Eksempel pa planlgsning som tilfredsstiller foreslatte krav til bebyggelse i r@d stgysone.

Det kan ogsa veere aktuelt a gjgre lokale skjermingstiltak pa svalganger og balkonger mot veien for 3
skjerme fasadenivaene fra rgd til gul steysone. Det kan gjgres ved a benytte tette rekkverk og tette
sidevegger mot stgykildene, se eksempel i figur 13. Dette er f.eks. aktuelt pa fasaden vest i de gverste
etasjene. En slik Igsning ma detaljeres i forbindelse med en rammesgknad.

| [
a_

Figur 13: Eksempel pa bruk av tette rekkverk og sidefelt for a skape bedre stgyforhold utenfor vindu.

Ved 3 benytte tett rekkverk pa balkonger samt absorbent i tak over balkongene, kan det oppnas en
reduksjon [5] av stgynivaet pa fasade. Dette betyr at det for boenheter som har fasadeniva opptil Lgen
58-59 dB i vedlagte beregninger vil kunne oppnas en stille side med denne Igsningen.
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5 Framtidig utvidelse av Rv706

Statens vegvesen har bedt utbygger sette av plass til en framtidig utvidelse av Rv706. Ved en utvidelse
vil det etableres et nytt Igp i Marienborgtunnelen gst for dagens lgp. Veigeometri for en utvidelse er
ikke en del av prosjektet og skal ikke reguleres i denne planen.

Figur 14 og figur 15 viser hvordan stgysituasjonen blir om veien utvides til to-lgp. Det er forutsatt at
det etableres en ny stgyskjerm mot den planlagte bebyggelsen og trafikken ikke gker pa grunn av ny
geometri (generell trafikkgkning er lagt til). | figurene under er det regnet med en skjerm pa 3,5 meter
men hgyden pa skjermen ma detaljeres i senere fase nar veigeomteri er avgjort.

7

Det vil veere mulig a8 oppna utendgrs oppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva ogsa ved en utvidet
Rv706, se figur 14. For den foreslatte bebyggelsen vil fasadene naermest ny vei havne i rgde stgysone
med stgynivaer opp til Lsen = 68 dB. Det vil fortsatt kunne oppnas en stille side med riktig stgyskjerm
langs ny vei, se figur 15.

Figur 14 — Stgy, Lyen, pa utendgrs oppholdsareal med utvidet Rv706. Ny stgyskjerm er vist som turkis linje. Rgd linje viser
byggegrense som er formidlet av Statens Vegvesen.
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Figur 15 - Stgy ved fasade fra veitrafikk ved utvidet Rv706. Sett fra sgr-vest.
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6 Oppsummering

6.1 Beskrivelse av stgysituasjon

Planlagt bebyggelse i reguleringsomradet for Osloveien 129 vil ha stgyutsatt fasade mot @st fra bade
veitrafikk, Dovrebanen og helikopter ved St. Olavs hospital. De planlagte byggene, sammen med
stgyskjermende tiltak, vil danne et skjermet omrade mellom bebyggelsen og Rv706. Boligene far
stgynivaer under grenseverdi for gul stgysone fra veitrafikk, jernbane og helikopter mot vest, og kan
dermed planlegges med en stille side. Alle leiligheter ma planlegges gjennomgaende mot en fasade
med st@yniva under grenseverdi for gul stgysone.

Arealer pa bakkeniva vest for planlagt bebyggelse og pa takterrasser over naeringsarealer vil ha
tilfredsstillende stgynivaer for utendgrs oppholdsareal.

Det er ikke vurdert en skjerpelse av kravene til tilfredsstillende stgyniva som en fglge av
flerkildeproblematikk (sumstgy) da alle de stgyutsatte sidene er mot gst og det kan oppnas en stile
side for alle stgykilder mot vest i planomradet. Dette er i trad med hvordan stgy fra flere kilder Igses i
kommuner ved store flyplasser, for eksempel Stjgrdal kommune [6].

Ved en utvidelse av Rv706 med nytt Igp i Marienborgtunellen kan det oppnas tilfredsstillende
stgyforhold med riktig stgyskjermende tiltak langs utvidet Rv706.

6.2 Forslag til reguleringsbestemmelser

Bebyggelsen er planlagt slik at kravene som er gitt §21.3 i Kommuneplanens arealdel 2012-2014 (KPA)
vil kunne tilfredsstilles. For bygg som ligger i gul og rgd sone ma det utfgres tiltak for a sikre at man har
leiligheter med tilstrekkelig antall rom mot stille side, slik at krav gitt i §21.2 i Kommuneplanens
arealdel 2012-2014 (KPA) tilfredsstilles.

Forslag til reguleringsbestemmelser:

Retningslinje T-1442/2016 legges til grunn for planen, og grenseverdiene i tabell 3 gjelder med
falgende presiseringer:

Det tillates at st@gyniva utenfor fasader overskrider grenseverdiene under forutsetning av fglgende
avbgtende tiltak:

e For boenheter i gul sone ma hver boenhet ha en stille side hvor minst ett soverom har
luftemulighet i fasade med stgyniva under nedre grenseverdi for gul stgysone fra alle
stgykilder.

e For boenheter i réd sone med st@yniva pa Laen opptil 70 dB mé minimum halvparten av antall
oppholdsrom, inkludert minimum ett soverom, ha luftemulighet i fasade med stgyniva under
nedre grenseverdi for gul stgysone fra alle stgykilder.

e Alle boenheter skal ha tilgang til felles eller privat utendgrs oppholdsareal som tilfredsstiller
grenseverdiene i tabell 3 | T-1442:2016.

e Bygningsmessige tiltak kan benyttes for G sikre tilfredsstillende stayniva pa hele eller deler av
fasade.

Det skal gjgres prognoser av forventet stgy til naboer i bygge- og anleggsfasen i trad med anbefalinger
i kapittel 4 i Retningslinje T-1442/2016. Varslingsrutiner angitt i kapittel 4 i T-1442/2016 for stgyende
arbeider ma folges.
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Vedlegg 1: Utdrag fra Retningslinje for behandling av stgy i
arealplanlegging, T-1442/2016

Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging T- 1442 skal
legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.

Benevnelser for lydniva:

Lgen A-veiet ekvivalent lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB ekstra
tillegg pa kveld/natt.

Lekv2a Dognekvivalentnivaet uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer.

Lsar A-veide niva malt med tidskonstant “Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i Igpet av en
naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser.

For a tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig
ma grenseverdier i tabell 2 oppfylles.

Tabell 2 — Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.

Stoykilde Stgyniva pa uteoppholdsareal | Stgyniva utenfor soverom,
og utenfor vinduer til rom med |natt kl. 23-07
stoyfglsomt bruksformal

Vei I-den 55dB L5AF 70dB
Bane Lgen 58 dB Lsar 75 dB
Flyplass Lgen 52 dB Lsas 80 dB

Videre er fglgende presiseringer til grenseverdiene angitt i T-1442:

e Grenseverdien for uteplass ma veere tilfredsstilt for et naeromrade i tilknytning til bygningen
som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformal. Beregningshgyden skal vaere
minimum 1,5 meter over terreng, eventuelt over balkong- eller terrassegulv.

e Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt.

| retningslinjen er det definert grenseverdier for stgysoner som gir fgringer for planlagt arealbruk.
Grenseverdiene er gitt i tabell 3.

Tabell 3 — Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykkniva.

Stgykilde Gul sone
Utendgrs Utendgrs
st@yniva Lgen st@yniva i nattp.
kl. 23-07 Lsae
Vei Lden 55 dB LSAF 70 dB
Bane Lgen 58 dB Lsar 75 dB
Flyplass Lgen 52 dB Lsas 80 dB
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Gul sone er en vurderingssone hvor kommunene bgr vise varsomhet med a tillate etablering av nye
boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. | utgangspunktet bgr slik
bebyggelse bare tillates dersom man gjennom avbgtende tiltak tilfredsstiller grenseverdiene i klima-
og miljgdepartementets retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging t- 1442/2016 skal
legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven. for a
tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig ma
grenseverdier i tabell 1 oppfylles. mer utfyllende gjennomgang av t-1442 er gitt i vedlegg.

tabell 1.

Ved etablering av nye bygninger med stgyfglsomt bruksformal i gul sone, skal kommunen kreve en
stpyfaglig utredning som synliggjer stgynivaer ved ulike fasader pa de aktuelle bygningene og pa
uteoppholdsareal. Utredningen skal foreligge samtidig med planforslag i plansaker eller ved sgknad om
rammetillatelse i byggesaker.

Utredningen bgr belyse innendgrs og utendgrs stgynivaer ved alternative Igsninger for plassering av
bebyggelse, og aktuelle avbgtende tiltak. Det skal legges vekt pa at alle boenheter far en stille side, og
tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyforhold.

Rgd sone angir et omrade som pa grunn av det hgye stgynivaet er lite egnet til stgyfglsomme
bruksformal. | rgéd sone bgr kommunen derfor ikke tillate etablering av boliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. Kommunen bgr ogsa veere varsom med 3 tillate
annen ny bebyggelse eller arealbruk med stgyfglsomt bruksformal.

Avvik fra anbefalingene

| sentrumsomrader i byer og tettsteder, spesielt rundt kollektivknutepunkter, er det aktuelt med hgy
arealutnyttelse av hensyn til samordnet areal- og transportplanlegging. Forutsatt at kommunen har
angitt grensene for slike omrader i kommuneplanens arealdel, kan det vurderes a tillate oppf@ring av
ny bebyggelse med st@yfglsomt bruksformal. | slike avviksomrader bgr kommunen stille konkrete krav
til ny bebyggelse med stgyfglsomt bruksformal. Kravene bgr nedfelles i planbestemmelsene slik at de
blir juridisk bindende.

Eksempel pa krav:

e Alle boenheter innenfor avvikssonen skal veere gjennomgaende og ha en stille side.

e Minimum 50 % av antall rom til steyfglsomt bruksformal i hver boenhet skal ha vindu mot
stille side. Herunder skal minimum 1 soverom ligge mot stille side.

e Stgykrav for uteoppholdsarealer skal vaere tilfredsstilt.

e Alle boenheter hvor ett eller flere rom til stgyfglsomt bruksformal kun har vinduer mot
stgyutsatt side ma ha balansert ventilasjon.

| videre anbefaling for saksbehandling i gul og r@d sone sier T-1442 at retningslinjens prinsipper om at
alle boenheter skal ha en stille side og tilgang til et steymessig tilfredsstillende uteareal bgr fglges.
Byggteknisk forskrift ma vaere oppfylt.
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Vedlegg 2: Beregningsmetode

Anvendt underlagsdokumentasjon er oppgitt i tabell 4.

Tabell 4 — Anvendt underlagsdokumentasjon.

Underlagsdokumentasjon Kilde Rev. Rev. Dato
Utomhusplan, plan- og fasadetegninger | Pka arkitekter - 14.05.2020
Digitalt basiskart over omradet Pka - Juni 2017
Trafikktall veitrafikk NVDB (vegkart.no) [7] - 14.05.2020
Trafikktall jernbane BaneNor [3] - -

Tabell 5 Beregningsmetode og verktgy
Stoykilde Metode Beregningsverktgy
Vei Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, CadnaA 2020 MR1
Nord96
Bane Nordisk beregningsmetode for stgy fra CadnaA 2020 MR1
skinnegaende trafikk

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veier der det er benyttet hard mark.
Dersom det skal gjgres vesentlige terrenginngrep, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av
bygningsmassen, vil de presenterte resultatene i denne rapporten veere ugyldige og beregninger ma
oppdateres.

| vurderingen av trafikksituasjonen ma det tas hensyn til ADT (arsdggntrafikk), andel tunge kjgretgy og
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjgres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest
stgy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 — 20 ar fram i tid, dersom dette har
vesentlig betydning for stgysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er a ta hensyn til at stgynivaet
kan gke ved generell trafikkvekst.

Tabell 6 viser anvendte trafikkdata. Trafikktallene ADT er basert pa trafikktall fra Statens Vegvesens
vegdatabank NVDB, og fremskrevet til ar 2035 med en trafikkvekst pa per ar iht. Nasjonal
transportplan for tidligere Sgr-Trgndelag fylke [8] [9].

Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 2: By og bynaere omrdde» i veileder M-128 [1]. Det er
benyttet skiltet hastighet i beregningene.

Tabell 6 — Anvendte trafikktall.

Grunnlagsdata Andel
Vei 3 ~ | ADTi2035 tunge Hastighet
ADT Tellear Kigretgy
RV706 )
(51D1 m3199-5491) 3595 | 2019 4396 16 % 60 km/t
KV5720 Osloveien :
(53D1 m1709-1992) 1450 | 2014 1947 11% 50 km/t
KV5720 Osloveien :
(53D1 m1189-1709) 2400 | 2014 3223 11% 50 km/t
KV8715 Cecilienborgvegen ]
(S1D1 m0-337) 500 2014 672 11% 50 km/t

For & illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ADT representerer en
endring av Lgen lik 3 dB.
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Tabell 7 - Anvendte trafikktall for jernbane.
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Togtype Togmeter Dovrebanen
Stavne — Trondheim Marienborg
Dag Kveld Natt Hastighet (skiltet)
BM74/75 3120 1069 287 70 km/t
BM71 1050 281 8 70 km/t
EL18 213 194 337 70 km/t
GodsEL 2397 1068 2535 70 km/t
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<=70d8 | AL
%”0“5 Ny bebyggelse 1:800
1 >75dB Maksimalniva pa fasade DATO
>80dB o ‘ 05.06.2020
N - 35 4B Sty fra veitrafikk framskrevet til 2035. [sAKss.
Il -00d8  eovmesnomvir FORMAT
[KONTROLLERT
I - o5 e X004 A3 ANE
ISTATUS |GODKJENT
| Reguleringsplan MAJ
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0 |Tegning opprettet

5.06.202 MAJ

REV [REV. GJELDER

DATO | SAKSB. | KONTR.

~{OBJEKTER

l:l Stpyfglsom bygning
l:l Ikke stgyfglsom bygning
S ve
H Bl jernbane
Muro.l.
Eksisterende stgyskjermer
Nytt stgyskjermingstiltak
Terrenglinje
EE@ Bakke (hard,medium,myk)
E Vannflate

Eiendomsgrense

BEREGNINGSH@YDE

40m

BREKKE :

BEREGNINGSOPPLBSNING

Brekke & Strand Akustikk AS
0SLO-STAVANGER-TRONDHEIM-KRISTIANSAND-BERGEN

STRAND

Brekke & Strand Akustikk AB
GOTEBORG-STOCKHOLM-MALMO

kS

2x2m info@brekkestrand.no info@brekkestrand.se
BEREGNINGSPARAMETER PROSJEKT PROSJEKTNR.
Lden Osloveien 129, Trondheim 72038-00
[TITTEL MAL
[ J<=s58d8 )
[ J>s8dB 0-alternativ (ubebygd tomt) 1:800
[ 1>63dB Stpysonekart DATO
05.06.2020
I > 63 dB Stgy fra jernbane i 2035 basert pa BaneNors prognoser [SAKSB.
- >73 dB [TEGNINGSNUMMER FORMAT MAJ
[KONTROLLERT
750 | 0 a3 o
IC ISTATUS |GODKJENT
Reguleringsplan MAJ

FILNAVN
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0 |Tegning opprettet

5.06.202 MAJ ANF

REV [REV. GJELDER

DATO | SAKSB. | KONTR.

OBJEKTER

1
[
- —

vel 2x2m info@brekkestrand.no info@brekkestrand.se
B B cmbane BEREGNINGSPARAMETER PROSJEKT PROSIEKTNR.
Lden Osloveien 129, Trondheim 72038-00
Muro.l. TITTEL MAL
) ) [ J<=58dB
- Eksisterende stgyskjermer I:l >58dB Ny bebygge|se 1:800
- Nyt stayskjermingstiltak [ I>63dB | Stoypautendprsoppholdsareal oATO
[ d . . R 05.06.2020
Terrenglinje >68dB Stgy fra jernbane i 2035 basert pa BaneNors prognoser [SAKSB.
- >73dB [TEGNINGSNUMMER FORMAT MAJ
/ ) KONTROLLERT
g@ Bakke (hard,medium,myk) - >78dB X006 A3 e
Vannflate C ISTATUS (GODKJENT
Reguleringsplan MAJ
~—— Eiendomsgrense '% FILNAVN
\Osloveien 129 ny prototype.cna

Stpyfglsom bygning

Ikke stgyfglsom bygning

BEREGNINGSH@YDE

1.5m

BREKKE

BEREGNINGSOPPLBSNING

Brekke & Strand Akustikk AS

OSLO-STAVANGER-TRONDHEIM-KRISTIANSAND-BERGEN

STRAND

Brekke & Strand Akustikk AB
GOTEBORG-STOCKHOLM-MALMO
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0 |Tegning opprettet

5.06.2020  MAJ ANF

REV [REV. GJELDER

DATO | SAKSB. | KONTR.

OBJEKTER

1
[
- —
[ ]

Stgyfglsom bygning
Ikke stpyfglsom bygning

Vei

FASADENIVAER

Hgyeste niva
pa fasade i
hvert punkt

av alle etasjer

BREKKE

Brekke & Strand Akustikk AS
0SLO-STAVANGER-TRONDHEIM-KRISTIANSAND-BERGEN

STRAND

Brekke & Strand Akustikk AB
GOTEBORG-STOCKHOLM-MALMO
info@brekkestrand.se

Jernbane

Muro.l.

Eksisterende stpyskjermer
Nytt stgyskjermingstiltak
Terrenglinje

Bakke (hard,medium,myk)

Vannflate

Eiendomsgrense

kS

\Osloveien 129 ny prototype.cna

info@brekkestrand.no
BEREGNINGSPARAMETER PROSJEKT PROSJEKTNR.
Lden Osloveien 129, Trondheim 72038-00
TITTEL MAL
<=58 dB
[ Js>ssas | Nybebyggelse 1:800
[ I>63dB Stpyniva pé fasade DATO
05.06.2020
I > 68 dB Sty fra jernbane i 2035 basert pa BaneNors prognoser SAKSB.
- >73 dB ITEGNINGSNUMMER FORMAT MAJ
KONTROLLERT
750 | g, a3 e
IORIENTERING ISTATUS GODKJENT
Reguleringsplan MAJ
FILNAVN
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0 |Tegning opprettet

D5.06.2020 MAJ

REV [REV. GJELDER

DATO | SAKSB. | KONTR.

OBJEKTER

- Stgyfglsom bygning
- Ikke stgyfglsom bygning
e Vei

[FASADENIVAER

i@yeste maksimalniv,
pa fasade i
hvert punkt
av alle etasjer

Brekke & Strand Akustikk AS
OSLO-STAVANGER-TRONDHEIM-KRISTIANSAND-BERGEN
info@brekkestrand.no

BREKKE ::: STRAND

Brekke & Strand Akustikk AB
GOTEBORG-STOCKHOLM-MALMO
info@brekkestrand.se

Eiendomsgrense

=

v -:- Jernbane IBEREGNINGSPARAMETER IPROSJEKT PROSJEKTNR.
LSAF Osloveien 129, Trondheim 72038-00
Muro.l. e 75d8 ) vy
= Eksisterende stgyskjermer [ I>75dB Ny bebygge]se 1:800
Nytt stgyskjermingstiltak >80ds Maksimalniva pa fasade DATO
e >85dB 05.06.2020
Terrenglinje [ > 90 dB Stgy fra jernbane i 2035 basert pa BaneNors prognoser SAKSE,
Bl -o5d8  reovmesnomvir FORMAT M
E7/5/ akke (hard medium,myk) B 008 | 408 a [T
E Vannflate STATUS [GODKIENT
Reguleringsplan MAJ

FILNAVN
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