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1 Bakgrunn

Brekke & Strand Akustikk AS har pa oppdrag fra Fredensborg bolig AS v/Vegard Nymo Tyldum
gjiennomfgrt stgyfaglig utredning med omregulering av dagens Steinan Studentby i Trondheim
kommune til boliger og naering.

Denne rapporten presenterer resultater fra stgyberegning av omradet og en vurdering mot gjeldende
bestemmelser.

2 Situasjonsbeskrivelse

Steinan studentby (Edgar B. Schieldrops veg 7-29, 30-48 og Arne Bergsgards veg 1-15) ligger gst i
Trondheim mellom @vre Steinan og Sollia, se figur 1. Deler av dagens studentboliger er planlagt revet
for a bygge ut omtrent 13 punkthus i 5 etasjer med leiligheter samt 5 rekkehus. Det star et
eksisterende neeringsbygg for dagligvarehandel som ogsa skal rives, og det er planlagt et nytt
naeringslokale under boenheter med uteareal pa lokk over naeringsdelen.

| tillegg skal eksisterende teglbygg med boenheter @st i planomradet rehabiliteres.

i

Figur 1: Kartutdrag - Steinan studentby med planlagt bebyggelse (TAG arkitekter)
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3 Myndighetskrav

3.1 Trondheim kommuneplans arealdel

| Kommuneplanens arealdel KPA 2012-2024 for Trondheim kommune er sty omhandleti § 9.5, § 21
og § 23. Disse er gjengitt i de neste avsnittene.

§ 9.5 Bebyggelsen skal plasseres slik at det dannes gode, klare offentlige rom og fellesarealer.

Det er spesielt viktig i omrddet med sentrumsfunksjoner og i gater som er hoveddrer og
binder sammen mange andre gater. Byrommene skal formes med vekt pa trygghet og
attraktivitet. Primaert skal plassering av bebyggelse benyttes som stgyskjerming.
Stayskjermer bgr unngas.

§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stgyforholdene innendgrs og utendgrs blir tilfredsstillende.

Miljgverndepartementets retningslinjer for stay i arealplanlegging, T-1442/2012, skal legges
til grunn for planlegging og tiltak etter plan- og bygningsloven § 20.1. Retningslinjene skal
0gsa falges ved planlegging av landingsplass og nye traseer for helikopterflyging.

Kommunens stgysonekart for veg og jernbane skal legges til grunn ved vurdering av
staypavirkning og behov for utredninger.

Stgyende naeringsvirksomhet bgr ikke etableres i samme bygning som boliger. | plan- og
byggesaker for st@yende naeringsvirksomhet skal det fastlegges maksimumsgrenser for stagy i
tidsrommet 23-07 og pd s@n- og helligdager, maksimumsgrenser for dag og kveld samt
ekvivalente stgygrenser.

Lydniva (Lgen) i gr@nnstruktur skal holdes under 55 dBA og et lydniva ned mot 50 dBA skal
tilstrebes. | og i naerheten av rekreasjonsomrdder med lydniva under 50 dBA, sdkalt
stillesoner, skal utbygging og endring av virksomhet planlegges slik at gkning i stgynivaet i
rekreasjonsomrddet unngds.

§ 21.2 Det tillates stgyfalsom arealbruk i gul stgysone, dersom bebyggelsen har en stille side og
tilgang pd egnet uteplass med tilfredsstillende stgyniva.

§ 21.3 | rgd stgysone tillates det ikke stgyfalsom arealbruk. Etablering av nye boliger kan likevel
vurderes i sentrale byomrddet og andre viktige fortettingsomrddet langs kollektivtrase med stgynivd
(Lden) inntil 70 dBA ved fasade, dersom boenhetene er giennomgdende og har en stille side hvor
uterom kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom skal vende
mot stille side.

Med stgyfalsom bruk menes skoler, barnehager, boliger, sykehus, pleieinstitusjoner og
rekreasjonsarealer.

Med planforslag eller ssknad om ny bebyggelse eller om anlegg som kan produsere gkt stgy,
skal det fglge en stayfaglig utredning med beregning og kartfesting av stgysoner, samt
pdvirkning pa neerliggende stay@mfintlig bruk, med forslag til avbgtende tiltak og en
vurdering av effekten av disse.

Det tillates ikke stgyfalsom bebyggelse i réd stdysone med brudd pd forurensningsforskriften

§ 23.1 Plan for beskyttelse av omgivelsene i bygge- og anleggsfasen skal godkjennes f@r
igangsettingstillatelse gis. Planen skal redegjgre for trafikkavvikling, massetransport, driftstider,
trafikksikkerhet for gaende og syklende, stayforhold, rystelser og vibrasjoner, renhold og
stgvdemping. Ngdvendige beskyttelsestiltak skal veere etablert far bygge- og anleggsarbeider kan
igangsettes.
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For G oppnd akseptable stay- og luftkvalitetsforhold i anleggsfasen, skal staygrenser som angitt for
byggeog anleggsvirksomhet i Miljgverndepartementets Retningslinjer for behandling av stgy i
arealplanleggingen, T-1442/2012, og luftkvalitetsgrenser angitt i Retningslinjer for behandling av
luftkvalitet i arealplanlegging, T-1520, tilfredsstilles.

§ 30.3 Det skal avsettes egnet uterom pd egen grunn, i
samsvar med soneavgrensning vist pa figur 2, etter
falgende krav:

Midtbyen og Midtre og ‘
indre sone ytre sone
Soner for keav til uterom
inii 3] 2
Minimumskrav til Grunnlag ;:er 100 m? BRA 30 m? 50m? . ki
samlet uterom boligformdl eller boenhet Midtre og yire sone

§ 30.4 Minst halvparten av uterommet skal anlegges pa terrengniva og opparbeides som felles leke
og oppholdsareal. For utbygging under 400 m2 eller med 4 boliger eller mindre er det ikke krav om
felles uterom.

Uterom kan lokaliseres pa tak over bakkeplan i omrdder med krav til hgy utnytting (minimum 6 boliger pr.
dekar), hvis det kan oppnds gode sol -, stgy og miljgforhold. Uterom over bakkeplan skal ha universell
tilgjengelighet og god fysisk og visuell kontakt med omgivelsene, til gangveier, plasser og gater. Dekket md
tdle en jordoverdekning som gjgr at det kan plantes busker og annen vegetasjon.

Fellesareal kan avsettes pd planlagt eller eksisterende offentlig friomrdde med god standard, kapasitet og
tilgjengelighet dersom avstanden er maksimalt 200 m langs trygg gangveg.

Eventuelt behov for opprusting for a tdle gkt bruk eller oppna trafikksikker atkomst mad sikres som vilkar for
d frafalle kravet til felles uterom.

3.2 Retningslinje T-1442/2012

3.2.1 Grenseverdier

Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging T- 1442/2016
skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.
For a tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig
ma grenseverdier i tabell 1 oppfylles. Mer utfyllende gjennomgang av T-1442 er gitt i vedlegg.

Tabell 1: T-1442 - Grenseverdier for stgy pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.

Stoykilde Stgyniva pa uteoppholdsareal |Stgyniva utenfor soverom,
og utenfor vinduer til rom med |natt kl. 23-07
stoyfalsomt bruksformal

Vei Lden 55 dB Lsar 70 dB
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3.2.2 Stgysoner

| retningslinje T-1442 opereres det med to typer stgysoner for vurdering av arealbruk pa overordnet
niva:

Rg@d sone regnes vanligvis som uegnet til stgyfglsomme bruksformal.

Gul sone er en vurderingssone hvor stgyfglsomt bruksformal kan oppfgres dersom avbgtende tiltak gir
tilfredsstillende stgyforhold.

Nzaermere beskrivelser av stgysoner og anbefalinger og unntak fra anbefalingene (avvik) er gitt i
vedlegg.
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4 Resultat av stgyberegninger

Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i vedlegg 2.

4.1 Stgysonekart

Deler av planomradet ligger i gul stgysone naermest Edgar B. Schieldrops veg, mens hoveddel av
planomradet ligger utenfor stgysone som vist i vedlagte tegning X001. Stgysonekart er beregneti 4
meters hgyde, med gul stgysone tilsvarende stgyniva over grenseverdi Lgen 55 dB gitt av T-1442.

4.2 Stgyniva pa utendgrs oppholdsareal

Hoveddel av tomten har stgyniva under grenseverdi, og gir gode muligheter for a planlegge uteareal
med tilfredsstillende stgyniva. Det er kun i utkant av bebyggelsen, naeermest vei, at man har stgyniva
over grenseverdi. Beregninger er presentert i figur 2.

ARK ma kontrollere at kommuneplanens utearealkrav tilfredsstilles, og at dette planlegges slik at

uteareal ligger utenfor omrader med stgyniva over grenseverdi.
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Figur 2: Utsnitt fra tegning X002 - St@yniva Lyen pa uteoppholdsareal beregnet i 1,5 m hgyde.
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4.3 Stgyniva ved fasade

Stgyniva ved fasade er presentert i detalj i tegning X003. Enkelte fasadepunkter nsermest Edgar B.
Schieldrops veg har stgyniva pa 56-57 dB, 2 dB over grenseverdi.

Ved 4 tilpasse planlgsninger kan man sikre at stgyfglsomme rom har vindu mot stille side og
tilfredstille krav til bebyggelse i gul stgysone i Trondheim kommune.

Grenseverdi for maksimalt st@yniva Lsar vil ikke veere dimensjonerende for prosjektet. Det er ingen
fasadepunkter med mer enn 10 hendelser over grenseverdi per natt, og kravet er dermed tilfredsstilt.

4.4 Avbgtende tiltak

For a bedre lydforholdene og bokvaliteten kan stgyutsatte balkonger utfgres med tett rekkverk og
absorbenter under tak. Tiltaket kan redusere stgyen pa balkongen og bakenforliggende vinduer med
inntil 3 dB™.

5 Stoykonsekvens for eksisterende bebyggelse

Adkomst til planomradet for beboere er via Edgar B. Schieldrops veg, som er en blindvei tilknyttet et
stgrre boligomrade. Vegen passerer boligbebyggelse ved Vestlia. Utbygging ved tidligere Steinan
studentby vil gke trafikken, og dermed ogsa stgyniva hos nabobebyggelsen.

I henhold til Statens Vegvesen handbok V713 estimerer man at en bolig/parkeringsplass skaper 3,5
bilturer i dggnet, og i T-1442/2016 legges en gkning pa > 3 dB til grunn for vurdering av tiltak grunnet
vesentlig endring eller utvidelse av stgyende virksomhet.

En dobling/halvering av trafikkmengden representerer en endring av Lgen lik 3 dB. Dersom prosjektet
fgrer til at trafikkmengden fordobles langs Edgar B. Schieldrops veg kan man dermed forvente en
gkning pa 3 dB. For forelgpige estimat av trafikksituasjon vurderes det slik at det ikke er ngdvendig
med stgyskjermende tiltak for eksisterende bebyggelse iht. T-1442/2016. Om detaljert trafikkanalyse
gir et stgrre utslag pa trafikkmengde for omradet, ma det vurderes a se pa stgykonsekvens for
nabobebyggelsen.

1 NS-EN I1SO 12354-3:2017
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6 Oppsummering

6.1 Beskrivelse av stgysituasjon

Planomradet ligger delvis mot gul stgysone (Lgen > 55 dB) med stgynivaer opptil Lgen 57 dB.

Store deler av planomradet har tilfredsstillende st@gyniva for uteoppholdsareal i henhold til grenser gitt
av T-1442.

Stgyutsatt bebyggelse i gul steysone ma ha tilgang til en stille side, og med fokus pa gode
planlgsninger er det mulig a oppna en situasjon som tilfredsstiller bestemmelser for bebyggelse i gul
stgysone (§21.2) gitt av Trondheim kommuneplans arealdel.

6.2 Forslag til reguleringsbestemmelser

Bebyggelsen er planlagt slik at kravene som er gitt i Kommuneplanens arealdel 2012-2014 (KPA) vil
kunne tilfredsstilles.

Vi har fglgende forslag til tekst i reguleringsbestemmelser vedrgrende stgy:
Retningslinje T-1442/2016 legges til grunn for planen, og grenseverdiene i tabell 3 gjelder med
falgende presiseringer:

Det tillates at stgyniva utenfor fasader overskrider grenseverdiene under forutsetning av falgende
avbgtende tiltak:

e For boenheter i gul sone ma hver boenhet ha en stille side hvor minst ett oppholdsrom har
luftemulighet i fasade med stgyniva under grenseverdi for gul stgysone.

e Alle boenheter skal ha tilgang til felles eller privat utendgrs oppholdsareal som tilfredsstiller
grenseverdiene i tabell 31 T-1442.

e Bygningsmessige tiltak kan benyttes for 3 sikre tilfredsstillende stgyniva pa hele eller deler av
fasade.

Det skal gjgres prognoser av forventet stgy til naboer i bygge- og anleggsfasen i trad med anbefalinger
i kapittel 4 i Retningslinje T-1442/2016. Varslingsrutiner angitt i kapittel 4 i T-1442/2016 for stgyende
arbeider ma fglges
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Vedlegg A: Utdrag fra Retningslinje for behandling av stgy i
arealplanlegging, T-1442/2016

Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging T- 1442 skal
legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.

Benevnelser for lydniva:

Lden A-veiet ekvivalent lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB ekstra
tillegg pa kveld/natt.

Lekv2a D@gnekvivalentnivaet uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer.

Lsae A-veide niva malt med tidskonstant ”Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i Igpet av en
naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser.

For a tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig
ma grenseverdier i tabell 2 oppfylles.

Tabell 2: T-1442 - Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.

Stoykilde Stgyniva pa uteoppholdsareal |Stgyniva utenfor soverom,
og utenfor vinduer til rom med |natt kl. 23-07
stoyfolsomt bruksformal

Vei Lden 55 dB Lsar 70 dB

Videre er fglgende presiseringer til grenseverdiene angitt i T-1442:

e Grenseverdien for uteplass ma veere tilfredsstilt for et naeromrade i tilknytning til bygningen
som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformal. Beregningshgyden skal vaere
minimum 1,5 meter over terreng, eventuelt over balkong- eller terrassegulv.

e Krav til maksimalt st@yniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt.

| retningslinjen er det definert grenseverdier for stgysoner som gir fgringer for planlagt arealbruk.
Grenseverdiene er gitt i tabell 3.

Tabell 3: T-1442 - Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykkniva.

Stgykilde Gul sone
Utendgrs Utendgrs
st@yniva Lgen stgyniva i nattp.
kl. 23-07 Lsar
Vei Lgen 55 dB Lsar 70 dB

Gul sone er en vurderingssone hvor kommunene bgr vise varsomhet med 3 tillate etablering av nye
boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. | utgangspunktet bgr slik
bebyggelse bare tillates dersom man gjennom avbgtende tiltak tilfredsstiller grenseverdiene i tabell 1.

Ved etablering av nye bygninger med stgyfglsomt bruksformal i gul sone, skal kommunen kreve en
stgyfaglig utredning som synliggj@r stgynivaer ved ulike fasader pa de aktuelle bygningene og pa
uteoppholdsareal. Utredningen skal foreligge samtidig med planforslag i plansaker eller ved sgknad om
rammetillatelse i byggesaker.
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Utredningen bgr belyse innendgrs og utendgrs stgynivaer ved alternative lgsninger for plassering av
bebyggelse, og aktuelle avbgtende tiltak. Det skal legges vekt pa at alle boenheter far en stille side, og
tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyforhold.

Rgd sone angir et omrade som pa grunn av det hgye stgynivaet er lite egnet til stgyfglsomme
bruksformal. | réd sone bgr kommunen derfor ikke tillate etablering av boliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. Kommunen bgr ogsa vaere varsom med a tillate
annen ny bebyggelse eller arealbruk med stgyfglsomt bruksformal.
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Vedlegg B: Beregningsmetode

Anvendt underlagsdokumentasjon er oppgitt i tabell 4.

Tabell 4: Underlag - Anvendt underlagsdokumentasjon.

Underlagsdokumentasjon Kilde Rev. Rev. Dato
Utomhusplan, plan- og fasadetegninger | TAG Arkitekter 0 21.09.2021
Digitalt basiskart over omradet TAG Arkitekter 0 11.11.2020
Trafikktall NVDB 0 16.11.2020
Tabell 5 Beregningsmetode og verktgy

Stoykilde Metode Beregningsverktgy

Vei Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, CadnaA 2021 MR1

Nord96

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veier der det er benyttet hard mark.
Dersom det skal gjgres vesentlige terrenginngrep, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av
bygningsmassen, vil de presenterte resultatene i denne rapporten vaere ugyldige og beregninger ma
oppdateres.

| vurderingen av trafikksituasjonen ma det tas hensyn til ADT (arsdggntrafikk), andel tunge kjgretgy og
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjgres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest
stgy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 — 20 ar fram i tid, dersom dette har
vesentlig betydning for stgysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er a ta hensyn til at stgynivaet
kan gke ved generell trafikkvekst. Tabell 6 viser anvendte trafikkdata. Trafikktallene ADT er basert pa
trafikktall fra Statens Vegvesens vegdatabank NVDB, og framskriving iht. Vegdirektoratets prognoser.

Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 2: By og bynaere omrdde» i veileder M-128. Det er benyttet
skiltet hastighet i beregningene.

Tabell 6: Anvendte trafikktall — Tallverdier fra NVDB samt estimat for fremtidig trafikk.

Grunnlagsdata . Andel
Vei R . ADT i 2035 tunge Hastighet
ADT Tellear kigretgy
Steinanvegen 4 000 2020 4827 9% 50 km/t
Edgar B Schieldrops veg 1300 2020 1566 6 % 40 km/t
Edgar B Schieldrops veg gvre 500 2020 601 3% 30 km/t
Edgar B Schieldrops veg nedre* 2500 2020 3010 5% 40 km/t
Blaklihggda 600 2020 721 3% 30 km/t
Arne Bergsgards veg 200 2020 240 3% 30 km/t
Vestlia 300 2020 361 3% 30 km/t

* Trafikktall er tillagt 700 ADT for & hensynta gkt trafikk til omradet, med innkjgring ved dagens butikk. For & illustrere
betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ADT representerer en endring av Lyen
lik +3 dB.
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