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INNLEDNING

Rambgll er engasjert av Trondheim kommune, Eierskapsenheter for & utfgre en stgyvurdering for
Innherredsveien 96-100 i Trondheim kommune. I planbeskrivelse! er det utfgrt stgyberegninger
og vurdering av eiendommenes egnethet for boliger. Denne rapporten er en supplering til den
allerede utfgrte stgyvurderingen, men med ny senterlinje for veg og trafikktall basert pa nye
tellinger.

Illustrasjonsplan fra planbeskrivelsen er vist i Figur 1, med nye boligbygninger A, B og C. Bygg A
planlegges med 5 etasjer, bygg B med 4 etasjer og bygg C med 3 etasjer. Felles utendgrs
oppholdsareal er planlagt i gdrdsrommet mellom bygningene og p& tak av bygg B og C.

Resultater er presentert som stgysonekart med grenseverdier i henhold til «Retningslinje for
behandling av stgy i arealplanlegging», T-1442 (2016) [1] og som punktverdier pa
bygningsfasader for hver etasje.

Figur 1 Illustrasjonsplan hentet fra planbeskrivelse.

MYNDIGHETSKRAV

I «Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven» (TEK) [2] er det gitt funksjonskrav med hensyn
pa lyd og lydforhold i bygninger. Byggeforskriften med veiledning tallfester ikke krav til akustikk
og lydisolasjon, men henviser til norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger -
Lydklassifisering av ulike bygningstyper» [3]. Klasse C i standarden regnes for a tilfredsstille
forskriftens minstekrav for sgknadspliktige tiltak.

For utendgrs stgyforhold henviser NS 8175 videre til Klima- og miljgdepartementets
«Retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging» (T-1442). Retningslinjen har sin
veileder «Veileder til retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging» (M-128) [4] som gir
en utfyllende beskrivelse omkring flere aktuelle problemstillinger vedrgrende utendgrs stgykilder.

1 «Planbeskrivelse Innherredsveien 96-106» datert 22.9.2015 utarbeidet av Asplan Viak
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LOVVERK FORSKRIFTER STANDARDER i RETNINGSLINJER i VEILEDERE
| |
TEK NS 8175 | T-1442 | M-128
Plan- og Teknisk forskrift Lydforhold i : Retningslinje for : Veileder til Klima- og
bygningsloven [TEK97, TEKO7, bygninger - : behandling av stgy i : miljgdepartementets

TEK10, TEK17] Lydklasser for ulike arealplanlegging l@p| retningslinje
bygningstyper
A
NS 8176 Veiledning til

Vibrasjoner og stgt
Kap. 13 Miljg og
helse

I
1
1
1
1
1
:
1
| teknisk forskrift
1
1
1
1
1
1
1

?

____________________$___________
.___________________#___________
.___________________$

Figur 2 Gjeldende lovverk, forskrifter, veiledere og standarder.

2.1 Utendgrs stgy

T-1442 er koordinert med stgyreglene som er gitt etter forurensningsloven og teknisk forskrift til
plan- og bygningsloven. Denne anbefaler at det beregnes to stgysoner for utendgrs stgyniva
rundt viktige stgykilder, en rgd og en gul sone:

e Rgd sone: Angir et omrade som ikke er egnet til stgyfalsomme bruksformal, og etablering
av ny stgyfalsom bebyggelse skal unngas.

e Gul sone: Vurderingssone hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

I retningslinjene gjelder grensene for utendgrs stgyniva for boliger, fritidsboliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, skoler og barnehager. Nedre grenseverdi for hver sone er gitt i Tabell 1.
Definisjoner av stgrrelser er gitt i Appendiks A - Definisjoner side 15.

Tabell 1 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i frittfeltsverdier.

Stgysone

Stagykilde o o
Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva
i nattperioden kl.
23 -07
Veg Lden 55 dB Lsar 70 dB Lden 65 dB Lsar 85 dB

Lsar er et statistisk maksimalnivd som overskrides av 5 % av stgyhendelsene.

Krav til maksimalt stgynivd gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt over grenseverdien.

Tabell 2 er et utdrag fra NS 8175 som angir krav til lydnivd pa uteareal og utenfor vinduer fra
utendgrs lydkilder.

Tabell 2 Lydklasser for boliger. Hgyeste grenseverdi pa uteareal.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
Lydniva p& uteareal og utenfor vinduer, fra andre Lden, Lp,aF,max,9s, Lp,as,max,95, Nedre grenseverdi
utendgrs lydkilder Lp,ai,max, Ln (dB) for stgysone  for gul sone

Rambgl|
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Stgygrensene gjelder pa uteplass og utenfor vindu i rom til stgyfglsom bruk. Med stgyfglsom bruk
menes f.eks. soverom og oppholdsrom. Stgykravene gjelder derfor ikke ngdvendigvis ved mest
utsatte fasade, det vil vaere avhengig av hvor rom til stgyfglsom bruk er plassert i bygningen.
Stgygrensene gjelder ogsa for uteareal knyttet til oppholdsareal som er egnet for rekreasjon.
Dvs. balkong, hage (hele, eller deler av), lekeplass eller annet naeromrade til bygning som er
avsatt til opphold og rekreasjonsformal.

Stgygrensene gitt i T-1442 alene er ikke juridisk bindende. Det vil av gkonomiske og praktiske
grunner ikke alltid veere mulig & oppfylle disse malene, og grenseverdiene kan fravikes dersom
stgytiltakene medfarer urimelig store praktiske ulemper for trygghet, urimelig hgy kostnad, darlig
tiltakseffekt og lignende. I sentrumsomrader i byer og tettsteder, spesielt rundt
kollektivknutepunkter, er det i tillegg aktuelt med hgy arealutnyttelse av hensyn til samordnet
areal- og transportplanlegging. Ved avvik fra anbefalingene og bestemmelsene i gul og r@gd sone
bgr likevel fglgende forhold innfris:

e Stgyforholdene innendgrs og utendgrs skal vaere dokumentert i en stgyfaglig utredning,
for & sikre at kravene til innendgrs stgyniva i teknisk forskrift ikke overskrides.

o Det skal legges vekt pa at alle boenheter far en stille side, og tilgang til egnet uteareal
med tilfredsstillende stgyforhold. Her varierer kravene fra kommune til kommune.

Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder

NS 8175 stiller krav til innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder. Kravene for boliger er
oppsummert i Tabell 3. Krav til maksimalt stgyniva gjelder der det er mer enn 10 hendelser per
natt med stgynivder over grenseverdien.

Tabell 3 Lydklasser for boliger. Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder.

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C

I oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder

Lp,a,24n (dB) 30
I soverom fra utendars lydkilder Lp,aF,max (dB) ar
natt, kl. 23-07

Kommuneplanens arealdel

I tillegg til det nasjonale regelverket som er oppsummert over er det egne retningslinjer
utarbeidet av Trondheim kommune. Disse er blant annet 8 finne i skrivet: «Trondheim kommune
- bestemmelser og retningslinjer kommuneplanens arealdel 2012-2024 rev (2)». Under er det
gjengitt et utsnitt av omtalt skriv, kapittel 21. Stgy:

21. Stagy
8§ 21.1 Alle tiltak skal planlegges slik at stgyforholdene innendgrs og utendgrs blir
tilfredsstillende.

Miljgverndepartementets retningslinjer for stgy i arealplanlegging, T-1442/2012, skal legges til grunn for
planlegging og tiltak etter plan- og bygningsloven §20-1. Retningslinjene skal ogs§ folges ved planlegging av
landingsplass og nye traseer for helikopterflyging.

Kommunens stgysonekart for veg og jernbane skal legges til grunn ved vurdering av stoyp8virkning og behov
for utredninger.
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3.1

3.2

Stgyende neeringsaktivitet bar ikke etableres i samme bygning som boliger. I plan. Og byggesaker for
stoyende naeringsvirksomhet skal det fastsettes maksimumsgrenser for stay for tidsrommet 23-07 og p8 son-
og helligdager, maksimumsgrenser for dag og kveld samt ekvivalente stgygrenser.

Lydniv8 (Lden) i grannstruktur skal holdes under 55 dBA og et lydniv8 ned mot 50 dBA skal tilstrebes. I og i
naerheten av rekreasjonsomr8der med lydniv8 under 50 dBA, s8kalte stillesoner, skal utbygging og endring
av virksomhet planlegges slik at okning av stoynivdet i rekreasjonsomr8det unng§s.

8 21.2 Det tillates stgyfglsom arealbruk i gul stgysone, dersom bebyggelsen har en stille side og
tilgang til egnet uteplass med tilfredsstillende stgyniva.

8 21.3 I rgd stgysone tillates det ikke stgyfglsom arealbruk. Etablering av nye boliger kan likevel
vurderes i sentrale byomrader og andre viktige fortettingsomrdder langs kollektivtrase med
stgyniva (Lden) inntil 70 dBA ved fasade, dersom boenhetene er gjennomgaende og har en stille
side hvor uterom kan plasseres. Minst halvparten av rom for varig opphold og minst ett soverom
skal vende mot stille side.

Med stgyfolsom bruk menes skoler, barnehager, boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, og rekreasjonsarealer.

Med planforslag eller ssknad om ny bebyggelse eller om anlegg som kan produsere gkt stgy, skal det falge en
stoyfaglig utredning med beregning og kartfesting av steysoner, samt p8virkning p& neerliggende
stayomfintlig bruk, med forslag til avbgtende tiltak og en vurdering av effekten av disse.

Det tillates ikke stoyfalsom bebyggelse i rad stoysone med brudd p forurensingsforskriften.

BEREGNINGSMETODE OG GRUNNLAG

Beregningsmetode

Utendgrs lydutbredelse er beregnet i henhold til nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy [5].
Disse beregningsmetodene tar hensyn til falgende forhold:

o Arsdegntrafikk (ADT)

e Prosentvis andel tungtrafikk

e Trafikkfordeling over dggnet

e Stigningsgrad

e Hastighet

e Skjermingsforhold fra terreng, bygninger, stgyskjermer o.l.

e Absorpsjons- og refleksjonsbidrag fra terreng, bygninger, stgyskjermer o.l.

Alle beregninger gjelder for 3 m/s medvindsituasjon fra kilde til mottaker.

Trafikkdata

Vegtrafikktallene som er brukt i beregningene er gjengitt i Figur 3 og Tabell 4. Fartsgrenser er
hentet fra Nasjonal vegdatabank hos Statens vegvesen? (NVDB). Trafikkmengden (ADT) og
tungtrafikkandel er basert pa:

o Innherredsveien ved Saxenborg: 6500: ADT hentet ut ifm. prgveprosjektet i
Innherredsveien 2017 fra Niva 1-tellinger (kontinuerlige tellepunkt)

e Thomas von Westens gate: 3300: ADT basert pa trafikktellinger utfert av Trondheim
kommune 2018

2 Inneholder data under norsk lisens for offentlige data (NLOD) tilgjengeliggjort av Statens vegvesen.

Rambgl|
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Innherredsveien fra Thomas von Westens gate til Stadsingenigr Dahls gate: 6400: ADT

o
basert pa trafikktellinger utfgrt av Trondheim kommune 2019

e Stadsingenigr Dahls gate: 4800: ADT basert pa trafikktellinger utfgrt av Trondheim
kommune 2018

¢ Innherredsveien fra Stadsingenigr Dahls gate til Mellomveien: 4600: Beregnet fra
trafikkmengde i Mellomveien og trafikkmengde i Innherredsveien gst for krysset med
Mellomveien

e Mellomveien: 3200: ADT basert pa trafikktellinger utfort av Trondheim kommune 2018

e Innherredsveien fra Mellomveien til rundkjgring (ved Gregus gate): 7800: ADT basert pa

trafikktellinger utfgrt av Trondheim kommune 2019

Dggnfordeling av trafikken er gitt i Tabell 5.

e
2l 2 L
8 3 §pILLEBY
- N o y Bosarboro
= @ & / T
N bameNage -
s ; aeneyertinsibitls ——
(iloty skl
e
Engstykhet
&
g
o 2
& ) "4’0
% 3 T % Aaud¥
)i T "S ., Dronong, Mau
3 % WMifing, -grdhning
% o, s
aptrum 5 & % parrehage Mouds
Ng % ? wansol Loreks oate % MingE
A g 5
3 § ‘e
%
2 <
%
%
£ %
phiage © :
Joldsyinoaiiatne had! S, 6500°(16%) S =
o Lag erpen P 3 nl erredsveien
EMOEN skl 3300 '(3%) &
LAD EM & LOSSiusyg i
x ademo:n & . Les
& @stersunds B2 L 2 2 % 5 Sl e
X i > § 5
& wagh oz 3200'(6%) 6400'(18%) 4 7,
£ Tam-hage v 1 § £
& 2 |m|1enedt4300 (20%) §:asendal g ‘“‘\,* 2
v . & o
4800 (4%) & e Riric
y B S & Clsheim Ha ingsp
7800 (16%) Fagetlisiet ROSEND AL 25 £lehg ik
N
Frostayeien =
Busan Senoners ¥ ;
dykehjem “
M othakier L/
ostaveied A 4 {
G, t‘y'..m,ch:\@" Q,.‘«‘C A pacnehage Vestra 9«"' ?
e & Remningei 8. Smith® &
ngever E & 7 g,
Stadsipg o ] 2
3 “Dahis gats— p A KKAUNET o Qe . g
svelsn Bakkaune! yeey ';u i i*
Weidemannsy I
ardeh 89 o &
prhjenm ide % o
(,'? ot v andrerh m-We mn,“% % % \a\,
9, =} 7 < % ® g
ADT-Kart : y 3 3 50
1 -Ka o 4. 8 & % %,
2 N &E ¥ 3 % 5 N
- g / 2 P . 5
- AD 73 hGeth) 2 & & $ b, ‘ >
XXXX: ADT ¢ & § & S % o
(YY%): Tungtrafikkandel | & Q s 3F 20 & \
" o WE :° 3y & %,
N b 5 Igeoe® & 7 & X s,
RAMBOLL ‘ % L et & o o8 %,
X & o ‘a
N <
= Kartverket, Geovekst og kommuner.- Geodata AS

Figur 3 ADT-kart.

Tabell 4 Vegtrafikkdata benyttet i beregningsgrunnlaget.

Veglinje Vegtype ADT Andel tunge Fartsgrense
7 800 16 %
4 600 20 %
Innh A 40 km/t
nnherredsvegen 6 400 18 % 0 km/
6 500 16 %
Mellomveien B 3 200 6 % 30 km/t
Stadsing Dahls gate A 4 800 4 % 50 km/t
Thomas Von Westens gate B 3 300 3% 30 km/t

Rambgl|
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3.3

4.1

Tabell 5 Dggnfordeling av biltrafikk. Antatt lik for lett- og tungtrafikk.

Prosentvis fordeling over tidsintervall

Vegtype
23:00-07:00 07:00-19:00 19:00-23:00
A 10 % 74 % 16 %
B 6 % 84 % 10 %

Kartgrunnlag og inngangsparametere

Det er etablert en 3D beregningsmodell pd grunnlag av digitalt kartverk levert av oppdragsgiver
for prosjektet. Senterlinjer for Innherredsvegen er oversendt fra Statens vegvesen. Planlagt
bebyggelse er lagt inn basert pa planbeskrivelsen. Beregningene er utfgrt med SoundPLAN
versjon 8.0 og de viktigste inngangsparameterne for beregningene er vist i Tabell 6.

Retningslinjene setter stgygrenser som frittfelt lydniva. Med frittfelt menes at refleksjoner fra
fasade pa angjeldende bygning ikke skal tas med. @vrige refleksjonsbidrag medregnes
(refleksjoner fra andre bygninger eller skjermer).

Tabell 6 Inngangsparametere i beregningsgrunnlaget.

Egenskap Verdi
Refleksjoner stgysonekart 1. ordens (lyd som er reflektert fra kun én flate)
Refleksjoner punktberegninger 3. ordens (lyd som er reflektert fra inntil tre flater)
Markabsorpsjon Generelt: 1 («myk» mark, dvs. helt lydabsorberende)

Vann, veger og andre harde overflater: 0 (reflekterende)

Refleksjonstap bygninger, stgyskjermer 1dB

Sgkeavstand 5000 m

Beregningshgyde stgysonekart 40mogl,5m

Maks refleksjonsavstand Reflektor - mottaker: 200 m

Kilde - reflektor: 200 m

Opplgsning stgysonekart 5x5m

RESULTATER OG DISKUSJON

Stgyberegningene er gjennomfgrt pa grunnlag av tallverdier og beskrivelser som angitt i kapittel
3. Resultatene er presentert i stgysonekart med r@d, gul og hvit soneinndeling. Stgysonekartene
er ogsa vedlagt rapporten i helsides versjon for bedre lesbarhet.

Denne stgyutredningen viser lavere stgynivaer i Innherredsveien 96-100 enn stgyberegningene i
planbeskrivelsen. En grunn til dette er at stgykilden (vegen) er flyttet lengre sgr og har dermed
stgrre avstand til ny bebyggelse.

Fasader

Figur 4 viser stgysonekartet for vegtrafikkstgy for det aktuelle omradet. Beregningshgyden er
satt til 4 meter over terreng, som er standard beregningshgyde ved stgyutredninger. Det er
utfert punktberegninger pd stgyutsatte fasader for & gi mer eksakte verdier pd stgynivaene.

Rambgl|
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Beregningspunktene er plassert pa bygningsfasadene for alle etasjer. Figur 4 viser
punktberegninger pa fasader i tabeller. Kolonnene i tabellene viser henholdsvis etasje, verdi for
Lden og Verdl fOF LpAeq24h.
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Figur 4 Stgysonekart for vegtrafikkstgy, 4 meter over terreng.

Punktberegningene viser at ingen av fasadene ligger i rgd stgysone. Bygningene ligger i gul
stgysone med stille side for fasadene som vender bort fra vegen. Bygg A og C har deler av fasade
som vender inn mot gdrdsrommet i gul staysone. Dersom alle boenhetene skal fa en stille side,
ma det utfores stgyreduserende tiltak for disse fasadene. Dette kan gjgres ved at balkonger
trekkes inn i fasaden og det benyttes tette dekker og tette rekkverk for balkongene. Figur 5 viser
et eksempel pd hvordan dette kan gjgres. Alle boenhetene vil da kunne ha tilgang pa stille side.

Rambgl|
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Figur 5 Balkonger.

4.2 Utendgrs oppholdsarealer

Figur 6 viser stgysonekart med beregningshgyde 1,5 meter over terreng. Dette er
beregningshgyden som benyttes for 8 vurdere utendgrs oppholdsarealer pd bakkeniva.
Stgysonekartet viser at gdrdsrommet stort sett ligger i hvit staysone, men at gul stgysone
strekker seg inn pd omradet mellom bygningene.

Figur 6 Stgysonekart for vegtrafikkstgy, 1,5 meter over terreng.

Rambgl|
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Dersom det etableres stgyskjermer som vist i Figur 7 med grgnne streker, vil hele
uteoppholdsarealet vaere skjermet mot stgy. Skjermen mellom bygg A og bygg B har hgyde 1,5
meter, og mellom bygg B og bygg C har skjermen hgyde 1,8 meter.

Figur 7 Stgysonekart for vegtrafikkstgy med stgyskjerm, 1,5 meter over terreng.

Det er ogsa planlagt felles utendgrs oppholdsarealer pa tak for bygg B og bygg C. Det er
beregnet stgysonekart for disse med beregningshgyde 1,5 meter over tak og med tett rekkverk
med hgyde 1,1 meter. Stgysonekart for takterrasse pa bygg B er vist i Figur 8 og for takterrasse
pa bygg C i Figur 9. Beregningene viser at store deler av arealet p3 takterrassene vil ligge i hvit
stgysone.
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Figur 9 Takterrasse bygg C.

KONKLUSJON

Stgyberegningene viser at de planlagte bygningene i Innherredsveien 96-100 har fasader i gul
stgysone. Ingen av fasadene er i rgd stgysone. Kommuneplanens arealdel tillater boliger i gul
stgysone dersom alle boenheter har en stille side og et egnet uteareal som er skjermet mot stagy.

Bygg A og C har behov for at fasaden utformes pd en mate som gjgr det mulig for alle
boenhetene 3 f3 tilgang til stille side. Dette kan for eksempel vaere ved & trekke balkonger inn i
bygningskroppen, slik at det skapes «lommer» med hvit stgysone. Dersom dette gjennomfgres
og alle boenhetene er gjennomgaende, vil alle ha tilgang pa stille side.

Det er planlagt felles uteoppholdsareal mellom bygningene pa bakkeniva og pa tak av bygg B og
bygg C. Disse kan skjermes mot stgy slik at hele arealet pa bakkenivd og store deler av
takterrassene ligger i hvit stgysone. Boenhetene vil i tillegg ha private balkonger som vender inn
mot gardsrommet.
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7. APPENDIKS A - DEFINISJONER

En oversikt over definisjoner brukt i rapporten finnes i Tabell 7.

Tabell 7 Definisjoner brukt i rapporten.

LpaT

Lden

Lp,AF,max

Lsar

A-veid

Frittfelt

Stogyfglsom bebyggelse

Utendgrs lydkilde

ADT (&rsdggntrafikk)

Et mal pd det gjennomsnittlige A-veide lydtrykknivaet for varierende lyd
over en bestemt tidsperiode T, for eksempel 30 minutter, 8 timer, 24 timer,
etc. I NS 8175 settes det bl.a. krav til degnekvivalent lydniv&, Lp,a24n, SOM
altsd er et gjennomsnittlig lydniva over dggnet.

A-veid ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB
og 10 dB tillegg for henholdsvis kveld og natt. Det tas dermed hensyn til
varighet, lydniva og tidspunktet p& dagnet stgy blir produsert, og stgyende
virksomhet pd kveld og natt gir hgyere bidrag til totalnivd enn pa dagtid.
Leen-nivaet skal beregnes som arsmiddelverdi, det vil si gjennomsnittlig
stgybelastning over ett 8r. Laen Skal alltid beregnes som frittfeltsverdier.

A-veid, maksimalt lydnivd malt med tidskonstant «Fast» (125 ms).

A-veid maksimalt lydnivd malt med tidskonstant «Fast» (125 ms) og som
overskrides av 5 % av hendelsene i Igpet av en naermere angitt periode.

Hgrselsbetinget veiing av frekvensspekteret. Frekvensomradene der
hgrselen har hgy falsomhet tillegges forholdsmessig hgyere vekt enn
frekvensomrddene der hgrselen har lav fglsomhet.

Lydmaling (eller beregning) i fritt felt, dvs. mikrofonen er plassert slik at
den ikke pavirkes av reflektert lyd fra husvegger o.l.

Bolig, skole, barnehage, helseinstitusjon og fritidsbolig.

Lydkilde som ikke er en integrert del av en bygning, som vegtrafikk,
togtrafikk, flytrafikk, industriarbeid o.l.

Arsgjennomsnitt av degntrafikk. Antall kjgretgy som passerer en gitt
vegstrekning per ar delt pd 365 dggn.
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APPENDIKS B - GENERELT OM STQY

Miljo

Ifglge Miljgdirektoratet er helseplager grunnet stgy det miljgproblemet som rammer flest
personer i Norge3. Langvarig eksponering for stgy kan fgre til stress som igjen kan fgre til fysiske
lidelser som muskelsmerter og hjertesykdommer. Det er derfor viktig & ta vare pa og
opprettholde stille soner, seerlig i frilufts- og rekreasjonsomrader der forventningen til stgyfrie
omgivelser er stor. Ved & sgrge for akseptable stgyforhold hos de bergrte og i stille omrader vil
man oppna gkt trivsel og god helse hos beboerne.

Stgy - en kort innfgring

Lyd er en trykkbglgebevegelse gjennom luften som gjennom gret utlgser hgrselsinntrykk i
hjernen. Stgy er ugnsket lyd. Lyd fra trafikk, industri, tekniske anlegg, ol. oppfattes av folk flest
som st@y. Lydtrykknivaet males ved hjelp av desibelskalaen, en logaritmisk skala der 0 dB
tilsvarer den svakeste lyden et ungt menneske med normal, uskadet hgrsel kan hgre (ved
frekvenser fra ca. 800 Hz til ca. 5000 Hz). Ved ca. 120 dB gar smertegrensen, dvs. at
lydtrykknivd hgyere enn dette medfgrer fysisk smerte i grene.

Et menneskegre kan normalt ikke oppfatte en endring i lydniva p& mindre enn ca. 1 dB. En
endring pa 3 dB tilsvarer en fordobling eller halvering av energien ved stgykilden. Dette oppleves
likevel som en mindre gkning av stgynivaet. For at endringen i stgy subjektivt skal oppfattes som
en fordobling eller halvering, ma lydnivaet gke eller minske med ca. 10 dB. De relative
forskjellene kan subjektivt bli oppfattet som angitt i Tabell 8. Det er for gvrig viktig & understreke
at lyd og st@y er en hgyst subjektiv opplevelse, og det finnes ingen fasit for hvordan den enkelte
oppfatter lyd. Retningslinjene er lagt opp til at det ogsd innenfor gitte grenseverdier vil vaere

10 % av befolkningen som er sterkt plaget av stgy.

Tabell 8 Endring i lydniva og opplevd effekt.
Endring Opplevd effekt

1dB Lite merkbar
2-3dB Merkbar
4-5dB Godt merkbar
6-7 dB Vesentlig

8-10 dB  Opplevd halvering/fordobling av lydniva

3 http://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Stoy/
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VEDLEGG
1: STOYSONEKART 4,0 M OVER TERRENG, UTEN SKJERMING

2: STOYSONEKART 1,5 M OVER TERRENG, UTEN SKIJERMING
3: STOYSONEKART 1,5 M OVER TERRENG, MED SKIJIERMING

Ramboll



STOYSONEKART - Innherredsveien, stoyvurdering - Stoysonekart Innherredsveien 96-100, 4 meter
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STOYSONEKART - Innherredsveien, stoyvurdering - Stoysonekart Innherredsveien 96-100, 1,5 meter

Kunde:
Trondheim kommune, Eierskapsenheten

Dato:

9.4.2019

Internt prosjektnummer:

1350030707

Situasjonsbeskrivelse:
Beregningshgyde 1,5 meter over terreng, uten stgyskjerming.

RAMBGOLL

Rambgll i Norge AS

Kobbes gate 2
7042 Trondheim
TIf.: 73 84 10 00

Rapport:
C-rap-001

sir-e

Beregningsparametere

Beregningsmetode: Nordisk
beregningsmetode for stay fra vegtrafikk
Enhet: Lden (iht T-1442)

Trafikktall: Se rapport

Opplesning steykart: 5 x 5 m

Antall refleksjoner: 1
Beregningshayde:1,5 m
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STOYSONEKART - Innherredsveien, stoyvurdering - Stoaysonekart Innherredsveien 96-100 med stoyskjerm, 1,5 meter

Kunde:
Trondheim kommune, Eierskapsenheten

Dato:

9.4.2019 1350030707

Internt prosjektnummer:

Situasjonsbeskrivelse:
Beregningsheyde 1,5 meter over terreng, med stgyskjerming.

RAMBGOLL

Rambgll i Norge AS
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Beregningsmetode: Nordisk
beregningsmetode for stay fra vegtrafikk
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Trafikktall: Se rapport
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Antall refleksjoner: 1
Beregningshayde:1,5 m

5 10

$ Malestokk (A4) 1:700
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