asplan Vedlegg A

viak

Definisjoner, begrep mht. stay

Begrep

Parameter

Forklaring

A-veid lydtrykkniva

dBA

Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller vurdert med veiekurve A.
Veiekurve A er en standardisert kurve (IEC 60651) som
etterlikner grets folsomhet for ulike frekvenser ved lavere og
midlere lydtrykkniva. A-kurven framhever frekvensomradet
2000 - 4000 Hz. Lydtrykkniva er den korrekte betegnelsen for
alle dBA-verdier, men i daglig sprak brukes ofte stgyniva.

A-veid, ekvivalent
steyniva for dag-
kveld-natt

Lden

A-veiet ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-
night) med 10 dB / 5 dB ekstra tillegg pa natt / kveld.
Tidspunktene for de ulike periodene er dag: kl. 07-19, kveld: k.
19-23 og natt: kl. 23-07. Laen er naermere definert i EUs
rammedirektiv for stgy, og periodeinndelingene er i trad med
anbefalingene her. Laen-nivaet skal i kartlegging etter direktivet
beregnes som arsmiddelverdi, det vil si som gjennomsnittlig
steybelastning over et ar. For grenseverdier gitt i retningslinje
eller forskrift kan ulike midlingstider gjelde.

A-veid, ekvivalent
steyniva for dag

Lday

A-veiet ekvivalentniva for dagperioden fra kl. 07-19

A-veid, ekvivalent
steyniva for kveld

Leven'\ng

A-veiet ekvivalentniva for kveldsperioden fra kl. 19-23

A-veid, ekvivalent
steyniva for natt

Lnight

A-veiet ekvivalentniva for nattperioden fra kl. 23-07

Ekvivalent stgyniva

LpaeqT

Gjennomsnittlig (energimidlet) lydniva for varierende stay over
en bestemt tidsperiode T. Ekvivalentniva gjelder for en viss
tidsperiode T, f.eks. Y2 time, 8 timer, 24 timer.

Idrettsanlegg

Anlegg for organisert idrett.
Ved utredning av stey fra idrettsanlegg kan grenseverdier for
naermiljganlegg eller stayende virksomhet (industri) benyttes.

Impulslyd

Impulslyd er kortvarige, statvise lydtrykk med varighet pa under
1 sekund. Definisjonen av impulslyd i retningslinjen er i trad med
definisjonene i ISO 1996-1:2003. Det er her tre underkategorier
avimpulslyd:

e «high-energy impulsive sound»: skyting med tunge
vapen, sprengninger og lignende

e «highly impulsive sound»: for eksempel skudd fra lette
vapen, hammerslag, bruk av fallhammer til spunting
og peling, pigging, bruk av presslufthammer/-bor,
metallstot fra skifting av jernbanemateriell og
lignende, eller andre lyder med tilsvarende
karakteristikker og patrengende karakter.

e «regular impulsive sound», eksemplifisert ved slaglyd
fra ballspill (fotball, basketball osv.), smell fra bilderer,
lyd fra kirkeklokker og lignende.

For vurdering av antall impulslydhendelser fra industri, havner
og terminaler iht. tabell 1 og tabell 21 T-1442/2021 er det
hendelser som faller inn under kategorien «highly impulsive
sound» som skal telles med. Ved mer detaljert vurdering etter
ISO 1996-1:2003 og Nordtest-metode NT ACOU 112 ber all
impulslyd tas i betraktning.

Innfallende
lydtrykkniva

Innfallende lydtrykkniva er lydniva nar det kun tas hensyn til
direktelydnivaet, og ser bort fra refleksjon fra fasaden pa den
aktuelle bygning. Refleksjon fra andre flater skal imidlertid
regnes med.

Lydeffektniva

Lw

Samlet lydenergiutstraling pr. tidsenhet fra en lydkilde.

Lydniva

Lo

Lydtrykkniva (lydens styrke) malt eller beregnet i desibel.
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Maksimalt lydniva

LAI,max

LAF,max

LAS,max
Lsar

Lsas

Laimax er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant «impulse»
pa 35 ms.

Larmax er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant «Fast» pa
125 ms.

Lasmax er A-veiet maksimalniva malt med tidskonstant «Slow» pa
1s(1000 ms).

Lsar er det A-veide niva malt med tidskonstant «Fast» pa 125 ms
som overskrides av 5 % av hendelsene i lgpet av en naermere
angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva mht. antall
hendelser.

Lsas er det A-veide niva malt med tidskonstant «Slow» pa 1 s som
overskrides av 5 % av hendelsene i lgpet av en naermere angitt
periode, dvs. et statistisk maksimalniva mht. antall hendelser.

Merkbar endring i
stoyniva

Endring i tidsmidlet steyniva pa 3,0 dB eller mer.

Neermiljganlegg

Anlegg eller omrader for egenorganisert fysisk aktivitet. De
etableres gjerne, men ikke utelukkende, i forbindelse med
skoleanlegg, i tilknytning til idrettsarenaer eller i bomiljger.
Denne typen anlegg er uteomrader som skal veere fritt allment
tilgjengelig og beregnet pa egenorganisert fysisk aktivitet.

Rentone Lyd som kun inneholder en frekvens kalles rentone.
En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som
Stille side ikke overskrider grenseverdiene i tabell 21 T-1442/2021 uten at

det er gjort tiltak pa eller ved fasade. Stille side kan oppnas ved
plangrep, bygningsplassering eller ved skjerming neert kilden.

Dempet fasade

En dempet fasade er en stayeksponert fasade som etter
skjerming pa eller ved fasaden far et stayniva utenfor
apningsbart vindu og/eller balkongder som ikke overskrider
grenseverdiene itabell 21 T-1442/2021.

Stoyeksponert En stoyeksponert fasade er en fasade med stayniva som
fasade overskrider grenseverdiene i tabell 2 T-1442/2021.
Stay Stey er ugnsket lyd og er regnet som forurensning iht.
Forurensningsloven § 6 andre ledd.
S Samlet staybelastning der et mottakerpunkt er utsatt for stey fra
umstey

flere kilder. Kalles ogsa flerkildestay.

Uteoppholdsareal

Defineres i byggteknisk forskrift (TEK17) § 8-3 som et areal som
etter sin funksjon skal veere egnet for

rekreasjon, lek og aktiviteter for ulike aldersgrupper og ha
tilstrekkelig sterrelse. Uteoppholdsareal skal plasseres og
utformes slik at god kvalitet oppnas, herunder i henhold til

sol- og lysforhold, stey- og annen miljgbelastning.

Stille
uteoppholdsareal

Et stille uteoppholdsareal har steyniva som ikke overskrider
grenseverdiene i tabell 211 T-1442/2021. Uteoppholdsarealet
skal veere vurdert som egnet for bruk og opphold for
beboerne.
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Endringer av stgyniva og subjektiv oppfattelse

Figur 1 viser sammenhengen mellom trafikkvekst og skning av steyniva.
Det ma veere en betydelig endring eller avwvik i trafikkmengde, og/eller i
fordelingen av antall biler i degnperiodene, for dette gir seg utslag i en
merkbar endring av steynivaet. Eksempelvis vil et avvik mellom faktisk og
simulert vegtrafikk pa 20 % gi en forskjell i stayniva (L4en) pa mindre enn 0,8
dB. Dobbelt sa stor trafikk gir 3 dB skning av stayniva.

Figur 1: Sammenheng mellom trafikkvekst i prosent og ekningen i stayniva i dB.

For a forsta betydningen av forskjell i stayniva og hvordan dette oppfattes
er det viktig a vite at verdier for stayniva er forholdstall og at desibelskalaen
er logaritmisk. Dette innebaerer at et gkt staynivda med 10 dB krever en
tidobling i lydenergi.

En dobling av lydenergien (3 dB gkt stayniva) vil vaere merkbart, men det
ma en tidobling av lydenergien (10 dB gkt stayniva) til for at steynivaet skal
oppfattes som dobbelt sa hayt. Det samme gjelder for reduksjon av
steyniva, det kreves en reduksjon pa 2-3 dB for a utgjere en merkbar
forskjell av oppfattet stayniva, se Tabell 1 nedenfor.
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Tabell 1: Oversikt over menneskelig reaksjon pa okt stayniva.

@kning av steyniva | Reaksjon

1dB Knapt merkbart

2-3dB Merkbart

4-5dB Godt merkbart

5-6dB Vesentlig endring

8-10dB Dobbelt/halvparten s& hayt

Sumstay, logaritmisk addisjon av stgynivaer

| situasjoner der man har f.eks. bade jernbanestgy og vegtrafikkstay, ev.
andre stgykilder, ma man addere bidragene fra hver staykilde for a finne

den totale stayen. Man kan bruke Tabell 2 nedenfor til & finne dette.

Tabell 2: Logaritmisk summering av stoynivaer fra to forskjellige stoykilder.

Forskjell i Legg denne
stoyniva korreksjonsverdien
mellom to til det hoyeste
stoykilder (dB) | stgynivaet av de to
stoykildene (dB)

0 3,0

1 2,5

2 2,1

3 1,8

4 1,5

5 1,2

6 1,0

7 0,8

8 0,6

9 0,5
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