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Nie wlewaj tluszczu do zlewozmywaka lub ubikacji!

Ttuszcz zatyka rury — zaréwno twoje, jak i wszystkie inne, ktére prowadzg Scieki do
oczyszczalni sciekdw. Ttuszcz i inne resztki zywnosci pomagaja rowniez wszystkim szczu-
rom grasujgcym w rurach w utrzymaniu sie przy zyciu. Prawdopodobnie w prywatnej i
gminnej sieci kanalizacyjnej w Trondheim znajduje sie ponad 10 000 szczuréw.

Do sciekéw powinna dostawac sie tylko woda, mydto, mocz, kat i papier toaletowy.

W Trondheim borykamy sie z problemem gromadzenia sie zbyt duzej ilosci ttuszczu

w rurach odptywowych. W najgorszym przypadku moze dojs¢ do cofniecia Sciekdw w
rurach i zalania piwnicy. Dotyczy to tak prywatnych przewododw, jak i gminnych. Kazde-
go roku usuwanie ttuszczu z sieci kanalizacyjnej kosztuje mieszkaricéw Trondheim setki

tysiecy koron — zupetnie niepotrzebnie.

W tej ulotce znajdziesz porady na temat tego, w jaki sposéb mozesz wyrzucaé ttuszcz

zuzyty do przygotowywania potraw.

Duze ilosci olejow
roslinnych / olejow do
smazenia glebokiego

Nie nalezy ich wlewa¢ do zlewu lub
ubikacji!

Zuzyty olej mozna przela¢ do kartonika
po mleku lub opakowania butelkowego
i wyrzuci¢ do pojemnika na odpady.

Wiele os6b wylewa olej ze stoikéw/
pudetek po serze feta i oliwkach do
zlewu. Tego oleju mozna jednak z
powodzeniem uzyé na przyktad do sa-
tatek, soséw i ziemniakéw. Polej olejem
potrawe, a puste opakowanie wyrzuc
do $mieci.

Plynne resztki zup i

potraw duszonych

Resztki zup i potraw duszonych, ktére
wylewa sie do zlewu, sg doskonatym
pozywieniem dla szczuréw wedrow-
nych. Na dodatek resztki jedzenia, ktore
zawierajg duzo ttuszczu, moga dopro-
wadzi¢ do osadzania sie ttuszczu na
Sciankach rur. Zupa miesna lub baranina
w kapuscie sg tego dobrymi przyktada-
mi.

Przelej ptynne resztki jedzenia do pu-
stego kartonika po mleku, zalep tasmg
otwor i wyrzu¢ do $mieci.

Mozesz réwniez umiesci¢ kartonik w
zamrazarce na dobe, by resztki jedzenia
zastygty, zanim je wyrzucisz do $mieci.

Ttuszcz osadzajacy sie w garnkach po
gotowaniu niektdérych potraw, takich jak
na przyktad zeberka baranie, zastyga po
ochtodzeniu. Zeskrob ttuszcz i wyrzué
go do Smieci. Zanim umyjesz garnek,
uzyj kuchennego recznika papierowego
do wytarcia pozostatosci ttuszczu.



Resztki tluszczu po

pieczeniu mie¢sa i drobiu
W wyniku pieczenia ttustej zywnosci, na
przyktad zeberek wieprzowych, indyka

i kurczaka wytwarza sie mnéstwo
ttuszczu ptynnego, ktéry wiele oséb
oproznia do zlewu. Pozostaw blache do
pieczenia lub naczynie do pieczenia do
ostygniecia. Ttuszcz wéwczas zastygnie
i bedziesz mégt w tatwy sposéb go ze-
skrobac i wyrzuci¢ do Smieci. Do wytar-
cia pozostatosci ttuszczu, zanim umyjesz
blache/naczynie w zlewozmywaku, uzyj
papierowego recznika. Dobra rada to
uzywanie torebki do pieczenia do tego
rodzaju wypiekow, poniewaz ttuszcz
zbierze sie wtedy w torebce i tatwo
bedzie go wyrzuci¢ do Smieci po osty-
gnieciu. Jezeli chcesz mie¢ chrupiaca
skorke na zeberkach lub indyku, mozesz
rozcigé gorng czesc torebki do piecze-
nia na kilka minut przed zakoriczeniem
pieczenia.

Thuszcze po wypiekach

Pieczenie ciast na Boze Narodzenie

lub innych wypiekdéw zawierajacych
smalec prowadzi do gromadzenia sie
duzych ilosci resztek ttuszczu w rondlu.
Ttuszcz ten zastyga, gdy sie ochtadza i
nadaje sie doskonale do robienia kulek
ttuszczowo-nasiennych dla ptakow.
Dodaj do tfuszczu nasiona stonecznika,
ptatki owsiane, migdaty i orzechy wto-
skie i prosze, oto masz ulubione danie
wszystkich matych ptaszkéw. Jezeli
wlejesz te mieszanke do kartonika po
mleku i poczekasz do zastygniecia ttusz-
czu, mozesz wycig¢ dziurki po bokach i
wywiesi¢ caty kartonik. Przebij chetnie
kartonik patyczkiem, by ptaki miaty na
czyms usigs$¢. Wskazoéwki, w jaki sposéb
przygotowywac kulki dla ptakow
(meiseboller) znajdziesz na www.ut.no.




Gmina Trondheim
Infrastruktura techniczna gminy
Skrytka pocztowa 2300 Sluppen

7004 Trondheim

Jezeli masz pytania na temat tego,
co mozna wyrzucaé do zlewu, skontaktuj
si¢ ze shuzbg miejska Trondheim, 8
tel. 72 54 63 50
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