Jekking av tunge
trekonstruksjoner

Av Roger Knutsen Gamle3Hus as/Laft & Bygg as
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Hva begynner vi med og hva er viktig.
1. Gjgre seg kjent med konstruksjonen.

2. Kartlegg alle skader.

3. Planlegg reparasjoner og metoder.

4. Skaffe riktig utstyr.

5. Lag planer og dokumentasjon for HMS.
6. Sikring av bygningen.
7. Oppstart og gjennomfgring.

8. Avslutning og nedrigging.
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Konstruksjon og beeresystem “——

 Finn ut av hvordan konstruksjonen og samvirke
mellom de ulike bygningselementer er tiltenkt a

fungere.
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Ingen bygninger blir lik i forhold til jekking og reparasjon.
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Eksempel pa konsekvens Horisontalbevegelsen | =

av setninger. akselererer.

Tidligere lagerboder har ikke lenger vekt inni bygningen.
Takrenner begynner
a lekke og veggene

/ blir fuktige.

Hjgrner og omrader
pa veggene blir
rateskadet og hele
bygningen begynner
a bli ustabil.

Vegger buler pga strekk/

" trykk fra bjelker.
Sval bgyes ned og kombinert :
med rate i fundament sa heller ]
bygningen og far mer vekt mot
en av langsidene. Faktisk avstand mellom
| bjelkens festepunkter gker.
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Sviktende fundament (litt bevegelse i
vertikal retning gir store utslag i horisontal
retning pa en hgy bygning).
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Baerende konstrukSJoner vil veere V|kt|g for Jekklngens vedkommende
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Tegningsmateriell er en stor fordel.

Bruk tegningene til 8 lage skisser for planene.
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For a dokumentere f@r og ettersituasjon er dette ngdvendig. Dersom ikke
komplette tegningssett er utarbeidet sa anbefales det a lage egne skisser som
viser baeresystemer og snitt pa viktige steder. Foruten at mal er ngdvendig for a
beregne hvilket utstyr som ma anskaffes, sa er det stor hjelp i a benytte
tegninger for a skissere ned ulike varianter av jekkemetoder. Pa denne maten
blir det ogsa betydelig mer oversiktlig a fa et helhetlig overblikk over
potensielle steder i bygningen hvor sikring og avstiving vil vaere ngdvendig.

Som et verktgy for a presentere planene pa en forstaelig mate kommer ogsa
behovet for tegningene. Ogsa i forbindelse med HMS vil disse vaere gode
hjelpemidler for a holde oversikt over malepunkter for kontroll og omrader /
sikkerhets-soner hvor det kan oppsta farer.

Legg farst en grov-plan for hvordan problemet kan Igses i forhold til bade
reparasjoner og oppretting/jekking. Skisser opp og ga giennom med de som skal
utfgre reparasjonene med evt fundamentering og bzaerende konstruksjoner. Ta alle
ngdvendige kontrollmal i forhold til utstyrsbehov og sjekk fysisk i bygningen at alle
planlagte kontaktpunkter mellom jekkerigg og bygningsdeler stemmer med
virkeligheten.
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Beregn ngdvendige avstivingstiltak mot bygningsdeler som under jekking vil ta opp
trykk og strekk-krefter samt ngdvendig avstiving pa selve jekkerigg-konstruksjonen
dersom det ma benyttes. Vaer oppmerksom pa at det i slike tilfeller ogsa kan veere
behov for a avstive utvendig mot bygningskroppen. Sikring mot vind og sngvekt

kan veere ngdvendig, spesiellt dersom hele bygningen lgftes.

Forst etter at disse
beregningene er gjort og
materiell- lister med pris
er utarbeidet samt plan
for HMS er laget, sa kan
det utarbeides en
komplett jekkeplan med
bemanningsbehov.

Nar kostnader beregnes
sa ma det tas hgyde for
ytterligere sikring og
planlegging etter at
jekking er pabegynt.
Dette blir pakrevet
ettersom det i de fleste
eldre konstruksjoner er
umulig a forutse i detalj
hvor bevegelser oppstar.
Alternativet er "overkill-
sikring" med de
kostnader og inngrep i
bygningen det medfgrer.
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Jekkepunkter planlegges og plasseres ut i fra barekonstruksjonens
oppbygging og i forhold til de kartlagte skadene i denne.

Her ma man

imidlertid tenke opp-ned.

Alle laster som jekkingen
forarsaker vil na komme

nedenfra og opp.

Bzerende punkter og
omrader som na ikke
far jekkepunkter vil
endres til frie spenn
og overheng med
potensielle
"knekkpunkter" som
ma lokaliseres og
sikres/avlastes.
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Plassering av jekkepunkter. 2 |

Baereflate for jekkepunktene bade mot bygning og underlag er viktig a
dimensjonere store nok til at trykket fordeles tilstrekkelig slik at materialet
ikke deformeres. Bygningens vekt ma derfor beregnes.

Ofte vil det vaere fornuftig a fjerne taktekking bade med tanke pa vekt og for a
sikre tilstrekkelig stabilitet. Spesiellt er dette en fordel ved hgye, smale
bygninger som skal Igftes helt fra underlaget og rettes opp i horisontalplan.

Som oftest vil
jekkepunkter pa
et tidspunkt
komme i konflikt
med
reparasjoner.
Legg derfor en
plan for hvordan
dette skal
handteres.
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Jekkepunkter direkte mot reparasjonssted.

Dersom utstyret ikke er
tilpasset lpftehgyden som
blir nedvendig for a utfgre
reparasjonene eller heving/
oppretting, sa vil det vaere
ngdvendig a "skifte tak" pa
jekkene nar disse har max
utslag. Dette ma ogsa
planlegges pa forhand. |
forhold til avstiving kan
dette ofte skape litt skumle
situasjoner nar man
"mellom-lander" for a bygge
opp under jekker og klargjor
for a jekke videre.
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Utstyret til jekkingen avhenger selvfplgelig av prosjektets omfang og stgrrelse.

For mindre reparasjoner er det oftest tilstrekkelig med vanlige hydrauliske
flaskejekker eller mekaniske sveive-jekker. Til avstiving er det gjerne ok med

trematerialer i slike tilfeller.




N¢dvend|g utstyr.

| forhold til jekker finnes det tilgjengelig utstyr med varierende stgrrelse og lgftehgyder.
Ogsa med muligheter for flere jekker koblet til samme jekkesentral og ventiler for
individuell styring. (Men dette koster). Slikt utstyr gir imidlertig stérre muligheter og bedre
sikkerhet. Totalkostnad kommer tilslutt bedre ut med redusert tidsbruk og forhapentligvis

0 skader pa personer og bygning.
Husk at utstyr skal kontrolleres og kontroll av dette skal dokumenteres.
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S Jekkeutstyr.

Utstyr beregnet pa stor Pumpe med slangesett og
Ioftehgyde og tyngre Igft. fordelingsventiler til flere jekker.

FARE
pet arbeides over




nne bevaring

Som nevnt vil det ofte vaere ngdvendig a
tilleggssikre nar man ser hvor bevegelse
oppstar etter at det blir satt trykk pa
jekker. For a kunne gjore dette pa en
kontrollert mate er det ngdvendig a
avsette punkter i bygningen som sjekkes i
forhold til bevegelse i vertikal og horisontal
retning.

Kontroll av
heving mot
avmerking pa
jekkebein.

Kontroll av
nedoverbevegelse/
sig mot avmerking
pa fotplate.
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Oy Sikring av bygningen og kontroll underveis /f@
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Dette kan utfgres forholdsvis enkelt med
baerbar selvnivillerende laser og kontroll-
lister siden det foregar internt i bygningen
og det er endringer mellom bygningsdeler
som skal logges.

/
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Cape Kontroll underveis. )
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Endringer i forhold til omkringliggende omgivelser, stgrre felt av bygningen og status
for/etter bgr imidlertid registreres med dokumentasjon i form av tegningsmateriell
med for eksempel scanning som utgangspunkt. Tredimensjonalt x-y og z-akse system
blir da ngdvendig. Horisontale linjer/hgyder helst settes i forhold til kjente og normalt
benyttede systemer.
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HMS.

bevaring //,,//1 ./1, :E
Etter gjeldende regelverk sa er det pakrevet 8 dokumentere at tilstrekkelige tiltak er
utfart i forkant og underveis i prosessen.

Dette vil i praksis si at en plan ma foreligge i skriftlig form fgr igangsetting.
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HSH Gymsal risikovurdering,
g sikkerjobb- - W e

SIKKER JOBB ANALYSE (SJA)

bevaring

HMS ved jekking er en faring som tar for seg de uiike fasene ved utfaring av
Aktivitet: jekkeopperasjoner.

analyser for de

Planleggingsfase:

M Utarbeide SJA m/iiskomomenter og gienr
u I e a S e r kontrollpunk (for bygning og rigg) som sjek us =
sikiing og merking av arbeidsomradet. De bevaring

med titak. Prosedyrer, metoder, materiell:
personell

i k k i t =
o e I n Oppretting og jekking av bygningen er planlagt som felger:
ase2)
¥} ev

Pkt.1:

Deltagere:
Bruk siekKiiste og monteringsanvisning,

k t H k H Diagonalbevegelse i bygningen sikres far demontering av
e s ra SI rl n g (Eaze3), ytterligere veggflater i.h.h.t. Skisseforslag nr. 1.

For jekking:

Alle "strekk” merket oransje "tas opp” med jekketaljer, stropper og

.
Rapport vedrgrende skader, drsak og tiltak. e n d rl n ge r O g i3l av fioamogeasion dennempanc godkjente festemidler (sjakler og gye-muttere) i.h.h.t. angitt

Gjennomgang av sikkerhetsprosedyrer/ins

involvert personell. Sett av hoyder pa rigg belastning.
— heving av bygg. Dette giares ogsé for & ki
d k . deltagende personer benytter seg av pék Pkt.2:
n e Se n I n g Og MV | SU— SRS 520 Etter demontering av overflater som "l&ser” bygningen, monteres
UhEEREEIIELEG e rigg-utstyr merket bl& pa skisse nr.1. inkl. mgnebeslag merket bl& p&

e e s o R Kontinuerlig oppfelging av siekkiister og jel skisse nr.2.
Dato: 02.12.13. eretter ska et N P e e
% Kontroll av fastsatte hayder i forbindelse PKt.3:

(ases)
Etter ferdig oppjekking: Auvstiving i.h.h.t. skisse nr.2. merket oransie samt angitt avstiving pa

. .
e e I n n I e n La st& noen dagn slik at jekkerigg kan ette skisse nr.3. monteres.

sikring av rigg og bygning.
Demontering av jekkeutstyr og kontroll av Pkt.4:
Lag prosedyre for jevniig og dokumentert

L]
handlingsplan for T am s ket VG
: i
gjennomfgringen.

Pkt.5:

Oppjekking av tak, inn-trekking av langvegger og oppretting av
diagonal skjevhet startes i sma intervaller der inn-trekking av
endevegg og oppjekking av aser folges parallelt.

Kontroll av bevegelser falges ved hjelp av tverrmél-kontroll mellom
langvegger, laser evt. Loddsnorer for kontroll av vertikalbevegelse i
vegger og hgydemarkeringer pa jekkebein for kontroll av
loftebevegelse mot mene.

Det vises for gvrig til "arbeidsinstruks ved jekking/oppretting og SJA for tiltaket.
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Nar jekkeutstyr er montert, kontrollert og kontrollen er dokumentert til prosjektets
HMS, sa bgr det gjennomfgres en opplaring pa bruk av utstyret. Ogsa denne skal vaere
dokumentert i HMS-systemet. En sakalt dokumentert opplaering i bruk av arbeidsutstyr
ihht AML.

bervaring

Camle

S H A PI an o I bruk av ¥ Attest Dokumentert opplaring
Bruk av jekkeutstyr
For
Undértegna dfester at det er OpplEringen OrERisk O praktisk, & det har bt bruke tlitrekkelig tid pd prakiik svelie
Jr_\kkin_q,'nppretting av HSH Gymsal blitt e opplaring ph nevnte Oppleringen att felgende oppbygging
maskinar/arbeidsutstyr etter kray fra L. virkemaite of oppbvRging 3. Vediikehokd of kentroll av utityr

AML §10-2, sBruk av arbeidsutstyrs. 2. Batjening of brukiomride 4. Faremomentar ved bruk

Ansvariig for opplsring:

Opplaringen golder Biuik v jakkeutstyr
Mavn deltaker Fodsels dato: | Dato opplaringen | Signatur Instruktar: T signatur deltaker: ]
or gitt: | |Godkjenning) | [Godkjanning) |
| — — 1 S 4|> " ’
| ! {
L |
L 1 L 1
Skjema skal leggas vad | HMS perm pb byggeplass og bedrifisleder shal ha en kopi Déltakira 1 an kapl hvar.

Montering av utstyr.

Var ngye nar utstyret for jekking monteres og gj@res klart. Sma klaringer og slurv med dette far lett store
konsekvenser. Etter montering skal det kontrolleres, (og ikke kun av de som har montert). Dette ma dokumenteres og
evt. ytterligere tiltak skal beskrives | dokumentasjon og kontrolleres igjen etter endringer/komplettering.

Husk fglgende: nar utstyret, bygningen og underlaget belastes med store vekter sa skjer det uventede ting. En
minimal skjevstilling pa en jekk far store utslag nar belastningen passerer 3-4 tonn. Stopp derfor i tide og ikke sats pa
at sikring kan utfgres under belastning.
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Omradet inntill bygningen ma avsperres for tilkomst og jekkeutstyr, avstemplinger og
sikringsutstyr skal ikke vaere mulig a endre pa for utenforstaende. Pa bakgrunn av at
et jekkeprosjekt har gkt risiko betyr dette i praksis ekstra sikring utover det som er
normalt. Er bygningen fredet og i prinsippet “uerstattelig materiale” sa kan sma
uforsvarlige endringer i utstyrsmontering og sikring fa store konsekvenser.

Alle jekker skal ogsa sikres med avstemplinger eller lignende, bade underveis |
arbeidet og nar stedet forlates. Stol aldri pa hydraulikken og s¢rg for at dersom noe
svikter sa ma “fallhgyden” vaere sa liten som mulig.

Bemanning.

Ikke overdriv bemanningen. Dette skaper bare uoversiktlige situasjoner og stgrre fare
for at ting blir glemt. Det er helt ungdvendig med en person pr. jekk I tillegg til flere
personer som skal kontrollere og fglge med. Velg ut et fatall personer som tar seg av
hele prosessen. De samme som far opplaering bgr montere, jekke/kontrollere og
demontere. Oppjuster heller bemanning dersom behovet melder seg.
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- Jekking.
Da er man klar til a begynne jekking. Sett jevnt trykk pa alle jekkene uten a lgfte bygningen
og la det sta og "sette seg". Gjerne et dggn eller to avhengig av prosjekt, underlag mv.
Dersom underlag eller bygningsdeler skulle vise seg a gi etter pa et eller annet sted, sa vil
det vaere sikrere om dette oppdages foér bygningen er lgftet. Ytterligere ngdvendig
fundamentering under jekker eller annen ngdvendig sikring bgr klarlegges nar det er
enkelt og raskt a "lande" bygningen igjen.

Sett av merker pa bade bygning og jekkeutstyr fgr jekking og etter stopp i jekking slik at
endringer i bade underlag og bygning kan "logges". Lister med avmerkings-posisjoner,
endringer mv er en fordel @ benytte dersom det er mange jekkepunkt og det er et
prosjekt av litt stgrrelse. Det gir god kontroll for eget bruk og dokumenterer sikker
prosess.

Sett ogsa av horisontal-linjer eller merker i bygningen dersom hele bygningen skal Igftes
og evt rettes opp. Gjerne i flere hgyder om hele omfar og sviller skal demonteres/
repareres.

Det er en fordel a beholde roen og bruke tid pa a undersgke bevegelser i bygningen.
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Ofte er det slik at utenforstaende synes dette med jekking er spennende og andre som
ikke er direkte involvert i selve jekkeprosessen gnsker a vise dette frem. Media bes inn
og alle skal se den store begivenheten....Unnga slikt.

Selve jekkingen tar som oftest ikke lange stunden, men det a registrere svikt i
bygningsdeler og behov for ytterligere sikring og avstivinger tar noe tid.

Det er lite spennende a se pa noe som beveger seg sa sakte at det ikke er synlig. Lite
action og dette er kun med pa a "hause opp" stemningen slik at de som skal
konsentrere seg om a oppdage sma forandringer i bygningen og helst legge merke til
detaljer, blir dradd med i showet og fgler seg mer eller mindre presset til a vise
resultater.

La som de som skal jekke fa jobbe i fred.
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- jekkingen .

Diverse a ta hensyn til.

Det er en fordel a ha en plan for hvordan jekkingen skal forega. Bestem pa forhand
hvilket hjgrne oppretting skal begynne , om synkronisert jekking pa hele langsiden
er en fordel mv.

Dersom det er tilgang til jekkesentraler som forsyner flere jekker, ma fremgangsmaten
planlegges ved utplassering.

Hor etter lyder/knirk for a lokalisere bevegelse-punkter, stopp med jevhe mellomrom
og ta en runde i bygningen for a kikke og merk av med overett-merker eller lignende
der hvor det kan oppsta forandringer.

Vaer oppmerksom pa betydelig storre belastning pa enkeltpunkter ved oppretting i
horisontalplan, samt sidebevegelser i bygningen som kan fa jekker eller
understgttelse ut av posisjon. Dersom bygningen lgftes fra bakken og deretter rettes
opp i horisontalplan kan dette ogsa fgre til endret veggposisjon mot fundament nar
bygningen senkes ned igjen.
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Eksempel pa endring av posisjon mot fundament
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i Nedsenkin g av bygnin gen.

Nedsenking av bygningen kan vaere ngdvendig a foreta i flere omganger
avhengig av total Igftehgyde, heving av fundamenter etc.

Bygningen bgr om mulig senkes mest mulig jevnt i horisontalplan bade med
tanke pa evt. endret veggposisjon mot fundamenter og gkt belastning mot
enkeltpunkter i jekkeutstyr og bygning.

Ogsa i denne fasen er det risiko forbundet med arbeidet slik at kontroll med
malepunkter og bygningsdeler bgr utfgres. Avstivinger og midlertidige tiltak
som er utfgrt underveis i arbeidet kan det veere potensielle gjenstander som
na Igsner.

Omradet rundt bygningen bgr fortsatt avsperres og HMS-tiltak inkl. tilhgrende
dokumentasjon bgr fortsatt “vaere med” inntill arbeidet er avsluttet.
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Ved stgrre oppdrag og stort utstyrsbehov sa er nedrigging ogsa en fase av jobben som
skal veere med i planlegging. Alt utstyr bgr kontrolleres ved demontering og skadet
materiell merkes/erstattes slik at risiko for a benytte skadet materiell pa neste
oppdrag blir minimal.

Avslutning og evaluering.

Bruk erfaringer, planer, og dokumentasjon fra utfgrelsen for a evaluere hele
prosessen. Noter ned forbedringsmuligheter og nye faremomenter slik at det kan
benyttes til neste oppdrag for a gke sikkerhet og effektivisere arbeidet.
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