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Program for dagen k
0830 Velkommen/ Arbeid med sunt og miljgvennlig kosthold til

barn i Trondheim kommune, Grgnn Barneby
0900 Beinstrekk med frukt
0915 Tannhelse
Ashild Buds, Tannpleier og folkehelsekontakt | Trendelag
0950 Beinstrekk
1000 Hygienekrav og smittevern i barnehager
Rune Berg, Miljarettet helsevern,Miljgenheten
1100 Lunsjpause
12.00 Smabarnskost, maltider og kostens betydelse for helsen
Charlotte Bjgrk Ingul, Lege og spesialist i hjertesykdommer
1300 Matlaging i barnehagen — praktiske tips
Svein Magnus Gjanvik, kokk
1530 Slutt
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Mat OQ matglede kurs Grenn Barnehy

= fra 2008 —2 dagers kurs teori/praksis
= Praktisk matlaging

= 2008 — 200 stk

= 2009 — 100 stk

= 2010 — 50 stk

«2011 - 87 stk

=2012 — 81 stk

= 2013 — 28 stk

=2014 — 38 stk

= 2015 — Ny modell- Endagskurs
= 2016 — Tre kursdager

= 2017 - To kursdager

= Kostholdsveileder utarbeidet
- barnehage
- skole/SFO
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Foreldreseminar P

= Foreldreseminar:
2012 — 300 stk

2013 — 400 stk

2014 — 150 stk

2015 — 90 stk

- 2016 — 100 stk

2017 — 110 stk

2018 - 150 pameldte -
Ca 40 stk pa venteliste.

5.november- Jossa fra kl 1730-
2100.

Foreldreseminar
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Grenn Barneky

Fiskesprell

= Fiskesprell
2011 — 32 stk
2012 — 32 stk Mat og matglede
2013 — 32 stk Saetra
2014 — 32 stk barnehage
2015 — 25 stk
2016 — 15 stk
= Samt kurs Fiskesprell utendgars
balmat
Fiskesprell
utendgrs ved

Haukvatnet



Kurs om brgdbaking og korn
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Grenn Barneby
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Nytt kurs 12018
12. november.
11.30-15.00

20 deltakere.
Fulltegnet pa kort tid.

Finnes Kafe brgd- og
surdeigsbakeri



Liantunet ik S Nl

- Arena for trgndersk matkultur, gkologisk og kortreist mat
e Inspirasjonskurs for ansatte | barnehager og skoler
e Tilbud elever pa 6. og 9 trinn

Y ER




Barnematkurs g >

Grenn Barneby

Margit Vea — Barnematkurs.

= 10 kurs gjennomfart i 2014/15.
=6 kurs hgst 2015
=2016 - 6 kurs
=2017 - 6 kurs
=2018 - 2 kurs



Allergi- og matintoleranse

Kurs hgsten 2015
kurs 1 2017
kurs 1 2018
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> Kursholder —
Svein Magnus
Gjanvik

> Matakademiet

kurs hgsten 2014

P A
Grenn Barneky



Debios-kurs om gko-mat

- Kursrekke om gko-mat | samarbeid med Debio
- Tilbud til SFO

- 8 kursdager 1 2016 og 1 2017/18

- Oppskrifter og inspirasjon pa GBB nettside

- Mat etter sesong




:\v"'»':;« Kostholdsforedrag
! J i barnehagen

Kostholdsforedrag
personalmgter eller
foreldremgater
Gratis for enheten
Siri Marte Hollekim
Strand
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- Fokusomrade i Trondheim

kommune 10 GOOE TIPS TIL
- Matsvinn kartlagt i vinter R KASTE MINDRE MAT

- Trondhe| m pé_ ||nJe med resten Hvert §r kaster nordmenn over 300 000 tonn mat som kunne
! vart spist. Er du en av dem som kaster mat? Her er enkle
aVv N 0} rg e tips til hvordan du kan ta bedre vare pd maten og spare bide
penger og miljoet:

- Eget tIIbUd tII 6 trlnn G Planlegg innkjepene dine og bruk handleliste
- Besgk Ved Matsentralen 9 Rydd ikjeleskapet, sa duvet hva du har

@ Oppbevar maten din riktig. Husk at fisk og kjett ma ha det
kaldere enn grennsaker

Flott tema for Grgnt Flagg re-
Sert|f|ser| ng 4 S:;Z:;;ngzl;:i:;};::i;:;;:i;;eh om den har gatt ut

6 Avkjel maten raskt og fryseller legg i kjeleskapet det
du har til overs

‘ & ; Oppbevar rester i tette bokser
@ Frys brad som ikke skal spises neste dag

La torsdag vaere vrestetorsdags. Bruk opp rester av ravarer
og av ferdige retter for duhandler ny mat tilhelgen

. Husk at slapp salat blir som ny etter et isbad og at blete
tomater kan brukes | en tomatsaus

Flererad og gode oppskrifter finner du pa matyett.no
og iboka“Restekjarlighet”, og liker du oss pa facebook
sa far du et nyttrestemattips hver torsdag!



s Trondheim kommune -
Tj Vinner matprisen 2017 R

Grenn Barneby

Juryens begrunnelse:

Arets vinner er selve navet i arbeidet som har
ledet frem til at 200 skoler og barnehager i
kommunen har kunnet heise Grgnt flagg, den
internasjonale miljgsertifiseringen for gkologi
og beerekratft. Ildsjeler driver det frem med mat
og matgledekurs med baerekraft som en grgnn
trad gjennom det hele, fra kompostering og jord
til mat og bord.

Arets vinner er et lysende eksempel pé at &
sette barna i aktivitet ved grytene, eller pa
akeren, ikke er barnearbeid, men essensiell
oppleering, kultur og kompetanse.
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Fra sjokoladekake til fruktfest Bl

Fruktfest ved Sverresli barnhage



