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Matsikkerhet  Sproytemidler Soyaproduksjon  Antibiotika Utslipp

MATPRODUKSJON
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Vannforbruk Kjoettproduksjon Arealbeslag Dyrevelferd Matsvinn
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GJ snittlig vannforbruk, knyttet til produksjonen av rﬁaﬁsOQ dri’mk’e \laggerf | Norge pa:4 4QO ther vann, hver dag. pr person
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Matvare Liter vann per kilo matvare Kilo vare .

- ) Produkt per Vannforbruk | Gj.snitt forbruk pr.
Sjokolade 17 196 liter e per kg Ar pr. pers.
Mandler (uten skall) 16 095 liter
Storfekjott 15 415 liter Storfekjott 23,03 15415 355007

Ost 18,3 10200 186 660

Olivenolje raffinert 14726 liter 2

Cashew natter (u. skall) 14 218 liter b 3056 268 e

*
Pistasjnotter 11 363 liter il i w e e
Hasselnatter (u. skall) 10 515 liter Melk, yoghurt o.a. melkeprodukter i kg 1193 1020 121 686
Lammekijott 8 763 liter Sjokolade (kakao og kakaoprodukter) 6,3 17196 108 335
SyitaRiaE 5 088 liter Fieerkre 20,61 4325 89138
SHigr 5553 liter Frukt og baer 90 967 87 030
Kyllingkjott 4325 liter Sau og lam 6,14 8763 53 805
Linser og benner (torre) 4 055 liter Terre erter, bgnner, linser, notter og fro 7.8 6559 51160
Ost 3180 liter Sukker, honning ol. 27 1782 48114
Ris 2 497 liter Egg i kg. perinnb. 12,5 3265 40813
Egg 3 265 liter Grgnnsaker 78,3 355 27 797
Avocado 1981 liter Smer 33 5553 18325
Korn 1 644 liter QI og lettel 56,8 298 16 926
Bred 1 600 liter Vin (over 15 ar) Liter/innbygger 17,9 869 15 555
Melk 1020 liter Ris gryn og mel (snittet) 5 2429 12:145
Frukt* 960 liter Poteter og potetprodukter 52,6 191 10 047
* . . . .
Grgnnsaker 320 liter :)iic:r;r:omsnlttllg vannforbruk per person 1603 903
*Er cirkatall. Det er store variasjoner mellom de forskjellige fruktene og
Daglig vannforbruk til mat og drikke 4394

grennsakene.

*Snitt av hvetemel, havregryn, rugmel og bygg.
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Andel av befolkningen som ikke har tilgang pa rent drikkevann
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| lopet av livet spiser nordmenn i gjennomsnitt:

1 309 kyllinger og fjerfe 6.5 okser/kuer 28 griser

23,5 sauer og lam 4 smauvilt 2,8 rein og hjortedyr
Legger vi til litt hest og geit, blir det tilsammen 1 375 dyr per person.
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- Klimagassutslipp -
Kj OTT vs_ G Ro N NSAKER Stette og klimagassutslipp fra jordbruket
: 25
Y 20 kg utslipp CO; per kg storfekjott % S'°rfe'.ammek“
: s 20
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oe 0,25 kg - Gulrotter
: ' Stette per 1000 kcal, 2011-kroner
* kg utslipp CO2 -ekvivalenter per kg vare.




Utslipp co2-ekvivalenter per kg produkt

Gjennomsnitt

.. DAGROS MED MAGETROBBEL

B Maks

| - * Raping fra kyr stér for 39% av alle
Melkekyr Ungokser Ammekyr Melk klimagassutsnppene fra Iandbr“ket.

Utslipp i storfeproduksjon @ Fra fT/.lalr:el Elenec:g '
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Innhesting av soyabenner i Campo Verde, Mato G'roséo, Brasil
Soyaforbruk i norsk landbruk og oppdrettghé@ring beslaglegger200 000 hektar utenfor Norges grenser (272 000 fotballbaner)
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x ADEEONCSAE  Sa mye soya ma til for
Forruk avsoainérsk landbruk og | p"'d“sere ett kg “norSk“ kjott

fiskeoppdrett, 2013. Tonn
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I — 469 3ol 315

300000

Soya til fisk gram per kg svin. gram per kg kylling. gram per kg storfe.

- L
1 154 276

Figur 2: Soyaforbruk i norsk landbruk og fiskeoppdrett i 2013. Tonn. Kilder: Statens landbruks- gram per kg firekjott. gram per kg laks.
forvaltning, Nofima Ta e‘
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i vare hender

200 000 hektar tilsvarer det samlede arealet til Oslo, Bergen,
Stavanger, Trondheim, Kristiansand, Eredrikstad og Drammen:.
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https://docs.google.com/file/d/0B8w-6JPDerLRQ2ZJMWQ4WEl5Qm8/preview
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Mat med mye sproytemidler
(malt i antall funn)

Agurk
Appelsiner
Banan
Bringebaer
Eple
Gulrot
Jordbaer
Kirsebaer
Klementiner
Mango
Melon
Papaya
Paerer
Rosiner
Salat
Sitron
Spisedruer

Stangselleri

Mat med lite sproytemidler
(Uten funn)

Acai (tarket)
Aprikos
Barnemat
Bjernebaer
Erter uten belg
Fiken

Havre
Hermetiske tomater
Henseegg
Ingefaer
Jordskokk
Kaffebgnner
Kassava

Melk fra storfe
Plomme
Reddik

Rug

Sikori




Norge ble det i 2012 brukt
plge Folkehelseinstitut




Stor forskjell pa bruk av antibiotika “

Salg av antibiotika til husdyr i 25 europeiske land,

omgijort til milligram per kilo kjott (avrundet til hele tall) m

Kilde: EMA |
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| en rapport fra European Medicines Agency kommer det fram at av de 26 undersgkte landene var antibiotikabruken til husdyr lavere enn til
mennesker i 15 land, likt som til mennesker i 3 land, og hayere enn til mennesker i 8 land (med Kypros, Spania og Italia som verstinger pa
antibiotikabruk til husdyr).



-

Arealbeslag

e  Huvis vi halverer norsk matsvinn, vil vi frigjere 600.000 dekar matjord - like mye som trengs for a
produsere all frukten yi spiser i lopet av et ar.
e Hvis vi halverer norsk kjottforbruk, frigjor vi mer enn 3 millioner dekar matjord.
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Tabell 52: Arealbehov for norsk forbruk av vegetabilsk mat, 2013

| utlandet, |
1000 daa | 1000 daa -
0 da

g

927,2(1163)

Poteter | 530 2,7(33)
Gronnsaker J
Fruktog heee |svinekigt | 7059| 7895] 14954  11,11] 95|
—ﬁ

: | 72
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Vegetabiskeoljerogfet | | 3095] 3095
|Sammensatte importertematvarer | | 1670 1670  400| 33 Moo anme | 7a(903) 232]  9720162)] 201(241)]  19023)]
Kaffeogte | |  asea|  a961| 11,09] 98 [ (o rverte melkeprodukter | 2144 (269,6)| 67,3  2817(3369)| 2,01(2,41)| 5666 ]
Kydder [ [ 2as[ 25 975|  aMc, | 1726@17)] 542]  2268(271,1)] 13,66(1633)]  45(53)]
Alkoholholdigedrikker | 62| 3777|3840 233 760 |1079,8(1357,4)| 339,0] 1418,8(1696,4)| 1573 (18,81)| 280(334)]
|Vegetabilskmat ogdrikkeialt | 6538 39289] 45827  #u#| 903 M animaiskmatialt | 8150(97863)] 42851|124351(13381,2) | ###| 2316 (2638) |
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Causes of Soil Degradation

Europe

Africa Oceania

North South Bl Deforestation

Key
ST America America B Overexploitation
Very degraded soil "
- Ty dagxe fe""fa' for fuelwood
= Degraded soil (LA I Overgrazing
World Source: L.R. Oldeman, et al., International Soil Reference and W Agricultural

Resources Information Centre, Wageningen, the Netherlands, 1990. activities
Note: Categories not shown in regions represent less than 1 percent. M Industrialization

Stable soil
Without vegetation Living Planet Report, 2016 Institute










Raising bigger chickens

The size of commercially raised broiler chickens has increased.

1957 1978

0 days: 34g 42g

28 days: 316¢g 632¢g

56 days: 905¢g 1,808g

Note: 1,000 grams equal 2.2 pounds
Source: University of Alberta Meat Control
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4,202¢g

THE WASHINGTON POST




ANIMAL
LIBERATION

A New Ethics "2
for Our s
Treatment
of Animals
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860kg CO, g10kyg CO, eg0kg CO, s¢okg CO, 350 kg co, 350kq CO, 210kq CO,




Vare Kategori CO2/kg C02/1000 kcal 4 Vann 4 Areal Vurdering $
Sild (filet) Fisk og sjgmat 0,9 0,5 0 0 Best
Blomkal (importert) Grgnnsaker 0,7 80 285 0,71 Best
Blomkal (norsk) Grennsaker 04 17 280 0,74 Best
Brokkoli (importert) Grgnnsaker 0,7 23 285 0,71 Best
Hodekal Grennsaker 03 0,9 280 0,435 Best
Kinakal (importert) Grennsaker 0,7 47 2317 0,43 Best
Kinakal (norsk) Grennsaker 04 27 237 0,52 Best
Lok (importert) Grgnnsaker 0,8 28 22 0,67 Best
Lk (norsk) Grgnnsaker 0,5 1,6 272 0,48 Best
Avokado Grgnnsaker 1,3 0,7 1000 1.4 Bra
Melk (hel) Meieriprodukter 1.2 9 1020 2,01 Bra
Melk (lett) Meieriprodukter 1.2 2,8 1020 2,01 Bra
Peerer Frukt og baer 0,3 0,7 922 3,39 Bra
Brod Kornvarer 0,9 0,4 1600 3,238 Bra
Byggryn Kornvarer 0,8 0,2 1977 358 Bra
Hvetemel Kornvarer 0,8 0,2 1300 3,05 Bra
Havregryn Kornvarer 0,8 0,2 2536 4,02 Ok
Planteoljer Vegetabilsk fett 1,3 0,1 2364 4,85 Ok
Rapsolje Vegetabilsk fett 153 0,1 2364 4,85 Ok
Erter (torkede) Belgvekster 0,7 0,2 1979 10,38 Ok
Linser (terkede) Belgvekster 0,9 0,3 5874 9,26 Ok
Egg Diverse 1,8 1,2 3265 7,46 Ok
Ris Kornvarer 4 1.1 3000 3,06 Ok
Appelsinjuice Diverse 1 2,3 1018 19 Mindre bra
Naotter Frukt og baer 23 0,4 9063 9,46 Mindre bra
Bonner (terkede) Belgvekster 0,7 0,2 5053 10,38 Mindre bra
Kylling Kjott 8 1,8 4325 8,36 Mindre bra
Svinekjott Kjott 4.5 159 5988 1,11 Mindre bra
Gulost Meieriprodukter 9 2,6 5060 1573 Ikke bra
Farekjott Kjott 17 6,8 8763 32,44 Ikke bra
Smer Meieriprodukter 14 1,9 5553 13,66 Ikke bra
Storfekjott Kjott 22,7 13,6 15415 42,09 Ikke bra
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