2012
Rapport fra prosjektet «Din naerbekk»

Kjersti Hanssen
Kunnskapssenter for Laks og vannmiljg

13.01.2013




Innhold

2= U1V USROS 2
Ta o] aTo] [ I TP PUTOPOROPPTOP 3
(0] 001 =1 o V-SSR 3
GJENNOMIBIING ceeneieiiiie ettt s e st e e sbe e e bt e e sateesbeeesabeesabeeensteessbeeensseesntesssnessnsessnss 3

N Y ] =] PP PUURTO PSR TOPSRRPI 4
RESUIEAT. .ottt et et s e e st esab e e st e e e bt e e s bt e e e abeesabeesabe e e sabeesabeeeanreesaneeennnes 7
L] - =0T o PSPPI 7
RESUITAT @VAIUBTING...ccc ettt e e et e e e e et e e e e eabe e e e e abaeeeeeabeeeeesnbeeeeennteneeenrenas 8
)]0 T2 Vo 4o TSRS 9

Y o Lol =T A =Y =d 01 - o USSRt 9
DiSKUSJON/ KONKIUSJON «.evviiiiiciicie ettt ettt te ettt e st e st e et e e be e beesbeesbaeeabeeabeenbeeteessaesssasananes 10
LIS 1SS PSSR 11
LY=o | 1= == PSRRI 12
Vedlegg 1. ProSJEKESKISSE ......uiiiiiiiee ettt et e e e tee e e et a e e e e eabae e e e ataeeeeenbeeeeennrenas 12
VedlegE 2. ElEVSKIEMA ...eiii ettt e et e e e e et e e e et e e e eeabeeeeesabaeeeeenbeeeeennbaeeeenrenas 16
Vedlegg 3. EValUEIINGSSKIEMA ......uuiiiiiiie ettt et e e et e et e e e ettt e e e e eabae e e eeabaee e enbeeeeenreeas 21
Vedlegg 4. Program BeKKEKUIS.........iicciiei it ccitee e ceitee et e ettt e e e etee e e s eabae e s e sabaee s ssnbaeesennraeeeennsenas 22
Vedlegg 5. BrettSpPill ... .. e e e et e e e eeabae e e earaeas 24

RV Lo | 1= o= ST 2 U o K =Y o SRS PSPR 25
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Bakgrunn

Hgsten 2010 kom et initiativ fra Namsenvassdragets grunneierforening (NVGF) om a sette i
gang et prosjekt med nezer-bekken i fokus, for skoler i Namdalen. Dette fattet bade
Kunnskapssenter for laks og vannmiljg (KLV) og Statens naturoppsyn (SNO) interesse for og
naturveileder-traineen hos disse arbeidsgiverne tok pa seg oppdraget med a videreutvikle og
gjennomfgre ideen sammen med utvalgte samarbeidspartnere.

En arbeidsgruppe bestdaende av NVGF, Fylkesmannens miljg- og landbruksavdelinger,
Skolelaboratoriet ved Norges teknisk-vitenskapelige Universitet (NTNU) og KLV/SNO ble satt
ned. Sammen utarbeidet gruppen en prosjektskisse (Vedlegg 1) for et pilotprosjekt som
skulle invitere ti deltagere, fra barnehager og skoler i Namdalen, til 3 gjennomfgre en
«bekkeundersgkelse» i en bekk sammen med traineen. Malet var a8 gke engasjementet
omkring villaksen og stimulere til interesse for vannfaglige utfordringer. | etterkant av
giennomfgringen skulle en rapport fra prosjektet utarbeides.

Det ble i utarbeidelsen av prosjektet lagt vekt pa Vannforskriftens oppfordring til a
undersgke sitt naermiljg og det faktum at Norge har et spesielt internasjonalt ansvar for a
bevare villaksen. Slik ble vannkvalitet og kunnskap omkring villaksen satt i fokus. Videre ble
tema som bunndyr, smablank, elvemusling og oppdrettslaks med for a gi en bred tilnserming
til livet i ferskvann generelt og villaksen spesielt. Dette medfgrte ogsa at man lettere favnet
flere kompetansemal i leereplanene til de ulike trinnene. | tillegg understreket arbeidsgruppa
viktigheten av a la undervisningen vaere sa ngytral, konkret og engasjerende som mulig.

Prosjektet fikk gkonomisk st@tte fra Fylkesmannens miljgavdeling og NVGF i tillegg til at det
ble beregnet en egeninnsats fra medlemmene i arbeidsgruppa, til mgtevirksomhet og
eventuell assistanse i felt. skolelaboratoriet falt ut etter de innledende mgtene da
arbeidsgruppen valgte a fokusere pa barn og unge under videregaende trinn, som er deres
satsingsomrade. Hgyskolen i Nord-Trgndelag (HiNT) ble da en naturlig samtalepartner
omkring bade bakgrunnskunnskaper og det pedagogiske opplegget.



Innhold

Omfang

Ti deltagere fra barnehagealder til 9.kl. ble invitert med pa a gjgre feltundersgkelser i sin
«naerbekk» feltsesongen 2011, atte skoler og to barnehager. Halvparten av skolene
giennomfgrte undersgkelsen pa varsemesteret, mens den andre halvparten gjennomfgrte
den i pafglgende hgstsemester. Barnehagene ble med ut i skoleferien.

Det ble kjgpt inn felt-utstyr, bestemmelses-litteratur (handbgker og plastduker) og annet
pedagogisk materiell til giennomfgring av slike «bekkedager». Videre ble det utarbeidet et
skjema (Vedlegg 2) hvor elevene kunne fgre inn de ulike funnene. Under utarbeidelsen av
dette skjiemaet ble mange av de ulike oppgavene under www.miljolare.no benyttet eller

modifisert. Det ble prioritert a finne aktiviteter som favnet de ulike kompetansemalene i
leereplanen for naturfag, og som samtidig ga elevene en mulighet til 3 bli kjent sitt naermiljg
og de kvaliteter dette innehar. Szerlig ble det fokusert pa fisk, vannkvalitet og en
bevisstgjgring av hvordan vi bruker naer-naturen var.

Til sammen utgjorde dette skjemaet, sammen med feltutstyr, handbgker og det pedagogiske
materiellet begrepet «feltkofferten». Denne hadde naturveilederen med seg ved
skolebesgkene og reduserte det praktiske forarbeidet til laererne.

Tema som ble tatt opp giennom ulike aktiviteter pa en slik dag var:

e Artskunnskap

e Villaksens livssyklus

e Forurensning og forsgpling

e Oppdrettslaks versus villaks

e Naringskjeder og naeringsnett
e Paraplyarten elvemusling

e Smablanken

e Vannkvalitet

Gjennomfgring

Samarbeidet mellom skolene og naturveilederen bestod i a planlegge og gjennomfgre en
skoledag ute, med bade teorigjennomgang, enkle feltundersgkelser og andre elev-
aktiviteter.

| forkant ble det gjort en avklaring med lzerer om forkunnskaper, innhold, sted, utstyr og
tidsomfang. Alle dagene ble gjennomfgrt i gang/-sykkelavstand, med unntak av to dager
hvor det ble kjgrt flere personbiler. Dette medfgrte at man matte ta tak i det virkelige
«naromradet». Videre ble det tatt kontakt med grunneiere, enten via naturveilederen,
skolen eller samarbeidspartnere for a orientere om prosjektet og hente inn lokalkunnskap
om bekken. Prosjektet ble godt mottatt av de grunneierne vi kom i kontakt med, og ved et


http://www.miljolare.no/

av besgkene kom ogsa grunneieren for a fortelle en ekte «laksehistorie» fra neeromradet,
noe som satte en ekstra spiss pa dagen.

Et annet viktig moment i forkant av feltdagene var a gjgre seg kjent i omradene man skulle
undersgke gjennom rapportlesing og befaringer ut til omradene. Slik kunne man velge
egnede steder i elva og man hadde en fornemmelse av hva man kunne forvente a finne
sammen med deltagerne. Godt kjennskap til lokalmiljget gjennom samarbeidspartnere,
grunneiere eller laerere var ngdvendig, og ofte kom viten om alternative steder man kunne
gjiennomfg@re undersgkelser pa godt med, da vannfgring og sikt i elver og bekker kan variere
mye pa kort tid.

| etterkant av alle feltdagene ble det sendt ut et standardisert evaluerings-skjema (Vedlegg
3), som er utviklet av SNO, til kontaktpersonene ved skolen slik at laererne kunne fa gi sine
tilbakemeldinger pa opplegget som hadde blitt giennomfgrt. En sammenstilling av disse
evalueringene finnes i tabell 4.

Som en effekt av dette pilotprosjektet ble det arrangert et «Bekkedag-kurs» pa Steinkjer 24.-
25.mai i samarbeid med SNO, KLV og FMNT. Programmet for dette kurset (Vedlegg 4)
inneholdt bade teori om bunndyr, fisk og elvemusling i tillegg til de pedagogiske
virkemidlene som var blitt brukt i «Din naerbekk». Formalet med kurset var to-delt; a gi nok
teori og verktgy til andre naturveiledere slik at de ogsa kunne gjennomfgre slike «bekke-
dager» samtidig som kurset ville gjgre deltagerne i stand til 8 utfgre enkle
miljgundersgkelser pa vegne av miljgforvaltningen.

Det kan ogsa nevnes at etter at HiNT ble brukt som samtalepartner i utviklingen av
feltkofferten, ble det inngatt et samarbeid omkring to en-timers naturveilednings-gkter for
2.3rs lererstudenter over temaet «Livet i ferskvann». Her ble mye av de teknikkene som ble
brukt i «Din naerbekk» formidlet i tillegg til samtaler rundt noen av de prinsippene som ligger
bak naturveiledning og uteskole.

Aktiviteter

Aktiviteter som ble gjennomfgrt varierte mye fra besgk til besgk, da alders-spennet var stort.
Den rgde traden gjennom de ulike aktivitetene var likevel leering giennom mestring og
sansing, engasjement gjennom naturglede og undring, samme hvilket trinn man besgkte.
Ved besgk hos barnehager ble aktiviteter som el-fiske, lukteleik og fangst av smadyr
gjennomfgrt da disse ogsa kan falle innunder rammeplanen for barnehager.

Da det blir for omfattende a ga i detalj omkring alle de ulike aktivitetene som ble
gjiennomfgrt i en slik rapport vil bare noen av de gjennomfgrte aktivitetene bli beskrevet her
for a gi et lite innblikk i hvordan disse aktivitetene var lagt opp.



El-fiske

For a vise tilstedevaerelsen av fisk i elva ble det gjort et el-fiske der dette var gjennomfgrbart.
Nar det ble funnet fisk fikk elevene i oppdrag a finne ut hvilke arter dette var ut fra en mini-
guide fra Norske lakseelver. Yngel av laks og @rret kan vaere svaert like, men nar man putter
fisken i gjennomsiktige plastikkposer blir artskjennetegnene svaert tydelige.

Villaksens livssyklus

Etter 3 ha gjennomgatt villaksens liv, fra rogn til gyteklar, samtidig som man viste frem
laminerte ark og fisk i ulike stadier pa sprit ble det kjgrt en «lukteleik». Denne aktiviteten
gikk ut pa at elevene selv skulle gjgre som villaks som hadde veaert pa naeringsvandring i
havet; lukte seg frem til sin hjem-elv. Kopper, som i forkant var fylt med ulike matvarer og
dekket til med et tynt klede, ble satt ut i omradet mens elevene sa pa. Elevene fikk deretter
hver sin lapp pafgrt navnet pa en av matvarene, fgr de ble sendt ut for a finne riktig elv ved a
lukte pa de ulike koppene.

Etter @ ha funnet sin elv kunne temaer som feilvandring og fordeling av individ og kjgnn i de
ulike elvene bli tatt opp, samtidig som man snakket om faktorer som pavirker overlevelsen

til villaksen, alt etter nivaet pa elevene. | tillegg ble det ogsa puttet eddik i den koppen som
luktet mest, for 3 illustrere forurensning i bekker og elver.

Elvemusling-paraply

Pa slutten av en slik dag, nar bunndyr var funnet, fisk artsbestemt, naeringskjeden laget og
livssyklusen til elvemusling gjennomgatt passet det ofte fint a introdusere “paraplyart’-
begrepet for elevene. Dette ble gjort ved at en person, som da var elvemuslingen, holdt opp
en paraply. Deretter ble spgrsmalet «Hvem ma vaere i elva for at vi skal kunne ha
elvemusling her?» stilt til elevene, og da kom bade svar som laks og grret fort. Og nar man
da fortsetter med a spgrre hvem som ma vaere i elva for at vi skal ha fisk her osv., kommer
bade steinfluer, varfluer og dyreplankton og alger under paraplyen etter hvert og
elvemuslingen «favner» til slutt mange under sin paraply.

Feltundersgkelsen:

Etter en gjennomgang av utstyr og metodikk ble elevene gruppevis satt til 8 undersgke
bekken og neeromradet rundt gjennom a Igse oppgavene pa skjemaet.

Oppdrett vs. Villaks
Da det ofte er mye usikkerhet omkring temaet oppdrettslaks og villaks ble dette et eget

tema pa mange av skolebesgkene. | denne bolken ble ytre kjennetegn pa villaks og
oppdrettslaks gjennomgatt, og forskjellen rundt ulikheten i deres livslgp ble vektlagt.
Villaksen starter livet i elva og de som viderefgrer sine gener til neste generasjon er de som
er best tilpasset sin elv, mens oppdrettslaksen blir holdt som husdyr og det menneskene som
velger ut de individene som skal bidra til neste generasjon ut fra egenskaper som passer best



i oppdrett. Samme art, men ulike livshistorier og slik ogsa ulike arvbare egenskaper. Med
legoklosser til & visualisere bade arts-begrep og gener ble bade lerere og elever engasjert.

Brettspill (Vedlegg 5)
| et hefte tidligere utgikk av FMINT er det et brettspill som tar for seg en del av utfordringene

til villaksen. Dette ble kopiert opp, laminert og benyttet for a repetere livssyklusen, enten pa
selve feltdagen eller det ble gitt til klassene som valgfritt etterarbeid.

| tillegg ble det laget «laksewraps» til elevene, visualiserings-sirkel av laksekunnskap ble
gjiennomfgrt og elvemusling-skall ble malt og aldersbestemt av elevene blant flere andre
aktiviteter.



Resultat
Det ble avholdt to mgter i prosjektgruppa samt ett mgte med hver av utdanningsinstitusjonene, HINT
og NTNU. | tillegg ble det kjgrt et budsjettmgte sammen med Namsenvassdragets grunneierforening.

Deltagere
Prosjektet gjennomfgrte ti ulike feltdager, i til sammen ni ulike vannforekomster, sammen med de ti
deltagerne. Til sammen ble 142 barn og unge tatt med ut i sin naerbekk og 19 ansatte (antall i

parentes) ved skolene/barnehagene (Tabell 1).

Tabell 1. Oversikt over deltagere, hjemkommuner, hvilke bekker som ble undersgkt under
prosjektperioden og dato for feltarbeidet.

[ Nr. Skole/ Kommune Navn pa bekken  Trinn/alder Dato Merknad
barnehage ant.(elever
+ leerere)
1. Bergsmo Grong Holandsbekken 3-4.kl 12.05
oppvekstsenter 12 (+2)stk.
2. Bergsmo Grong Leirelva 5-7.kl 13.05
oppvekstsenter 13 (+2) stk
3. Hunn skole Overhalla Nordelva 6.kl 07.06
27 (+2) stk
4. Namsskogan Namsskogan «Stasjonsbekken» 3-4.kl 10.06 koordinater:
skole (navngitt av kl.) 20 (+2) stk N64° 55.435°
E13°09.375
5. Hgknes Namsos Albergelva 2-4 ar 23.06
barnehage 12 (+3) stk
6. Braten Namsos Albergelva 2-4 ar 01.07
barnehage 10 (+2) stk
7. Utvorda Flatanger Teigmoelva 1-7.kl 30.08
oppvekstsenter 11 (+2) stk
8. Hgylandet Hoylandet Brynna i Sgraa 8.kl 02.09
barne- og 16 (+1) stk
ungdomsskole
9. @ysletta skole Grong @yelva 09.09
16 (+2) stk
10. Namsskogan Namsskogan Sandaa 9.kl 21.09
skole 5 (+1) stk.




Resultat evaluering

Hver deltager i prosjektet ble bedt om 3 fylle ut et evalueringsskjema etter utfgrte feltdager
for a kvalitetssikre naturveiledningen. Barnehagene fikk det samme evaluerings-skjemaet
bortsett fra at «laereplanens kompetansemal» ble byttet ut med «rammeplanen for
barnehager» og «elever» ble byttet ut med «barn». De gjennomsnittlige verdiene fra denne
evalueringen er presentert i Figur 1.

Naturveilederen har gode evner til 3
formidle kunnskapen.

Naturveilederen har gode evner til 3
engasjere og motivere elevene.

Elevene har fatt kunnskap som bidrar til
gkt innsikt, respekt, engasjement og...

B Barnehagen

Vi er godt forngyd med de pedagogiske ® Skolene
metodene og aktivitetene.

Vi har hatt godt utbytte i forhold til
lereplanens kompetansemal.

Vare forventninger til naturveiledningen
er oppfylt.

4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5

Figur 1. viser hvordan skolene/barnehagene evaluerte bekkeprosjektets feltdager.
Evalueringen bestod av ulike pastander deltagerne skulle besvare pa en skala fra 1 (uenig) til
5 (enig). Blatt indikerer de gjennomsnittlige verdiene fra skolene evaluering (7 skoler), mens
redt viser de gjennomsnittlige verdiene fra barnehagens (1 barnehage) evaluering.

Pa spgrsmalet om man selv ville anbefalt naturveiledning til andre skoler og barnehager,
svarte alle ja. Av kommentarer under de ulike spgrsmal om feltet «kandre kommentarer»
kom det blant annet kommentarer som:

«JA! Mye variasjon gir motiverte og engasjerte elver!»
«En lzererik dag for bdde smad og store. Opplegget engasjerte elevene gjennom hele dagen. »

«Positiv dag i elva! Vi har kjgrt flere tilsvarende opplegg i mange dr, basert pa «Hvem bor i
Namsen». Som naturfaglaerer synes jeg det er flott G fa med den faglige ekspertisen som
naturveilederen bidrog med. @kt motivasjon for bdde elever og lzerer!»

«Fint at arter, gkologi og problemstillinger fra elevenes eget naermiljg var i fokus. Elevene
forstod og ble engasjerte da de ble presentert noe naert og kjaert. »



@konomi

For a finansiere prosjektet ble det satt opp et budsjett (Vedlegg 6) og fire ulike instanser ble
omsgkt midler. To av sgknadene fikk positivt tilslag og dette ga en ekstern finansiering pa
32.000 kr. (Fylkesmannen i Nord-Trgndelag, kr. 22.000 og Namsenvassdragets
Grunneierforening, kr. 10.000).

Spesifisert regnskap

Tabell 2. viser en oversikt nar det gjelder budsjetterte midler pa prosjektet, dets forbruk og
avvik. Tall i fet skrift viser hvilke summer som er utbetalt av prosjektet. Rgde tall antyder et
overforbruk, mens grgnne tall viser at forbruket var mindre enn beregnet.

Post Budsjett Regnskap Avvik

1.Forarbeid
Egen.mnsats, 20 000 12 000 8000
prosj.gruppe
Egeninnsats, KLV 17 500 12 250 5250
2.Div. kontor 2000 --- 2000
3.Kjogring/diett

i 2
Egen.mnsats, 5 000 2020 980
prosj.gruppe
Kjgring-nat.veileder 7 000 7790 -790
4.Utstyr
Feltkofferter 45000 9229 35771
Omreisende  utstyr 35 000 N 35000

(el-fiskeapparat)
5.Perm-matriell

Utarbeidelse, timer 45500 28 875 16 625
Innkjgp/ trykking 2000 --- 2000
6.Markedsfgring

Trykking, design 10 000 --- 10 000
Mediekontakt 2800 1000 1800
7.Evaluer1.ng/ 14000 13125 875
rapportering

8.Leid konsulent 6 500 5200 1300
9.Feltarbeid

Egeninnsats, 35 000 17 500 17 500
sam.partnere

Egeninnsats, skoler 52 500 33750 18 750
Egeninnsats, KLV 98 000 70 825 27 175
SUM 398 800 213 564 184 236

Da det er utbetalt kr. 22.219 kr. fra prosjektet er saldo pa prosjektet pr.31.12.12 kr 9.781,-.
Da det enda ikke er utbetalt midler til fgring av regnskap/ revisorgodkjenning ma dette
overskuddet ses pa som forelgpig.




Diskusjon/ konklusjon

Prosjektet gjennomfgrte elleve ulike undersgkelser i bekker sammen med barnehager/
skoleklasser i Namdalen. Fra Flatanger i vest, via bade Namsos og Grong til Namsskogan i
nord ble totalt 9 bekker undersgkt.

Pilotprosjektet hadde en bred malgruppe for a teste ut hvilke alderstrinn en slik
undersgkelse egnet seg for og selv om evalueringene fra alle deltagerne har veert
utelukkende positive sa det ut til at til at deltagere fra 5. klasse og oppover var de som
fagstoffet passet best for.

Bade de ulike fag-emnene som ble gjennomgatt og hvilke undersgkelser elevene utfgrte ble
endret gjennom prosjektperioden. Fra et fokus delt mellom artskunnskap, gkologi og fysiske
miljgforhold i bekken, kom den biologiske delen sterkere frem gjennom prosjektets gang.
“Forskjellen mellom oppdrettslaks og villaks™ og “sortering av fisk etter art og alder’ var tema
som engasjerte elevene og fikk dertil stgrre plass. Aktiviteter som «lukteleiken» og leting
etter bunndyr var ogsa populeere.

Erfaringene fra feltarbeidet viser at god lokalkunnskap er essensielt for a fa til gode
feltdager. Heldigvis var bade Fylkesmannen og Namsskogan fjellstyrene, samt kontaktede
kommuner og lerere velvillige til 3 hjelpe til med a finne gode lokaliteter egnet til et slikt
arbeid. Dette viser ogsa viktigheten av ngye planlegging. Pa denne maten kunne prosjektet
gjiennomfgre alle undersgkelsene uten a bruke penger pa transport da elevene enten kunne
ga eller sykle til lokaliteten. To av dagene kjgrte vi derimot personbil for 3 komme til et egnet
sted, men da det var fa elever gikk dette bra.

Det a ha nok voksne til d ivareta bade sikkerhet og et faglig utbytte var ogsa viktig og
erfaringene tilsier at man bgr regne max. 15 elever pa to voksne, og enda flere voksne nar
det er snakk om barnehagebarn.

Det ble testet ut ett undervisningsopplegg som hadde en teori-gkt i forkant av selve
feltunderspkelsen hos en klasse. Disse elevene var sveert strukturerte pa selve feltdagen og
gjennomfg@rte gvelsene meget godt, men ettersom dette bare var en klasse er det vanskelig
a si om det er tilfeldig eller ikke. Uansett burde denne erfaringen veere med i en eventuell
viderefgring av prosjektet.

Det ble kj@pt inn utstyr til en verdi av 6.000 av prosjektet i tillegg til at det etter hvert ble
kjigpt inn utstyr gjennom SNO som ble stilt tilgjengelig (el-fiske-apparat og vadere). Noe av
utstyret ble utslitt i prosjektperioden eller var forbruksmateriell (mat), mens mye av utstyret
er fortsatt i god stand og forvaltes na av prosjekteier, KLV.
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Prosjektet ble mindre omfattende enn skissert da prosjektet ikke fikk den eksterne
finansieringen man hadde hapet pa. Dette resulterte i en justering hvor perm-materiellet og
feltkoffertene ble redusert ned til en stor omreisende koffert som inneholdt et klassesett
med innsamlingsutstyr og skjema for a fgre inn resultater fra «Naerbekk-undersgkelsene».
Videre ble et etterarbeid av resultatene pa en ekstern nettside kuttet ut.

Derimot har dette pilotprosjektet hatt andre effekter enn de planlagte resultatene. En av
disse ringvirkningene har vaert gjennomfgringen av Bekkedag-kurset i regi av Fylkesmannen,
KLV og SNO. Pa bakgrunn av samarbeidet med HiNT, ble ogsa naturveilederen bedt om a
kjgre en gkt omkring naturveiledning omkring livet i vann pa Akvariet i september 2012 for
2.ars lzererstudenter.

Ser vi pa antallet informerte fra pilotprosjektet sammen med de som ble nadd gjennom
«Bekkedag-kurset» og samarbeidet med HiNT pa «Rullende leirskole», har «Din naerbekk»
nadd mange, pa ulike arenaer. Videre har dette pilotprosjektet avdekket et behov for
undervisningsopplegg knyttet opp til livet i rennende vann og imgtekommet mange laereres
gnske om et fokus pa en av Namdalens store ressurser, villaks. Det tar tid a bygge opp
rutiner omkring et slikt opplegg og derfor er det viktig med en viderefgring for @ unnga a
miste erfaringene fra dette pilotprosjektet. KLV vil derfor ta intiativ til 3 oppdatere elevheftet
«Hvem bor i Namsen?», som ble utviklet av FM i Nord-Trgndelag i 1996. Dette heftet har
blitt flittig brukt under dette pilotprosjektet, men trenger en aktualisering. | et slikt arbeid vil
det ogsa vaere aktuelt & giennomfgre kurs for leerere i Nord-Trgndelag etter samme mal som
«Bekkedag-kurset». Mange leerere i Namdalen vil nok gnske opplaering for bade a bli trygge
og engasjerte nok til & kunne gjennomfgre slike «Naerbekkdager», i regi av skolen. En slik
viderefgring vil ta vare pa de aktiviteter og erfaringer samlet i dette pilotprosjektet og gi en
god plattform til de som @gnsker a undervise om livet i elva giennom praktiske gvelser i felt.

Prosjektet gikk i overskudd med kr. 9781,- og pa bakgrunn av dette pilotprosjektet anmoder
prosjektleder om at disse midlene kan benyttes av KLV i et videre arbeid omkring «Hvem bor
i Namsen?» og en formidling omkring dette.

Takk

Til arbeidsgruppen bak pilotprosjektet og til FMINT og NVGF for gkonomisk bistand. Til
Ragnar Holm (NVGF), Tone Lgvold (KLV), Ole Morten Sand, Arnstein Johnsen, Grethe
Hillersgy (alle SNO) og Jarle Flgan (Namsskogan fjellstyre) for felthjelp. Til velvillige
grunneiere for godt samarbeid, - og aller mest; engasjerte laerere og elever for innholdsrike
og fine dager langs elvebredden!
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Vedlegg
Vedlegg 1. Prosjektskisse

+DiIn N2erbekj s

-et pilotprosjekt som skal gke barn og unge sin tilknytning til Namsenvassdraget og gi gkt
informasjon om miljgtilstanden i de sma fiskebekkene”

Gjogre livet i bekken tilgjengelig for barn og unge slik at de far oppleve mylderet av dyr
gjennom sine sanser i sitt eget neeromrade!

”Finnes det fisk i naerbekken var?”

"Hvilke andre dyr finner vi her?

"Hvordan er vannkvaliteten?”

”"Hva har bekken vaert brukt til tidligere?”

® ”Hvordan endrer bekken seg gjennom aret?”
 ”Hva kan vi gjgre for dyrene her?”

Formalet med pilotprosjektet:
La innbyggerne ved Namsen bli kjient med de sma bekkene.
e ke kunnskapsnivdet
e (ke engasjementet
o (ke tilhgrigheten
e Vere et miljgbarometer i Namsen gjennom enkle feltundersgkelser

for & oppna god vannkvalitet.
e Optimalisere produksjonen av villfisk i Namsen gjennom enkle tiltak som apning av
stikkrenner.

Miljgvern- og Landbruksavdelingen ved Fylkesmannen i Nord-Trgndelag, Namsenvassdragets
grunneierforening, Skolelaboratoriet ved NTNU, Statens naturoppsyn og Kunnskapssenter
for laks og vannmiljg arbeider med a utvikle pilotprosjektet “Din naerbekk”, som skal hjelpe
skolene a fokusere pa bekkene i neermiljget samtidig som man samler inn kunnskap om
vanntilstanden lokalt.
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Bakgrunn

Vannforskriften har som formal @ bevare eller oppna god
miljgtilstand i alle vannforekomster. Derfor skal alle karakteriseres
og klassifiseres. Dette innebaerer at miljgtilstanden skal fastsettes.
Menneskeskapte pavirkninger av betydning for vannmiljg skal
synliggjgres og miljgmal fastsettes. Ngdvendige tiltak for a oppna
god miljgtilstand skal foreligge i en samlet plan for hele Trgndelag innen 2015.

Arbeidet rundt Vannforskriften skal vaere helhetlig, systematisk,
kunnskapsbasert og tilrettelagt for bred medvirkning, slik at alle
interesserte skal gis anledning til a bidra. | vassdragene kan man med
enkle metoder fa innblikk i miljgtilstand og evt uheldige pavirkninger.

Dette er en forutsetning for a kunne peke pa aktuelle tiltak. Tiltak kan
for eksempel veere a beskytte gode gyte- og oppvekstomrader mot inngrep, opprettholde
god vannkjemi samt tilstrekkelig kantvegetasjon for gkt tilgang pa naeringsdyr m.m.

Villaksen er i sterk tilbakegang. Arsakene er mange og flere
gjelder ogsa for sjgauren. Flere hypoteser er foreslatt, blant
dem matmangel, klimaendringer, sykdommer og lakselus | !
fra lakseoppdrett. Mange er det vanskelig a gjgre noe med pa kort sikt. | dette perspektlvet
vil det vaere ekstra viktig a ta vare pa gode gyte- og oppvekstomrader. Bekker og elver i god
miljgtilstand er en forutsetning for a bevare og styrke villaks- og sjpaurebestandene vare.

Statens Naturoppsyn og Kunnskapssenter for laks og vannmiljg har i
Namdalen ansatt en naturveileder. Stillingen har Namsenvassdraget
og -fjorden som sitt arbeidsomrade og har som formal a gke
kunnskapen og engasjementet omkring villaks blant barn og unge.
Pa mange omrader sammenfaller oppgavene med Vannforskriftens

krav om a kartlegge miljgtilstanden i Namsenvassdraget.

Elvemuslingen er en annen sentral art i Trgndelag som er truet av darlig vannmiljg globalt.
Bekkeprosjektet bgr gjgre elevene oppmerksomme pa dens biologi, truslene den star
ovenfor og det ansvar Trgndelag har for denne arten. Elvemuslingen har en fasinerende
livssyklus, hvor den i et tidlig livsstadie lever som parasitt pa laks og aure. Interessant er det
ogsa a filosofere over hva den kan ha opplevd i Igpet av sitt lange liv. De eldste er anslatt til
veere over 250 ar gamle.
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Innhold
Pilotprosjektet inneholder:
e Utarbeidelse av en perm som inneholder

forslag til oppgaver knyttet til feltarbeidet
materiell som kan brukes til for- og etterarbeid i klasserommet [
e Informasjon om vanninsekter, fisker og ulike malemetoder.
e Lererveiledning
e Utlan av feltkofferter med ngdvendig utstyr
o Oppfoelging av deltagerne i prosjektet (bl.a. giennomfgringen av feltundersgkelsene)
e Tilrettelegging av Namsenvassdragets nettside under miljolare.no hvor alle
resultatene fra forprosjektet skal legges inn slik at alle kan finne dem.

Materiellet som skal ligge i permen skal utarbeides slik at denne aktiviteten rundt naerbekken kan gi
et innblikk i hvordan det star til med vannressursene i Namdalen samtidig som den legger grunnlag
for lzering og undring. Aktivitetene vil derfor dekke utvalgte kompetansemal innenfor laereplanen i
naturfag i tillegg til at de vil behandle de ulike omradene i rammeplanen for barnehager.

Det er ikke tenkt at denne undersgkelsen skal vaere en erstatning for sta@rre undersgkelser gjort av
forskningsinstitusjoner, men heller fungere som et miljgbaromenter pd hvor det kan veere aktuelt G
gjore nermere undersgkelser og tiltak.

Pilotprosjektet har en tidsramme pa 1 ar, og det er planlagt a fa med 10 ulike
klasser/barnehageavdelinger. Feltundersgkelsene skal forega i 2011. Bade barnehager og klasser pa
sma-, mellom- og ungdomstrinn i Namsenvassdraget/-fjorden er malgrupper, men ogsa andre
interesserte oppfordres til 8 vaere med i pilotprosjektet, f.eks. grunneierlag, velforeninger eller
lokallag i NJFF. Slik vil pilotprosjektet bidra til at det skapes et "grasrotengasjement” som er med pa a
hgyne kunnskapen og interessen for naerbekken og dens verdi for laks- og sjggrretstammene i
vassdraget. Dette vil bygge identitet til villaksen og skape en stgrre forstaelse for villaksen og
sjgprretens utfordringer.

”Din naerbekk” skal fungere som en “fadder”-ordning, hvor hver barnehage/skole undersgker sin
naerbekk. Gjennom aktiviteter knyttet til naerbekken vil de oppleve verdien av smabekkene og bli
kjent med oppvekstmiljpet til villaksen. Materiell som synliggjgr denne tilknytningen vurderes
utarbeidet (jakkemerker, klistremerker, button, diplom til klassen m.m.).

Etter 1 ar skal giennomfgringen av de ti fgrste “Naerbekk-gruppene” evalueres og rapport om
hvordan ordningen har fungert utarbeides. Evalueringen av pilotprosjektet avgjgr om prosjektet
viderefgres i et hovedprosjekt hvor flere bekker i vassdraget vil innga i denne “fadderordningen”. Om
et hovedprosjekt kommer i gang vil undersgkelsene vaere arlige og gke kunnskapen om
miljgtilstanden i bekkene rundt Namsen ytterligere.
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Andre bruksomrader for prosjektet

| samarbeid med Grgnt Flagg i Nord-Trgndelag er det laget et
aktivitetshefte for barnehager som gnsker a fordype seg i laks som et
prosjekttema over et ar. Dette vil vaere tilgjengelig for alle barnehager i
Nord-Trgndelag. Hefte for skolen vil komme etter hvert og her vil en slik
bekkeundersgkelse vaere sentral.
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Vedlegg 2. Elevskjema

"Min neerbekk”

Tema 1: Undersgk bekken

Tabell 1. Registrering av bekken

Min naerbekk

Navn pa bekk:

Bekken rinner ut i:

Bekken kommer fra:

Kommune:

Dato:

Skolens navn:

Klassetrinn:

Gruppe nr:

Tabell 2. Registrering av bekken

Hvordan er bekken i dag?

Temperatur:

GPS- koordinater:

Vanndybden er: Max: Min:
Bekkens bredde er ca: meter fra kant til kant.
Vannfgring: Lav: Middels: Hay:
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Tema 2: Hvordan bruker vi bekken?

Tabell 3. Skjema for registrering av bruken av omradet

Bekken var brukes til:

Hvordan bruker dere dette omradet
i fritida?

Hvordan bruker skolen omradet?

Vet dere om annen bruk av dette
omradet?

Noen aktiviteter legger igjen spor som vi ser som sgppel i omradet eller som svimerker etter
engangsgriller. Finnes det sgppel i naerbekken deres eller ser dere spor etter at mennesker
har veert her fgr?

Tabell 4. Skjema for registrering av aktivitet og spor i omradet

Aktiviteter og spor i omradet

Hvilke aktiviteter | Har disse aktivitetene en negativ Hvis ja:
foregar her? pavirkning pa miljget?
(bading, grilling,

P& hvilken méate?

hogst eller (stay, sappel, slitasje, forurensning m.m.)

lignende?)

Ja Nei Vet ikke

Er det noe tiltak som kan gjares for a redusere den negative miljgpavirkningen?

Er lokal sgppeldynge funnet? Ja nei

Tabell 5. Skjema for registrering av menneskelige inngrep i omradet
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Menneskelige inngrep langs bekken:

Sett kryss ja nei Vet ikke

Broer med stor apning

Veiovergang med bekken i

rar

Oppdemming

Rarlegging

Vei langs bekken

Lase kvister og treer i

vannet

Grefting

Kanalisering

Bakkeplanering

Annet:

Tema 3: Hvordan er bekkebunnen og vannfargen?

Tabell 6. Skjema for registrering av bekkebunnen

Bekkebunnen var er:

Sett kryss Mye Noe lite

Leire:

Sand

Grus (mindre enn 5 cm)

Stein (<5 cm)

Annet:

Tabell 7. Skjema over vannfarge

Vannet i bekken var er:
Blankt Svak farge Mye farge
Sett kryss
Brun/gul Grgnn Annen farge?
Sett kryss
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Tema 4: Dyr i bekken
Tabell 8. Skjema over registrerte bunndyr

Bunndyr vi fant i bekken var:

Steinfluer

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Varfluer med hus

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Varfluer uten hus

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Elvemusling

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Dggnfluer

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Mygglarver

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Snegler

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:

o

DARLIG Fabgrstemarker

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:
Rottehaler

Sett kryss: Ingen: Noen: Mange:

Vi fant flest dyr under kategorien GOD / MIDDELS / DARLIG og mener derfor at bekken var
eri gkologisk tilstand.
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Tabell 9. Skjema over andre dyr vi fant i bekken

Andre dyr vi fant i bekken var:
Dyr: Noen: Mange:
Dyr: Noen: Mange:
Dyr: Noen: Mange:
Dyr: Noen: Mange:

Tabell 10. Skjema over registrerte fisk.

Fisk vi fant i bekken var:
Art: Alder:
Nr.1
Nr. 2
Nr. 3
Nr. 4
Nr.5

Tabell 11. Skjema over forholdene i elva for fisk

Forhold for fisk

Sett kryss: Ja Nei Vet ikke Hva?

Har fisken skjul:

Finnes det
vandringshinder:

Finnes det gytegrus
(0,5-5cm?)

Torker bekken helt i
perioder?
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Vedlegg 3. Evalueringsskjema
Evaluering — naturveiledning

Nedenfor kommer noen pastander i forbindelse med naturveiledningen som vi vil du skal vurdere.

Sett kryss pa skalaen (1 = uenig, 5 = enig). Skriv kommentarer hvis du gnsker.

Vare forventninger til naturveiledningen er oppfylt.

[2]2]3]a]5

Kommentarer:

Vi har hatt godt utbytte i forhold til lzereplanens kompetansemal/barnehagens
rammeplan.

Kommentarer:

Vi er godt forngyd med de pedagogiske metodene og aktivitetene.

Kommentarer:

Elevene har fatt kunnskap som bidrar til gkt innsikt, respekt, engasjement og
omsorg for natur- og kulturmiljget.

Kommentarer:

Naturveilederen har gode evner til 8 engasjere og motivere elevene/ barna.

[1]2]3]a]s

Kommentarer:

Naturveilederen har gode evner til & formidle kunnskapen.

[1]2]3]4]5

Kommentarer:

Vil du anbefale naturveiledning til andre lerere og skoler/ barnehager?

Kommentarer:

Andre kommentarer:

Takk for hjelpa!
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Vedlegg 4. Program Bekkekurs
Bekkedagkurs

Dag 1:
10.00-10.30
Rundstykker og juice

10.30-11.00
Velkommen til bekkedagskurs
-Kursinformasjon og gjennomgaing av en typisk «Bekkedag».

11.00-13.30
El-fiske-sertifisering, v/ Anton Rikstad, FM

13.30-14.30

Fiskearter i rennende vann, v/ Anton Rikstad, FM

El-fiske og kjennetegn fiskearter. Aldersklasser laksefisk. Aktiviteter i en skoleklasse (oppgj@ring av
fisk, r@yking av fisk, sortere etter alder).

14.30-15.00 Kaffepause

15.00-15.30

Diskusjon el-fiske.

Metodikk, hva kan undersgkes og hvor?

Refleksjon om fordeler/ ulemper. Fangbarhet av ulike arter m.m.

15.30-16.30
Utstyr og metodikk, bunndyr v/ Arne Bretten, SNO
Innsamling av bunndyr. Praktiske grep ved slikt feltarbeid med en skoleklasse.

16.30-18.30

Bunndyr v/ Arne Bretten, SNO

Artsbestemming av bunndyr generelt og spesielt miljgindikator-arter.
Kjennetegn, levevis og fglsomhet for miljget.

18.30-19.30 Middag

19.30-21.00

Villaksens biologi og status utfordringer. v/ Tone Lgvold, KLV

«Hva vet vi egentlig om o-laks og villaks? Med utgangspunkt i aktuelle pastander og avisutklipp kjgrer
vi en faktasjekk pa mediapulseny, 1 time, Tone
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Overnatting i lavvo eller pa hotel/kurssenter i Steinkjer. Gi beskjed om hvilken overnatting du
foretrekker.

Dag 2:

08.30-09.30

«Elvemuslingen, var stille gamle innbygger i elva» v/ Anton Rikstad, FM og Kjersti Hanssen, SNO/KLV
Biologi og utfordringer. Praktiske gvelser og «smilehulls»-knep med klassen.

09.30-10-30
Elvemuslings-metodikk, v/ Anton Rikstad, FM
Hvordan narme seg en mulig elvemusling-bestand? Hva er interessant a vite for forvaltningen?

10.30-11.00 Kaffepause

11.00-12.30

Leker/ aktiviteter som er litt fristilt ytre rammer. Fine til forberedelser/ etterarbeid/ feltinnslag. v/
Kjersti Hanssen, SNO/ KLV

Fokus pa livssyklus, menneskelig pavirkning og gkologi.
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Vedlegg 5. Brettspill
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Vedlegg 6. Budsjett

Timesats Antall timer
1.0. Planlegging/forarbeid
1.1.Mgtekostnader (4 mgter x 5 pers x2,5t.) 400 50
1.2 Utgifter prosjektleder 350 50
2.0. Kontorkostnader (Porto/kopiering/telefon)
3.0 Kj@ring/reising
3.1 Kjgring-prosjektleder
3.2. Kjgring prosjektgruppe
4.0. Utstyr (pr. koffert) (ant. Kofferter)
4.1. Feltkoffert 4500 10
4.2. Omreisende utstyr (el-app.) 35000 1
5. Perm-materiell
5.1. Utarbeidelse av materiell 350 130
5.2. Innkjgp Permer m.m. 200 10
6.0. Markedsfgring
6.1. Utarbeidelse logo
6.2. Mangfoldinggjgring logo (1000 merker a 10x10 cm)
6.3. Mediearbeid/-kontakt 350 8
7.0. Evaluering/rapportering
Tidsbruk 350 40
8.0. Leid konsulent / uforutsett (inkl. moms)
Diverse 650 10
9.0. Feltarbeid (forarbeid + utfgrelse)
9.1. Arbeidstimer Pros.leder 350 280
9.2. Dugnadstimer grunneiere m.fl. (2 stk x 7 tim« 250 140
9.3. Skolens egeninnsats (1 leerer x 3 dager a 7 tir 250 210

SUM

20000

17500

2000

7 000

5000

45000
35000

45500
2000

5000

5000

2800

14000

6500

98000

35000

52500

397800
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