Vi sar

karse

Utstyr Og fo rbered else

TIDSBRUK

Sa frg: 30 min

Farste spirer: Noen dager
Ferdig karse: ca 1 uke

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Karsefro

Sma skaler til sa i

Jord eller bomull

Plast

DETTE GJOR VI
Vi legger karsefrg pa fuktig bomull eller
i fuktig jord og dekker skalene med plast.

VAR OBS PA
Karse spirer veldig lett, sa dette kan gjgres hele
aret. lkke la karsen tarke.

TING A TESTE

Plasser karsen med ulik tilgang til sol og
se hva som skjer med spirene, evt dekk
med en papirhatt.

Legg fr@gene i manster.

Tegn eller lag dyr og la karsen veere
«gress» eller «pels».

TING A SNAKKE OM

Hva er det som trengs for a fa planter
til @ vokse seg store?

Hvorfor er det mange ting som ikke
vokser i Norge, f.eks. bananer.

DETTE LARER VI
Sola er var viktigste energikilde.
Sola far ting til & gro.
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pIS ke krem -8

U tstyr Og fO l'bel‘ ed else
— oS
30 min Ta tida — hvor lang tid ma vi vispe for a lage krem?

Hvor lang tid bruker den elektriske handmikseren?
UTSTYR OG FORBEREDELSE

Kremflgte  TING A SNAKKE OM

Stor bakebolle - Hvorfor blir det mer krem enn flgte?

Visp, hjulvisp, eller elektrisk handmikser Nar vi spiser kremen, far vi tilbake energi til
Evt. stoppeklokke . musklene igjen.

DETTE GJOR VI DETTE LARER VI

Alle visper en stund hver til vi far krem. Muskelenergi far vispen til a rgre.

- Vi blir slitne ndr vi bruker musklene.

VAR OBS PA Elektrisk energi er kraftigere enn muskelenergi.
Flaten ma vaere kjaleskapskald. 3
Det gar bare med kremflgte, ikke kaffeflate o.l.

Piskes det lenge, blir flgten til smar.




9 lage smor

Utstyr og forbered else

TIDSBRUK ~ TING A TESTE
Ca 1 time ~ Tatida - hvor lang tid ma vi riste for & lage smar?
Bruk to bokser, og legg ei klinkekule i en: Hvilken
UTSTYR OG FORBEREDELSE blir det smear av fgrst? Hvorfor?
Kremflgte . Hvordan smaker smgret?
Boks(er) med helt tett lokk
Evt. klinkekule ~ TING A SNAKKE OM
- Underveis blir det mer og mer flgte. Hva skjer?
DETTE GJOR VI Hvorfor blir det mindre smar enn krem?
Hell flate i boksen. Alle rister kraftig pa boksen - Nér vi spiser smaret, fér vi tilbake energi til
etter tur. musklene igjen.
. Hvordan lages smgr pa fabrikker i dag,
VAR OBS PA . 0g hvordan ble det laget far?
Flgten ma vaere kjgleskapskald.
Det gar bare med kremflate, ikke kaffeflate o.l. DETTE LARER VI
Det ma veere god plass i boksen. . Muskelenergi overfares til boksen.

Litt salt gjer at smgret smaker bedre. - Viblir slitne nar vi bruker musklene.




TIDSBRUK . TING A SNAKKE OM

15 min . Hva skjer hvis vi gnir veldig lenge. Tar det fyr?
Er det forskjell ndr vi gnir og nar vi holder

UTSTYR OG FORBEREDELSE . hendene rolig?

lkke ngdvendig . Hvorfor blir det varmt mellom hendene?

DETTE GJOR VI DETTE LARER VI

Gni hendene mot hverandre og kjenn . Kroppen produserer varme.

hva som skjer. Vi lager ekstra varme nar vi rgrer oss,

Legg hendene pa ryggen til hverandre. 0g nar vi gnir noe mot hverandre.

Gni hverandre pa ryggen.

TING A TESTE
Hold hendene tett, men uten a veere borti
hverandre. Pust pa hendene, hvordan kjennes det?




TIDSBRUK  TING A TESTE
1 time oppstart . Folg med pa fargen.

Litt daglig oppfaelging i 1-2 uker Hvilken forandrer seg mest?
3 Er det forskjell pa temperaturen?
UTSTYR OG FORBEREDELSE

3 bragdskiver med leverpostei . TING A SNAKKE OM

3 termometer ~ Hva kommer til & skje?

3 plastposer Hvilken mugner fgrst? Og sist? Hvorfor?
Sappelhauger som rdtner, gir 0ss varme

DETTE GJOR VI . —kan vi bruke den til noe?

Plasser tre bradskiver i hver sin plastpose '

med et termometer. DETTE LARER VI .

~ Lukk posene.  Mat holder seg best nar det er PO

Legg to poser i romtemperatur; en i dagslys merkt og kaldt. Lys og varme er .',j :

0g en i en lystett boks. . energi som gjgr noe med maten. '

Den siste posen legges i kjgleskapet. Nar mat ratner, utvikles det ;
. energi i form av varme. 3 .} |

VAR OBS PA o (] &

Bruk samme type brad og leverpostei til alle
skivene, og lag dem sa jevnstore som mulig.
Les av temperaturen uten a apne posene!



. TIDSBRUK ~ TING A TESTE

30 minutter . Hvor stor avstand kan brikkene ha far
 det stopper opp?

UTSTYR OG FORBEREDELSE

Dominobrikker TING A SNAKKE OM
. Kan vi se strgm?
DETTE GJOR VI Gjor denne aktiviteten rett for eller samtidig med
Mange dominobrikker settes etter hverandre . aktiviteten «Koble en stremkrets med batteri»
pa hgykant. Gi den bakerste brikken et for a gke forstaelsen.

forsiktig puff.
DETTE LARER VI

VAR OBS PA Strem oppfarer seg sdnn som dominobrikkene.
Avstanden mellom hver skal vaere - Strem er bittesma partikler som puffer

litt mindre enn en brikke. hverandre fremover i full fart.
. Strgm og elektrisitet er det samme.




TIDSBRUK
Ca 1 time

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Det trengs «telleutstyr», f.eks. duploklosser.
Bestem hvilke rom som skal vaere med.

DETTE GJOR VI

Vi teller hvor mange elektriske apparater som
er i hvert rom. Plasser f.eks. én duplobrikke
ved hvert apparat. La hvert rom fa sin farge.

VAR OBS PA

Det er ikke sa enkelt for unger & se hvilke
apparater som trenger strgm, noen har bl.a.
ledninger som ligger skjult. En pa-/avknapp kan
veere det de skal se etter. Oppladbare apparater
regnes 0gsa med.

TING A TESTE
Sett brikkene oppa hverandre for & sammenligne
hvilke rom som har flest apparater.

TING A SNAKKE OM

Hvordan kommer strammen inn i apparatene?
Bruker alle apparater like mye strgm?

Er det forskjell pa de ulike rommene?

Hva skulle vi gjort uten disse apparatene?

DETTE LARER VI
Vi trenger stram til veldig mye av det vi
holder pa med.
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TIDSBRUK
1 time til bygging, 1 time til testing

UTSTYR OG FORBEREDELSE

Potet eller isoporkule (kjerne i vannhjulet)
Blomsterpinner

Plastskjeer (turbinblad)

DETTE GJOR VI
Vi lager vannhjul som vi tester under springen,
under ei vannrenne eller i en liten bekk.

VAR OBS PA
Innendgrs er det greit med sma vannhjul.
Utendgrs er det bedre med et stort vannhjul.

TING A TESTE
Se forskjellen pa & holde vannhjulet under
en tynn og en kraftig vannstrale.

Nar gar hjulet sakte, og nar gar det fort?
Lag forskjellige vannhjul og se om det er
forskjell.

T B TR ST )

TING A SNAKKE OM
Kan energien fra vannhjulet brukes til noe?
Kan man koble et apparat til vannhjulet?
| et vannkraftverk lager man elektrisk
strem ved hjelp av vannkraft.

DETTE LARER VI
Vann far hjulet til & snurre rundt.
Det er energi i vann som renner.
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9 \ij lageren
vindmel\le

Utstyr 0g forbered else

TIDSBRUK
1-2 timer

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Saks

Litt tykt papir, ca 20 x 20 cm
Blyant el. blomsterpinne
Tegnestift el. tavlestift

Perler

Tape

Evt. harfgner til testing

DETTE GJOR VI
Vi lager en vindmglle, og vi far den til
a snurre rundt.

VAR OBS PA
Arket ma vaere mest mulig kvadratisk.
Perlene er ikke nadvendig, men de far
vindmgllen til & snurre bedre.

W

Er det lettest & fa den til & snurre nar vinden
kommer forfra eller fra siden?

Er det forskjell om du bldser, bruker vind
eller harfgner?

TING A TESTE : /
Hva er det som far vindmgillen til & ga rundt? _

TING A SNAKKE OM

Vindkraft er fornybar energi.
Vindmagller bar helst sta et sted der
det er mye vind. Hvor er det?

DETTE LARER VI -
Det er energi i vind. _
Vind fdar rotorbladene pa vindmgller e

til & snurre rundt. | en vindmglle
lager man elektrisk strgm ved
hjelp av vindkraft. -




TIDSBRUK TING A TESTE
20 minutter Hvor lang tid tar det far loppen hopper?
Vreng loppen og press den sammen noen
UTSTYR OG FORBEREDELSE sekunder. Tar det lengre tid fgr den spretter?
Gummilopper i ulike starrelser Hva skjer hvis vi tester pa forskjellige underlag?
Stoppeklokke F.eks. pa en svamp, i ei skal med vann, pa ei bok
Maleband osv. Hva skjer hvis vi varmer opp eller avkjaler
loppene farst?
DETTE GJOR VI
Vi bruker gummilopper til a leere om TING A SNAKKE OM
lagring av energi. Loppene vrenges. Det er mange mater a lagre energi pa.
Vi maler hvor hgyt de spretter, Det er energi fra musklene vare som brukes til a
og hvor lang tid det tar fgr de spretter. vrenge loppen.
DETTE LARER VI
Nar loppen vrenges, strekkes den pa én side, og
| dette strekket lagres det energi.
Loppen @nsker ikke & holde pa energien, sa den

vrenger seqg tilbake.




1 V1 kobler en
sttgmkrets med
batteri

Utstyr og forberede]se

TIDSBRUK
30 minutter

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Ledninger med krokodilleklips
Lampeholder E10

3,5V lyspaere

4,5V batteri

DETTE GJOR VI

Vi skrur pa plass lyspeera.

Sa prever vi a koble stramkretsen pa en
sann mate at vi far lys.

VAR OBS PA

Elektrisk stram er vanskelig a forsta. Gjgr gjerne
denne aktiviteten rett etter «Hva er stram?» for a
hjelpe til med a forsta hva en stramkrets er.

Lo AL

TING A TESTE

Hvordan ma ledningene kobles for a fa lys?
Er det nok med 1 ledning?

Blir lyspaera varmere nar den lyser?

}'I. 3-1':
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TING A SNAKKE OM

Hvorfor blir det ikke lys i lyspaera nar kretsen
brytes? Hvorfor blir lyspaera varm?

Hva kan vi bruke batterier til?

DETTE LARER VI

Vi leerer at batterier kan lagre energi i form
av strem, og vi leerer 8 koble en stramkrets
sann at vi kan bruke den.




Utstyr Og forbered else

TIDSBRUK
Fra 1 time

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Termos (min 1 liter)

Brusflaske (min 1 liter)

Varmt vann fra springen

To like glass eller kopper

To termometre

Ark til a tegne malesgyler pa

DETTE GJ@R VI

| Vi lagrer varme’

1 tetmos 2

Fyll flasken og termosen med varmt vann,
mal temperaturen og sett pa kork.

Hell vann fra flasken og termosen i glassene hvert

10. minutt og mal temperaturen.

Merk av pa arket hvor hgy temperaturen

er hver gang.

VZAR OBS PA

La termometrene sta i hvert sitt glass hele tiden.

Fordel testingen over lengre tid for a fa starre

temperaturforskjeller.

TING A TESTE
Fyll kaldt vann pa flaske og termos.

Mal temperaturen og la dem sta noen

timer fgr dere maler igjen.

TING A SNAKKE OM

Kan termos brukes til andre ting?
Hva med & ta vare pa kald drikke?
Nar er det lurt 8 bruke termos?

DETTE LARER VI
Termosen er laget av to «flasker»
utenpa hverandre. Omradet mellom

flaskene —vakuumet —holder pa varmen.

Hvordan far vi plastflaska til a holde pa varme?

i
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13 \Ji holder varmen ¥

ved 3 ijsolere

Utstyr og forberedelse

TIDSBRUK
30 minutter

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Stoffer av ulikt materiale, f.eks:
Ullpledd

Skinnfell

Laken

Aluminiumsfolie

DETTE GJOR VI
Vi sjekker hvordan ulike stoffer isolerer, og vi

laerer & holde oss varme ved & bruke riktige klaer.

VAR OBS PA

Barn trenger ofte litt tid for a virkelig kjenne
forskjell. Sarg for at de sitter rolig nar de praver
de forskjellige stoffene.

TING A TESTE
Legg ett og ett pledd eller annet stoff over rygg
og skuldre. Prgv a finne det som varmer mest.
Er det stor forskjell pa stoffene?
Prgv evt. mot en bar underarm.

TING A SNAKKE OM
Hvorfor er det noen stoffer som varmer bedre enn
andre? Hvilke stoffer bar det vaere i klserne vare . P et —
om vinteren? " ; =

DETTE LARER VI

De varmeste stoffene, sann som ull, har
mange sma luftlommer. Varmen fra kroppen
var lagres i disse lufttommene og

holder oss varme.
F
3



TIDSBRUK
30 min=1 time

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Vanlig dusjhode eller vannkran
Sparedus;j

10 liters bgtte

Stoppeklokke

DETTE GJOR VI

Vi sammenligner sparedusj med vanlig
dusjhode eller vannkran.

Hvor lang tid bruker vi pa a fylle opp
bgtta nar vannet star pa for fullt?

Vi tar tiden og finner forskjellen.

VAR OBS PA
Bruk kaldt vann!

TING A TESTE
Kjenn pa vannstralene. Er det forskjell?

TING A SNAKKE OM
Hva er forskjellen pa en vanlig dusj og sparedusj?
Det er lurt a bytte til sparedusj. Hvorfor?
Blir vi like rene uansett hvilken dusj vi bruker?
Trenger vi egentlig d sta sa lenge under dusjen?
Hvor lang tid tar det a fylle bgtta? Tar det mindre
enn 45 sekunder, sa er det ikke en sparedus;j!

DETTE LARER VI
Det ser ut som det kommer masse vann ut av
sparedusjen, men det er ikke like mye som fra
en vanlig dusj. Derfor sparer vi mye varmt vann
ved a bruke sparedus;j.

B



Utstyr og forberede]se

TIDSBRUK
1 time til & lage regler og skilt
Pagaende aktivitet

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Skilt til Strampolitiet

DETTE GJOR VI

To barn blir utnevnt til Strampoliti.

Alle har ansvar i en uke hver.

Barna lager regler sammen de voksne.
Strempolitiet passer pa at reglene blir fulgt.

Eksempel pa regler:
Slukke lys i rom som ingen bruker.
Bruk passe med vann nar en vasker seg.

Bruke bare ett tgrk nar man tgrker hendene.
L Utelyset slaes av nar det er lyst ute.

\@duer‘og darer ma lukkes.

Stl‘gm?Olltl

TING A TESTE
Bruke rollespill der de voksne gjar
motsatt av det barna har laert.

TING A SNAKKE OM
Hvor kommer stremmen fra?
Grunner til & spare strgm.
Hvorfor trenger vi Strgmpoliti?

DETTE LARER VI
Elektrisk energi er en ressurs.
Vi gver opp energiriktig adferd.
Miljgvennlige handlinger blir en vane.
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Utstyr 08 forberede]se

TIDSBRUK
1 time forberedelse
1 dag gjennomfaring

UTSTYR OG FORBEREDELSE
Lommelykter (helst ristelykter og Led-lykter
— disse er mer miljgvennlig), hodelykter.
Foreldre ma ta med lommelykter.

DETTE GJOR VI

Gjennomfar en hel dag i barnehagen uten
elektrisk lys. Vi kan ogsa la vaere a bruke
elektrisk utstyr.

VAR OBS PA
Mgrkedag bar gjgres i den mgrke arstida.

TING A TESTE
Hvordan far vi til 8 lese?
Kan vi f& varm mat eller drikke?

Bleieskift og dogaing med lommelykt! ) g,:?,

Leke gjemsel. Lage musikk og teater selv i/ste /Al
for & bruke CD, PC og sant. L
Bruke gamle redskaper som ikke trenger str@r.r'-i.:’-'_'

TING A SNAKKE OM

Ma vi ha elektrisk strem?

Hvordan lever folk som ikke har elektrisk stram?
Har noen veert et sted (hytte f.eks.) uten strgm?

DETTE LARER VI

Vi lerer hvilke apparater som bruker elektrisitet.
Vi kan fokusere pa stramsparing.

Vi lzerer a klare oss uten stram.

B il
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TIDSBRUK ~ TING A TESTE
30 min-1 time . Hold hendene ca 20 cm over lyset
. 0g kjenn hvilket som er varmest.
UTSTYR OG FORBEREDELSE Hold eventuelt termometeret der i
En vanlig lyspaere pa 40 watt .~ ca 1 minutt for 3 sjekke.
En sparepaere med omtrent samme
lysstyrke, dvs. 9 watt . TING A SNAKKE OM
Lampe med bryter Hvilke lyspaerer bruker vi i barnehagen?
Termometer . Hva bruker vi hjemme?
. Kanskje noen kan byttes ut?
DETTE GJOR VI Hva skjer i et varmt rom hvis vi bruker
Vi finner ut om det er forskjell pa lyspaerer.  vanlige lyspaerer?
o En voksen skrur i lyspaerene etter tur, Sparepaerer avgir mindre varme og bruker
. derfor mindre strgm.
VAR OBS PA |
Vanlige lyspaerer kan bli veldig varme, DETTE LARER VI
vent til de er avkjglt fgr du tar i dem. . Det finnes ulike typer lyspaerer. Noen av dem
Pass pa at barna ikke blir sittende for lenge lager veldig mye varme i tillegg til lys, og det
a se direkte pa lyset. . er det ikke sikkert vi trenger.



