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Barn og tannhelse

Folkehelsekoordinator/tannpleier Lene Kristin Nyland
Ser Trendelag offentlige tannhelse tjeneste,






Matvare Hvor mye? Hvor mye sukker? Hwvor manpe sukkerbiter?

Birus lcola, solo o) 172 liter 50 gram 5
Birus lcola, solo o] 1glass 15 gram 712
Marsmellows og 1 pose 485 gram 24
skumgodteri
Seigmenn og 1 pose 39,7 gram 20
gummigodteri
Sukkertay og drops 1 pose 39 gram |+1r2
Melkesjokolade 1185g) 28 gram T+ 102
Go 'morgen yoghurt 1beger 18,5 gram a
Kjeksis med syltetay og 1 15,3 gram a
sjokolade
Kornblanding med terkst 1 porsjon 5 gram 7z
frukt og netter
Husholdningssaft 1glass 13,2 gram 7
Yoghuwrt med jordbaer 1beger 12,8 gram ]
Cornflakes 1 porsjon 1l gram 5+1r2
Syltetey Pal=gg pa 1 skive 1l gram 5+1r2
Frokostblanding med 1 porsjon 10,8 gram 5+1r2
sjokoladebitertraki:
Skolebred 1 0.7 gram 5
Saftis 1 0] gram 5
Lettyoghurt med frukt 1 B gram Y12
Eplenektar 1glass 7.8 gram L
Lettsyitetay Palegg pa | skive 54 gram 3
Sjokoladepsizgg Pal=gg pa 1 skive 5 gram 2412
Y—korn og havregryn 1 porsjon 0 gram o
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v Max daglig inntak sukker:
= E—Eringer: 30 qrh :
= O-arinper: 4" gr
‘, = woksne: 44 pr
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Barn og tannhelse
Hvor lenge skal tennene vare?
Tannhelse og arv?
Vaner,(uvaner), livsstil og arv?

Sosial ulikhet i tannhelse?



Tannhelsestatistikken, O hull

Ser-Tr.l Ser-Tr.l Norge

2013 2014 2014
* S5ar 87% 85% 82%
e 12ar 57% 61% 60%
 18ar 20% 21% 21%

15% av barna har hull. Hvem er de?



4 gode, arvelige, vaner som tar vare pa ditt smil!




Det som skaper god helse = god tannhelse




Friske tenner uten erosjonsskader



http://www.selecta.no/news/drikk-friskt-rent-vann-med-selectas-vannkjolere/

SYRESKADER

- unnga syreskader, drikk vann som terstedrikk mellom maltidene

Syreskadde tenner Friske tenner

Utsnitt fra PH-skala
Produkter med pH under 4,5 er syreholdig drikke
og etser bort emaljen p& tennene over tid

Kilder: Ringnes, Hansa Borg Bryggerier AS, Coca Cola Drikker AS, Stabburet, Norsk Tannvern

@ S@R-TRANDELAG FYLKESKOMMUNE

Sgr Trgndelag Fylkeskommune
Tannhelsetjenesten



Erosjon pa fortennenes fremside




Erosjon pa fortennenes bakside




Erosjon pa tyggeflatene




Alternativ drikke som lite
maltid/dessert

Masse oppskrifter pa nett



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.studenttorget.no/index.php?show=4969&expand=3797,4969&artikkelid=9423&ei=N2xQVcPfGImpsgGg0ICYDQ&bvm=bv.92885102,d.bGg&psig=AFQjCNH3MU86M7n_sRPrxPE5FflUosLYkA&ust=1431419935342330
http://www.selecta.no/news/drikk-friskt-rent-vann-med-selectas-vannkjolere/

Stadier av hull | fortann




Hvordan blir sukker til hull i tenner?




Mange hull




Pusse i barnehagen? For de som trenger det mest?
Utjevne sosial ulikhet i helse?




Munnbakterier pa vandring

Mvis taenheken or dorig. kot menoesker med pedsctt emmunforsvar
vaere utiott for slvorlly s yhdoon | resten av kroppen. Bclterier fra musebuden bae
komme over [ Biodbamen of vendre tT steder der de Anowr feste for mye kobonder.
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Sukkermengde

12 stk 25 stk 20 stk 13 stk

21,3 gr 53 gr 44 gr 27,5 gr

10 stk. 6 stk.

20 gr 12,5 gr




lkke bare brus som har sukker...
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http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.tv2.no/a/6808424&ei=O21QVf2AEYS6sQHe8IC4Dg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jennyssunnogglad.com/&ei=EW1QVYOpLsaesAG8s4DQDg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637

Kilde:
trivsel.net/skole

1 glass saft=13,2
gram sukker eller 7
sukkerbiter
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» @kte helsekostnader frem til 2040
pa 270%, helseomsorgs dep.tall, hvis vi

Ikke endrer livstil.
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Sukkermengder




Kilde: trivsel.net/skole
Go’morgen: 18,5 gran
sukkerbiter
Yoghurt m/ jordb.: 12,¢
sukkerbiter



Nar gir vi ungene sukker?

52 lgrdager

Sommerferie

Hgstferie

Juleferie

Vinterferie

Paskeferie

20-25 bursdager i klassen

Egen bursdag, familie, naboer
OSV.

Korps arr.
Besteforeldrebesgk

Halloween

17. mai

Turer

Belgnning

Trening

Turneringer
Avslutninger

Kino
|drettsarrangementer!!
Andre tilstelninger



Lage mat sammen ©
Spise sammen
Snakk fint om god mat
Kroppen er en fantastisk fabrikk!



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.foreldremanualen.no/2010/09/fristende-pinnsvin/&ei=kWtQVeX5JYqusAGguIDIAg&bvm=bv.92885102,d.bGg&psig=AFQjCNH3MU86M7n_sRPrxPE5FflUosLYkA&ust=1431419935342330

Matkultur, laere for livet



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://vitamineksperten.no/en-litt-sunnere-bursdagsfeiring/&ei=zWxQVZmmMYu3sQHgxYGYAg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637
http://fitliving.blogg.no/m_112013.html
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