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Barn og tannhelse 

Hvor lenge skal tennene vare? 

Tannhelse og arv? 

Vaner,(uvaner), livsstil og arv? 

Sosial ulikhet i tannhelse? 

 

 



Tannhelsestatistikken, 0 hull 

  

        Sør-Tr.l Sør-Tr.l  Norge 

  2013  2014  2014  

• 5 år  87%  85%  82% 

• 12 år 57%  61%  60% 

• 18 år 20%  21%  21% 

 

15% av barna har hull. Hvem er de? 



4 gode, arvelige, vaner som tar vare på ditt smil! 

Vann som 
tørstedrikk 

Tannpuss 
morgen og 
kveld 

Faste 
måltider 

Fluor 



Det som skaper god helse = god tannhelse 



Friske tenner uten erosjonsskader 

http://www.selecta.no/news/drikk-friskt-rent-vann-med-selectas-vannkjolere/


Sør Trøndelag Fylkeskommune 
Tannhelsetjenesten 

 



       

     Erosjon på fortennenes fremside 



 

 

       Erosjon på fortennenes bakside 



 
Erosjon på tyggeflatene 

 



Alternativ drikke som lite 
måltid/dessert 

 

Masse oppskrifter på nett 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.studenttorget.no/index.php?show=4969&expand=3797,4969&artikkelid=9423&ei=N2xQVcPfGImpsgGg0ICYDQ&bvm=bv.92885102,d.bGg&psig=AFQjCNH3MU86M7n_sRPrxPE5FflUosLYkA&ust=1431419935342330
http://www.selecta.no/news/drikk-friskt-rent-vann-med-selectas-vannkjolere/


   Stadier av hull i fortann  



Hvordan blir sukker til hull i tenner? 



          Mange hull 



Pusse i barnehagen? For de som trenger det mest? 
Utjevne sosial ulikhet i helse? 







Sukkermengde 

 

 

 
 

 

12 stk 25 stk         20 stk  13 stk        14 stk.                            10 stk. 6 stk. 

21,3 gr 53 gr     44 gr  27,5 gr     29,7 gr               20 gr 12,5 gr 



Ikke bare brus som har sukker… 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.tv2.no/a/6808424&ei=O21QVf2AEYS6sQHe8IC4Dg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jennyssunnogglad.com/&ei=EW1QVYOpLsaesAG8s4DQDg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637


Kilde: 
trivsel.net/skole  
1 glass saft=13,2 
gram sukker eller 7 
sukkerbiter 



 



Sukkermengder 



Kilde: trivsel.net/skole 

Go’morgen: 18,5 gram / 9 

sukkerbiter 

Yoghurt m/ jordb.: 12,6 gram/ 6 

sukkerbiter 



Når gir vi ungene sukker? 

• 52 lørdager 

• Sommerferie 

• Høstferie 

• Juleferie 

• Vinterferie 

• Påskeferie 

• 20-25 bursdager i klassen 

• Egen bursdag, familie, naboer 
osv. 

• Korps arr. 

• Besteforeldrebesøk 

• Halloween 

• 17. mai 

• Turer 

• Belønning 

• Trening 

• Turneringer 

• Avslutninger 

• Kino 

• Idrettsarrangementer!! 

• Andre tilstelninger 

 



Lage mat sammen  
Spise sammen 

Snakk fint om god mat 
Kroppen er en fantastisk fabrikk! 

 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.foreldremanualen.no/2010/09/fristende-pinnsvin/&ei=kWtQVeX5JYqusAGguIDIAg&bvm=bv.92885102,d.bGg&psig=AFQjCNH3MU86M7n_sRPrxPE5FflUosLYkA&ust=1431419935342330


Matkultur, lære for livet 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://vitamineksperten.no/en-litt-sunnere-bursdagsfeiring/&ei=zWxQVZmmMYu3sQHgxYGYAg&psig=AFQjCNEDRgE2WvO22BbgtSoBfVKDeOKr5g&ust=1431420470785637
http://fitliving.blogg.no/m_112013.html




 
God tannhelse er en gave 


