[POLSK - JEZYK POLSKI]

Lokalne rozporzadzenie obowigzujace wigcznie do 22
czerwca 2021 r.

Krétkie podsumowanie lokalnego rozporzadzenia obowigzujagcego w
gminie Trondheim od wtorku 15 czerwca 2021 r. od godz. 18.00.

e Nakaz zachowania minimum dwdéch metrow odlegtosci pomiedzy
osobami trenujgcymi na sitowniach/ w klubach fitness.
e Nakaz ograniczen ilosci uczestnikdbw imprez.
e Nakaz wstrzymania podawania alkoholu o godz. 22 i niewpuszczania
gosci po godz. 21.
e Nakaz podawania alkoholu wytgcznie przy zamodwieniu co najmnigj
dania obiadowego.
e | okale gastronomiczne z koncesjg na alkohol i bez takiej koncesii
muszg rejestrowac wszystkich klientéw wchodzgcych do lokalu.
e (Ograniczenia w udziale w zajeciach sportowych i rekreacyjnych dla
dorostych.
e Nakaz noszenia maseczki w takséwce i Srodkach komunikacji
publicznej.
e Zalecenie noszenia maseczki, gdy nie jest mozliwe zachowanie
dystansu spotecznego.
Ponizej mozesz przeczyta¢ wiecej na temat szczegotow powyzszych
punktéw oraz na temat aktualnych zalecen przyjetych przez Komitet
Wykonawczy.

Zasady i zalecenia dla miasta Trondheim

Kontakty spoteczne

Zaleca sie ograniczenie kontaktow spotecznych do 10 oséb na tydzien
(nie dotyczy to wtasnego gospodarstwa domowego/ pracy/ szkoty).

Co rozumiemy poprzez kontakty spoteczne?

Niniejsze zalecenia powstatly z mysla o zmniejszeniu
rozprzestrzeniania sie infekcji posrod ludnosci. Niemozliwe jest
wyszczegolnienie w rozporzadzeniu lub w tym artykule wszystkich
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wyobrazalnych zaje¢ i kontaktow spotecznych posiadanych przez
danag osobe w ciggu tygodnia

Najwazniejsze jest zachowanie dystansu spotecznego do innych i
spotykanie sie z mozliwie jak najmniejszg liczba ludzi. Jesli sie temu
podporzadkujemy, to liczba infekcji sie¢ zmniejszy. Zajdziemy daleko
kierujgc sie zdrowym rozsadkiem i zachowujac troche dodatkowej
ostroznosci.

Osoby, z ktérymi sie spotykasz

Poprzez kontakty spoteczne rozumiemy po prostu osoby, z ktérymi

sie spotykasz i utrzymujesz kontakty towarzyskie.
Kontakty spoteczne to ludnosé w kazdym wieku, réwniez dzieci.

Ze wzgledéw praktycznych dotyczy to rowniez oséb, z ktérymi
spotykasz si¢ w pomieszczeniach i w odlegltosci mniejszej od 1 metra
przez dtuzszy okres czasu niz 15 minut. Osoby te zaliczajg sie do tych

10, ktére masz w swoim ,,limicie” w ciggu tygodnia, tj. siedmiu dni.

Tak wiec, jesli spotkasz sie z Perem i Kari w kawiarni na miescie w
poniedziatek po potudniu, to licza sie oni jako dwa kontakty
spoteczne. Jesli we srode wieczorem jedziesz samochodem razem z
Ole, to rejestrujesz trzeci kontakt spoteczny. W ten sposéb podliczasz
ilos¢ kontaktow spotecznych w ciggu tygodnia az dojdziesz do 10.
Jesli spotkates sie z dziesiecioma osobami w ciggu tego
siedmiodniowego okresu, to musisz poczeka¢ z nowymi kontaktami
do zakonczenia siedmiodniowego okresu. Po uptywie siedmiu dni

masz na koncie 10 nowych kontaktow, z ktérymi sie¢ mozesz spotkac.

Nie wliczaj oséb z pracy i szkoty
o Nie wliczaj osob, ktore spotykasz w zwigzku z pracg i szkota.



o Nie wliczaj rowniez osoéb, z ktéorymi mieszkasz, tj. z wtasnego
gospodarstwa domowego. Nie wliczaj tez os6b, ktére spotykasz
w sklepie (od ktoérych oczywiscie zachowujesz odpowiedniag
odlegtos¢).

e Dzieci, ktére chodzg na treningi itp. spotykajac tam inne osoby
nie nalezy wlicza¢ do tej liczby kontaktow.

Reguta do zapamietania

Najtatwiej mozesz sobie poradzi¢ liczac kontakty spoteczne jako
osoby, z ktérymi miates kontakt spoteczny w odlegtosci mniejszej od
metra przez okres powyzej 15 minut.

Prywatne przyjecia we wiasnym domu

Zaleca sie zapraszanie maksymalnie 10 gosci do prywatnych domoéw.
Oso6b chronionych przed chorobg COVID-19 nie wlicza sie w liczbe 10
osOb. Za osoby chronione uwaza sie osoby catkowicie zaszczepione,
osoby zaszczepione jedng dawka szczepionki co najmniej przed
trzema tygodniami i osoby, ktére przebyty chorobe COVID-19 w
okresie ostatnich szesciu miesiecy. Wszystkie osoby, ktére nie naleza
do tego samego gospodarstwa domowego powinny zachowywac co
najmniej metr odlegtosci.

Przedszkolaki i mtodsi uczniowie szkoty podstawowej moga
przyjmowac odwiedziny z witasnej kohorty i nie wlicza sie ich do

liczby ograniczen kontaktéw spotecznych.

pomieszczeniach i obiektach

Zaleca sie, aby dorosli i mtodziez w wieku 12 lat i starsza nosita
maseczki w sklepach i centrach handlowych, w swiatyniach i
obiektach kultu religijnego oraz lokalach przeznaczonych na potrzeby

sportu i kultury.
Obowiazuje to réwniez zatrudnionych na stanowiskach, bez

mozliwosci zachowania odlegtosci 1 metra od odwiedzajacych.
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Maseczki w zakltadach ustugowych, takich salony fryzjerskie,

kosmetyczne oraz salony wykonujace tatuaze, przekluwanie ciata itp.

Zaleca sie, by pracownicy i klienci (dorosli) oraz mtodziez w wieku 12
lat i starsza réwniez nosita maseczki, jesli te osoby nie moga
zachowaé co najmniej metrowej odlegtosci od siebie. Klienci moga

zdja¢ maseczke, gdy jest to niezbedne do wykonania zabiegu.

Maseczka w taksowce i Srodkach komunikacji publicznej

Pasazerowie muszg nosi¢ maseczki w taksowce.

Maseczke nalezy zatozy¢ zanim pasazer wsigdzie do taksowki i nie
nalezy jej zdejmowac przed zakonczeniem jazdy i wyjsciem pasazera

z taksowki.
Obowiazek noszenia maseczki dotyczy tak samo kierowcy, gdy ten

ma pasazeréw w takséwce.
Nalezy nosi¢ maseczki w srodkach komunikacji publicznej i w

poczekalniach w budynku, jesli nie jest mozliwe zachowanie co

najmniej metrowego odstepu od innych podréznych.

Obowiazek noszenia maseczek nie dotyczy dzieci ponizej 12 lat lub
osob, ktére ze wzgledéw zdrowotnych lub innych wzgledéw nie moga
nosi¢ maseczek.

Zasada obowigzuje i w takséwkach, i w Srodkach komunikacji
publicznej.

Sport i kultura
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Zorganizowane zajecia sportowe dla oséb powyzej 20 lat ogranicza
sie do 20 os6b w pomieszczeniu z zachowaniem metrowej odlegtosci
lub do 30 oséb na swiezym powietrzu z zachowaniem metrowej
odlegtosci.

To samo dotyczy zaje¢ rekreacyjnych, takich jak zorganizowane
¢wiczenia, treningi, proby chéru, orkiestry i préby w teatrze.

Zezwala sie na zorganizowany trening dla zawodowych sportowcow
zaréwno w pomieszczeniu, jak i na Swiezym powietrzu bez ograniczen

ilosciowych.

W przewodnikach po sporcie i kulturze gminy Trondheim znajdziesz
aktualne informacje na temat obowigzujacych zasad i Srodkow.

Bez wzgledu na spetnienie wymogoéw co do zachowania odstepu z §

13c ogolnokrajoweqo rozporzadzenia dotyczacego COVID-19, nie

nalezy przeprowadzaé imprez z uczestnictwem wiekszej ilosci oséb

niz jak wskazano ponizej:

Prywatne spotkania i imprezy
20 os6b w pomieszczeniu lub 30 oséb na swiezym powietrzu na

prywatnej imprezie, jednakze w ten sposéb, ze dzieci z tej samej
kohorty w przedszkolu lub z klas 1-7 szkoly podstawowej moga sie
spotkac posiadajgc niezbedna iloscig os6b dorostych
odpowiedzialnych za impreze.

Impreza w pomieszczeniu

Zezwala sie na zgromadzenie do 50 os6b na imprezie w
pomieszczeniu, z nastepujgcymi wyszczegolnieniami:

e 100 os6b na imprezie gromadzacej uczestnikéw w wieku ponizej

20 lat zamieszkatlych w tej samej gminie. To samo dotyczy
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imprezy, ktéra gromadzi uczestnikéw w wieku ponizej 20 lat
zamieszkatych w réznych gminach, lecz uczestniczacych w
zorganizowanym treningu, ¢wiczeniach, testach itp. w tej samej
gminie.

e 50 os6b na slubach, pochéwkach, pogrzebach i ceremonii przy
grobie.

e 200 osob, gdy cala publicznos¢ siedzi na stalych,
przydzielonych miejscach.

Impreza na swiezym powietrzu

e 200 os6b na imprezie na swiezym powietrzu, lecz zezwala si¢
takze na 300 osob, jesli cata publicznos¢ siedzi na statych,

przydzielonych miejscach.

Podczas imprez, na ktérych obecnych jest rownoczesnie ponad 100
osOb nalezy je podzieli¢ na grupy do stu oséb. Przez caty czas musi

by¢ zachowana odlegtosé dwéch metrow pomiedzy grupami.

Grupy do 100 os6b moga sie wymienia¢ w ciggu trwania imprezy,
jesli zostanie to wykonane zgodnie z rezimem sanitarnym i nie

bedzie kontaktu pomiedzy grupami.

Tych oséb nie nalezy wlicza¢

Nastepujacych oso6b nie nalezy wlicza¢ do ogodlnej liczby oso6b
mogacych uczestniczy¢ w imprezie. Sg to:

e Pracownicy i zleceniodawcy odpowiedzialni za przeprowadzanie
imprez.
e Artysci wykonawcy podczas odbywania sie zaje¢ z dziedziny

kultury w rezyserii profesjonalistow.



e Zawodowi sportowcy, aparat pomocniczy i sedziowie podczas
odbywania sie imprezy sportowej.

e Zawodnicy, aparat pomochniczy i sedziowie podczas rozgrywania
meczéw ligowych druzyn pitki noznej (serie meczéw pitki
noznej), ktérzy decyzjg Norweskiego Zwigzku Pitki Noznej
zostali uznani za przygotowanych do przestrzegania zasad
rezimu sanitarnego zwigzku opracowanego we wspotpracy z
Departamentem Zdrowia (Helsedirektoratet).

e Dziennikarze, fotografowie i pozostali przedstawiciele mediéw,
ktorzy sg niezbedni do zapewnienia przekazu z imprezy przez
media.

W przypadku imprez dla zawodnikéw w wieku ponizej 20 lat do
ogolnej ilosci osob wlicza sie wszystkich obecnych, wiacznie z
zawodnikami i aparatem pomocniczym.

Lokale gastronomiczne z koncesja na alkohol i bez takiej

e Wszystkie lokale gastronomiczne muszg rejestrowac¢ wszystkich
odwiedzajacych je klientéw.

e Gmina Trondheim moze zamkna¢ lokale gastronomiczne, ktére
nie spetniaja wymogoéw rezimu sanitarnego do prowadzenia

bezpiecznej dziatalnosci zawartych w tym rozporzadzeniu, patrz

§ 4-1 trzeci ustep Ustawy o ochronie przed infekcjami.

e Lokal gastronomiczny nie moze obstugiwa¢ w pomieszczeniu
prywatnych imprez, w ktérych uczestniczy ponad 10 oséb lub
ponad 15 oséb na swiezym powietrzu.

e Lokale gastronomiczne, ktére posiadaja koncesje na alkohol,
moga wyltacznie podawaé alkohol do stolikoéw, a wszyscy goscie
musza mie¢ miejsca siedzace.

° Alkohol podaje sie wytacznie klientom, ktérzy zamawiaja

dania/positki (minimum danie obiadowe).
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e Wyjatek stanowi podawanie alkoholu podczas koncertow i
przedstawien teatralnych itp. na uznanych scenach kultury, gdy
celem jest uczestnictwo w imprezie kulturalnej, a na
przedstawienie trzeba kupi¢ bilet.

e Lokale gastronomiczne posiadajace koncesje na alkohol nie
moga wpuszczac gosci po godzinie 21.00, a podawania alkoholu
nalezy zaprzesta¢ o godz. 22.00. Konsumpcja podanych
wczeshniej drinkéw alkoholowych musi zosta¢ zakonczona
najpozniej po 30 minutach.

Zaleca sie aby pracodawcy przystosowali warunki do pracy zdalnej,

jesli jest to praktycznie wykonalne z uwagi na rodzaj pracy.

Szkoty podstawowe 1-7 klasa i przedszkola prowadzone sg w dalszym ciggu
wedtug zasad poziomu z6ttego, lecz podlegajg ciggtej ocenie w oparciu o
aktualng sytuacje zwigzang z infekcjami.

Od poniedziatku 14 czerwca 2021 r. wiacznie szkoly srednie w
Trondheim beda prowadzone wedlug zasad poziomu zéttego.

Nastepujace zasady obowiazuja dla hoteli kwarantannowych

Tutaj znajdziesz zasady dla hoteli kwarantannowych dla oséb
powracajacych do domu po wyjezdzie za granice.
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Link do informacji rzadu na temat hoteli kwarantannowych



https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/endringer-i-karantenehotellordningen-og-lettelser-i-innreiserestriksjonene/id2850375/

	Impreza na świeżym powietrzu

