Trondheim’de korona testi

Teste mi ihtiyaciniz var, veya emin degil misiniz? Hangi testi
yaptiracaginizi bilmiyor musunuz? Burada korona testleri ve bir testi
nasil yaptiracaginiz veya siparis edeceginiz hakkinda bilgi bulacaksiniz.
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Hangi testler var?

e PCR-cubuk testi. Helsenorge'ye kaydedilir.

e PCR tukuruk testi. Cubuk testi ile es degerdedir. Helsenorge'ye
kaydedilir.

e Hizl test. Helsenorge’ye kaydedilmez.

Hizl testler hakkinda daha fazla bilgi edin


https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/hvilke-smitteverntiltak--skal-studentene-folge/selvtest/

Testleri nereden alabilirim?

Test merkezi Letthenhaven, Erling Skakkes gate 40 adresindedir (agik
otoparkin yaninda

Acik oldugu saatler:

e Hafta ici saat 08.30-21.30
e Hafta sonu saat 11.15-17.45.

Bir ve ayni kisi, hane basina en fazla bes test olmak Uzere en yakinlari igin
birden fazla test ekipmani alabilir / teslim edebilir.

PCR-cubuk testi dijital form veya korona hatti Gzerinden siparis edilmelidir.

Hangi tur korona testi yaptirmaliyim?

Hastalik belirtilerim var, ne yapmaliyim?
» Hizli test ile kendinizi test edebilirsiniz.
 Tukdruk testi (PCR) ile kendinizi test edebilirsiniz

» Kendi kendini test etme testlerini kullanamiyorsaniz gubuk testi (PCR) siparis
edebilirsiniz.

Tum testler, Letithenhaven'deki test merkezinden alinabilir veya orada
yaptirilabilir.

Endiseliyim ve kendimi test etmek istiyorum:

e Herhangi bir belirtiniz veya enfekte bir kigiyle temasiniz yoksa, PCR
tukaruk testi alabilir veya eczaneden kendi kendinize uygulayacaginiz
test (hjemmetest) satin alabilirsiniz .

Ulkeye giris karantinasindayim:

e Giris karantinasindaysaniz, belirtileriniz olup olmadigina bakilmaksizin
PCR tukuruk testi veya PCR ¢ubuk testi kullanmalisiniz.



Enfekte bir kisiyle temasliyim

Covid-19 teshisi konmus (ayni haneden olmayan) biriyle temasliyim, ne
yapmaliyim?

10 gun boyunca kendi saglik durumunuza ekstra dikkat edin.
Belirtileriniz olursa hemen kendinizi test edin.

e Asi olmadiysaniz, tercihen en kisa surede olmak Uzere bir kez test
yaptirmalisiniz. Cocuklarin da test edilmesi onerilir. Cocugun test edilip
edilmeyecegine ebeveynleri karar verir.

e Birinci asi dozunu en az 3 hafta dnce aldiysaniz, test yaptirmaniz
gerekmez.

e Tam asiliysaniz veya covid-19 gecirdiyseniz test yaptirmaniza gerek
yoktur.

Covid-19 teshisi konmus biriyle yasiyorum, ne yapmaliyim?
10 gun boyunca kendi saglik durumunuza ekstra dikkat edin.
Belirtileriniz olursa hemen kendinizi test edin.

e Asi olmadiysaniz, gun agirl PCR testi veya 7 gun boyunca her gun hizli
test ile Covid-19 testi yaptirmalisiniz. Test yaptirmazsaniz, baskalariyla
temastan kaginmali veya 7 gun evde kalmalisiniz. Gunler, enfekte kiginin
izole edildigi andan itibaren sayilir. Cocuklarin da test yaptirmasi tavsiye
edilir, cocugun test edilip edilmeyecegine ebeveynleri karar verir.

e Birinci asi dozunu en az 3 hafta once aldiysaniz, tercihen en kisa surede
olmak Uzere bir kez test yaptirmalisiniz. Test merkezinde test yaptirabilir
veya kendi kendinizi test edebilirsiniz. Cocuklarin da test yaptirmasi
tavsiye edilir, gocugun test edilip edilmeyecegine ebeveynleri karar verir.

e Tam asiliysaniz veya covid-19 gecirdiyseniz test yaptirmaniza gerek
yoktur.

24 Kasim 2021 tarihine kadar Trondheim belediyesi i¢in agagidaki tavsiyeler de
gecerlidir:

Evinde enfekte biri olan kisiler icin asagidaki éneriler gecerlidir:



a. Enfekte bir kisiyle yasiyorsaniz, cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal faaliyetlere / bog zaman
faaliyetlerine katiimaktan kaginmalari tavsiye edilir. Bu, asi olup olmadigina veya
semptomlari olup olmadigina bakilmaksizin, enfekte kisinin semptom gelistirmesinden veya
enfekte olarak teshis edilmesinden itibaren 7 giin boyunca gecerlidir.

b. isyerinde is arkadaslarinizla aranizdaki mesafeyi korumak icin caba gdsterin, veyapratik
acidan mumkulnse evden calisin.

¢. b maddesinde agiklanan sekilde diizenleme yapmanin mimkin olmadigi durumlarda,
hane Uyesinin hastalik déneminin ilk G¢ guin gunluk test yaptiriimalidir. Bu, 6zellikle Covid-
19 hastalik seyrinin ciddi sekilde gelisme riski yuksek olan kisilerle temasi olan kisiler igin
gegcerli olacaktir. Ornegin hassas hasta gruplariyla calisan saglik uzmanlari gibi.

Ziyaretgilerin kendi evlerinde solunum yolu semptomlari olan veya enfekte olan bir aile
fertleri varsa, huzurevi ziyaretinden kaginmalari tavsiye edilir.

Bana covid-19 teshisi kondu, ne yapmaliyim?
Olumlu hizli test sonucunuzu minside.trondheim.kommune.no adresinden bildirin

* Pozitif bir hizli test, bir PCR tukuruk testi veya ¢ubuk testi ile onaylanmalidir. PCR
testinin pozitif gikmasi durumunda aile doktorunuzla irtibata gecin.

« Sizninle temasli kisilere virise maruz kalmig olabileceklerini sdyleyin.

Temasl kisiler, semptomlariniz olmadan 6nce veya semptomunuz yoksa test tarihinden
onceki son 48 saattir birlikte oldugunuz kigilerdir. Ayrica igsverene veya okula, ve/veya
bunlardan etkileniyorsa saglik kuruluslarina, bunu bildirmeniz énerilir. Otobds, aligveris ve
benzeri yerlere gittiyseniz, onlara haber vermenize gerek yoktur.

« Izole olmak zorundasiniz. En az 5 giin gectikten sonra ve en az 24 saat atessiz
kaldiysaniz (ates dusurucu ila¢ kullanmadan), izolasyonunuzu sonlandirabilirsiniz,
ancak bunu doktorunuzla diyalog icinde yapmalisiniz. Trondheim Belediyesi’'nde
izolasyonu ne zaman sonlandirabileceginize aile doktorunuz karar verir.

Daha 6nce Covid-19 gecirdim

Son ¢ ayda sizde Covid-19 tespit edildiyse test yaptirmaniza gerek yoktur.

Okullara hizl testler

Trondheim Belediyesi, 6grencilerin kendilerini evde test edebilmeleri icin artik
korona hastaligi tespit edilen okullara hizli testler gdénderiyor. Bu, test



kapasitesini artiracak ve gocuklari ve gengleri karantinadan daha hizl
cikaracaktir.

Okullara gonderilen hizli testler hakkinda burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Tukaruk testi, test edilmesi gereken herkes i¢cin mevcuttur. Tukdruk testi bir
PCR testidir ve bogaz / burun PCR-testi ile es degerdir.

Yurt digina gcikmadan once test

Yurt disina seyahat edecek kisilerden test yaptirmakla ilgili bircok soru
aliyoruz. Kapasite nedeniyle belediyenin test merkezlerinde bu amacla test
yaptirmak artik mumkun degildir. Bu tur testler 6zel kuruluslar tarafindan
yapiimalidir. Trondheim Belediyesi, seyahat baglaminda negatif test
sonucuna dair onay vermemektedir.

Korona testi yapan 6zel kurulusla

Din Reisevaksine - tel. 93 45 77 81

Aleris - tel. 73 87 20 00

Dr. Dropin - tel. 24 07 77 01

Coperio - tel. 95 52 09 67

Trondheim Private Legekontor (Trondheim Ozel Tip Merkezi)- tel. 94 19 24 32
Kry (Trondheim Lufthavn Vaernes) (Trondheim Havaalani Varnes) - tel. 23 65 34 30

Korona testini bu sekilde siparis edebilirsiniz (PCR
cubuk testi)

Bu formu doldurun

Formu kullanmak igin BankID / MinID ile giris yapmalisiniz.

e Test zamanini kendiniz secebilirsiniz.
e Cocuklariniz igin de randevu alabilirsiniz.

e ilk denemede uygun bir zaman bulamadiysaniz, biraz sonra tekrar giris
yapin. Sirekli olarak yeni test saatleri paylagiimaktadir, bu nedenle
duzenli olarak kontrol etmeniz yararli olacaktir.


https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/hurtigtest-for-barn-og-unge/
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#private_aktorer_som_tilbyr_koronatest
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#private_aktorer_som_tilbyr_koronatest

Trondheim Belediyesi’'nde korona testi yapmak lcretsizdir.

Not! Bir form araciligiyla korona testi siparis ettiyseniz, korona hattini
aramayin. Bu yalnizca daha uzun bir bekleme suresi olusturur.

Testin sonucu

Testin cevabini helsenorge.no adresinden BankID ile giris yaparak
bulabilirsiniz. Cevap, numune St. Olav's Hastanesindeki laboratuvarda analiz
edilip yanitlandiktan hemen sonra orada yer alacaktir. Belediye, test sonucu
vatandaslarin Helsenorge hesabinda gorunene kadar test sonucuna erigemez.
Test sonucunun hazir olmasi U¢ gun kadar surebilir.

.Test cevabi hazir oldugunda cep telefonunuza veya e-postaniza bir bildirim
gonderilecektirc

Test cevabini beklerken ne yapmaliyim?

Belirtileriniz oldugu igin test yaptirdiysaniz

Semptomlar sebebiyle test edilen herkes, negatif bir test sonucu gikana kadar
evde kalmahdir.

Negatif bir test ile, solunum yolu enfeksiyonundan sonra hala bazi semptomlari
olsa da, genel durumlari iyi oldugunda (yani kendilerini saglikli hissettiklerinde
ve atesleri olmadiklarinda) bu kisiler ise / okula dénebilirler.

Test sonucu korona sertifikasinda gérunuyor mu?

Korona sertifikasinda negatif bir test sonucu da gortinecektir. Korona
sertifikasina helsenorge.no adresini ziyaret ederek ulagabilirsiniz.

Test sonucunun bir bogaz ve burun testinden mi yoksa tukuruk testinden mi
elde edildigini gormek mumkun degildir.

AB kurallari, tam asili olanlarin, korona gegirenlerin veya 24 saatten daha eski
olmayan bir negatif korona testi sunabilenlerin yesil sertifikaya sahip
olacaklarini belirtmektedir.


https://helsenorge.no/
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#hva_gjor_jeg_mens_jeg_venter_pa_svar_pa_testen
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#hva_gjor_jeg_mens_jeg_venter_pa_svar_pa_testen
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#vises_provesvaret_i_koronasertifikatet
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#vises_provesvaret_i_koronasertifikatet
https://helsenorge.no/

helsenorge.no'da test sonucunuzu bulmakta sorun yasgiyorsaniz veya test
sonucu veya saglik durumunuz hakkinda sorulariniz varsa, aile doktorunuzla
irtibata gecebilirsiniz.

Randevu iptali

Korona testi randevusu almak icin kullandiginiz formun aynisini randevunuzu
iptal etmek icin de kullanabilirsiniz. Randevunuzu, 1 saat 45 dakika dncesine
kadar iptal edebilirsiniz.

Ayrica 90 50 90 52 numarall korona hattini arayarak da randevunuzu iptal
edebilirsiniz. Telefondaki yogun trafikten dolayi randevunuzu dncelikle dijital
olarak iptal etmeyi denemeniz rica olunur.

Cocuklar korona testi yaptiracaksa

Cocuklara korona testi yapilmasi genellikle on hazirlik gerektirmektedir.

Cocuk icin guvenli

Ne yazik ki her hastaya ayirabilecegimiz zamanimiz kisithdir. Ayrica
gocugunuzu gereksiz stres ve travmaya maruz birakmak, saglk hizmetlerine
dair olumsuz ¢agrisimlar olusturmak istemiyoruz.

Uzerimizde tenfeksiyon kontrol ekipmani varken ¢ocuk icin korkutucu
gorunebiliriz. Nazik ve dikkatli olmak igin elimizden gelenin en iyisini yapiyoruz,
ancak kisa surede amacimiza ulagamazsak maalesef durmak zorundayiz.

Cocuklar kiuciikse, test bittikten sonra gocugun anne veya babanin kucagina
oturmasi guvenli gelebilir.

Bogaz ve burun testi icin hazirlikla

Cocugu, onu bir test merkezinde neyin bekledidi konusunda hazirlayin.
Mimkiinse NRK TV'deki Bamselegen'in, koronavirus testi yaptiklari ve
enfeksiyon kontrol ekipmani giydikleri bolumau izleyin (NRK TV, Bamselegen’in
4. bolumi, sezon 2).

10 yasin altindaki ¢cocuklara sadece bogaz testi uyguluyoruz (burun testi degil).
Evde bir pamuklu gubuk (kulak gubugu) bulun ve ¢gocugunuza, buna


https://minside.trondheim.kommune.no/#/korona
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#trygghet_for_barnet
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#trygghet_for_barnet
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#forberedelser_til_hals_og_neseprove
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#forberedelser_til_hals_og_neseprove

dokunmanin nasil bir his oldugunu ve agzinda bunu bulundurmanin nasil bir
sey oldugunu ogrenmesine izin verin.

TUkuruk testi icin hazirlikla

Cocugu test merkezinde onu bekleyecek seylere kargi hazirlayin. Test rahatsiz
edici degildir, ancak testi tamamlamak ¢ocuklar icin biraz zor olabilir.

Gereken tukuruk miktarini (1,5 ml) dretmek biraz zaman alabilir. Test
merkezindeyken, ¢cocugunuza en sevdigi yemegi yemenin nasil bir sey
oldugunu veya dunyanin en sari ve en eksi limonunu isirmanin nasil bir sey
oldugunu anlatin.

Korona telefonu

Burada cevabini bulamadiginiz sorulariniz varsa belediyenin 90 50 90 52 nolu
korona hattini arayabilirsiniz.

Telefonun agik oldugu saatler

e Hafta ici saat 08.30-15.15
e Cumartesi ve pazar saat 11.00-18.00

Gerekirse terciman ayarlariz. Bu biraz zaman alabilir, ancak en kisa surede
sizinle irtivata geceriz.

Ingilizce bilgiler

ingilizce bilgiler

Son gincelleme tarihi: 27.10.2021


https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#forberedelser_til_spyttest
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/korona-samleside/korona-hovedsak/slik-tar-du-test/#forberedelser_til_spyttest
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/corona-information/

