Szczepionka przeciwko COVID-19

Wszyscy mieszkancy Trondheim otrzymali oferte zaszczepienia sie
przeciwko COVID-19. Mozesz zamowi¢ wizyte na szczepienie poprzez
formularz cyfrowy.

Kogo teraz szczepimy?

Wszyscy w wieku powyzej 16 lat mogg zamowic szczepienie w dowolnym
terminie. Dzieci w wieku od 12 do 16 lat muszg mie¢ pozwolenie od opiekundéw
prawnych.

Osoby w wieku 65 lat lub starsze — trzecia dawka

Jesli masz 65 lat lub jeste$ starszy, to mozesz zamowi¢ dawke przypominajgca
(trzecig dawke) przez Internet na Mojej stronie (Min side).

Od przyjecia drugiej dawki szczepionki przeciwko COVID-19 musi uptyngc co
najmniej pie¢ miesiecy.
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Nawet jesli nie otrzymates SMS-a, a od przyjecia drugiej dawki szczepionki
przeciwko COVID-19 uptyneto co najmniej pie¢ miesiecy, to i tak mozesz zamowic
wizyte.

Osoby z grupy ryzyka — trzecia dawka

Aby maoc otrzymac trzecig dawke szczepionki przeciwko COVID-19 muszg uptyngé
co najmniej cztery tygodnie od przyjecia przez Ciebie drugiej dawki szczepionki
przeciwko COVID-19.

Jesli otrzymate$ pismo ze Szpitala $w. Olava lub z innej specjalistycznej placowki
zdrowia z zaleceniem przyjecia trzeciej dawki szczepionki, musisz zarejestrowac
sie wchodzac na strone internetowg gminy Moja strona (Min side).

Jesli nie otrzymates pisma ze specjalistycznej placoéwki zdrowia lub SMA-a z
gminy Trondheim a nalezysz do jednej z tych grup, musisz zarejestrowac sie
wchodzgc na strone internetowg gminy Moja strona (Min side).

Szczepionki stosowane w Trondheim

W Trondheim stosujemy szczepionki Pfizer i Moderna. Przeczytaj wiecej na
stronach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego.

Zamawianie wizyty na szczepienie

Formularz

Mozesz uzyc¢ formularza cyfrowego w celu zapisania sie na wizyte na
szczepienie.

Zaloguj sie, zeby zamowic wizyte na szczepienie

Najblizsi tez mogg zaméwic dla Ciebie wizyte, logujgc sie poprzez swoj
cyfrowy identyfikator (ID) i wypetniajgc formularz.

Telefon

Jesli nie mozesz zamdwic wizyty przez Internet, mozesz zadzwoni¢ pod numer
telefonu 90 50 90 52.
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O czym powinienes wiedzie¢ przed zamoéwieniem wizyty

Czy moga po prostu sie zgtosi¢ (drop-in), czy musze zamowic wizyte?

Mozesz zgtosic sie na wizyte bez wczesniejszego umawiania sie (drop-in) od
poniedziatku do pigtku w godz. 09.00-14.00 w punkcie szczepien na Sluppen.

W celu unikniecia stania w kolejce zalecamy jednakze, by wczesniej zamowic
wizyte.

Od zaszczepienia sie innymi szczepionkami a szczepionkg przeciwko COVID-
19 powinien uptyng¢ co najmniej tydzien.

Masz prawo do pomocy ttumacza. Ustugi ttumacza sg bezptatne.

Jezeli masz potrzebe skorzystania z pomocy ttumacza, skontaktuj sie z
infolinig koronawirusa pod numer telefonu 90 50 90 52. Zamdwisz tam termin
wizyty i ttumacza w razie potrzeby.

Zaréwno ttumacz, jak i personel medyczny zobowigzani sg do przestrzegania
tajemnicy stuzbowej. Oznacza to, ze dane o Twoim zdrowiu utrzymywane sg w
tajemnicy.

Odwotanie wizyty lub zmiana terminu wizyty

Jesli nie masz mozliwosci zgtoszenia sie na umowiong wizyte, mozesz zmienic
jej termin lub odwotaé wizyte logujgc sie przez Internet na formularz zaméwien
lub dzwonigc pod numer telefonu 90 50 90 52.

Kiedy mam wizyte?

Mozesz zalogowac sie przez Internet na formularz zamoéwien, aby zobaczyc¢
termin swojej wizyty na szczepienie.
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Zgoda na zaszczepienie dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 16 lat
Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 16 lat muszg mie¢ pisemng zgode od obydwojga

opiekunow prawnych posiadajgcych wtadze rodzicielskg na zaszczepienie. Wez ze
sobg formularze do punktu szczepien.

W przypadku dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, osoba nadzorujgca
dziecko musi posiada¢ pisemng zgode od Urzedu ds. Ochrony Praw Dziecka.

Wez ze sobg na wizyte szczepienng wypetniony formularz zgody
(samtykkeskjema) i formularz oswiadczenia wtasnego (egenerkleeringsskjema).

Praktyczne informacje i zgloszenie sie w punkcie
szczepien

Gdzie odbywa sie szczepienie?

Szczepienia wykonywane sg na Sluppen.

Adres: Sluppenvegen 14, lokale egzaminacyjne NTNU.

Parking: Przygotowano do 300 miejsc parkingowych dla samochodow na
parkingu zaraz za budynkiem.

Autobus: Linie komunikacyjne AtB kursujg wahadtowo (kurs autobusu 19)
pomiedzy Lerkendal a Sluppen. Z Lerkendal autobusy tam i z powrotem
odchodzg w dni powszednie co 20 minut w godzinach 07.59 - 15.49. Zobacz
wiecej informacji ha stronach internetowych linii AtB.

Tutaj mozesz zobaczy¢ film o szczepieniach na Sluppen.

Przeczytaj wiecej o punkcie szczepien na Sluppen.

gmina oferuje transport tam i z powrotem do punktu szczepien?

Nie, musisz sam zorganizowac sobie transport do punktu szczepien.

Linie komunikacyjne AtB kursujg wahadtowo (kurs autobusu 19) pomiedzy
Lerkendal a Sluppen. Rozktad jazdy przekazuje sie poprzez

e AtB planowanie podrézy
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e AtB tabele z rozktadem jazdy i regularnie publikowany artykut na atb.no.

e www.atb.no/aktuelt/vaksinebuss-til-sluppen-article16018-28.html

e Rozktady jazdy wiszg rowniez w budynku punktu szczepien i sg
aktualizowane co tydzien.

Patrz wiecej informacji na stronach internetowych AtB.

O czym musze pamieta¢ przychodzgc na wizyte?

e Przyjdz punktualnie

e Zatéz maseczke

e \Wez ze sobg legitymacje, moze to by¢ na przyktad paszport, narodowa
karta ID, certyfikat albo karta bankowa ze zdjeciem

e Zatdz praktyczne do szczepienia ubranie, na przyktad podkoszulke

e WezZ ze sobg aktualny wykaz zazywanych lekarstw

wziac ze sob ca~

Mozesz wzigC ze sobg niezbedng osobe towarzyszaca, jezeli masz tego
potrzebe.

Jezeli jestes zalezny od skorzystania z wyjscia dla niepetnosprawnych po
szczepieniu, musisz o tym poinformowac pracownika ochrony wchodzgc do
budynku, aby otrzymac przepustke wyjsciowa.

wyjS¢ od razu po przyj

Po przyjeciu szczepionki bedziesz pod obserwacjg przez 20 minut.

Jesli kiedys przezytes powazng reakcje alergiczng, musisz zostac¢ pod
obserwacjg przez 60 minut.

zgtosic sie , chociaz jestem chory?

Nie, musisz by¢ zdrowy, gdy zgtaszasz sie na szczepienie.

Nie mozesz przyjS€ na wizytg szczepienng, gdy masz objawy przeziebienia lub
inne oznaki choroby infekcyjnej.

Certyfikat COVID
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Certyfikat COVID pokazuje, czy jeste$ zaszczepiony, czy jestes odporny po
przebyciu choroby oraz wynik testu, jesli posiadasz negatywny wynik testu na
obecnos¢ koronawirusa.

Zaloguj sie na helsenorge.no aby zobaczy¢ swoj Certyfikat COVID

Wiecej informacji na temat Certyfikatu COVID na stronach helsenorge.no i na FHI.

Wiecej informacji

O szczepionce przeciwko COVID-19

e O szczepionce przeciwko COVID-19 na stronach helsenorge.no

e O szczepionce przeciwko COVID-19 z Norweskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego

e ABC szczepionki przeciwko COVID-19 (Koronavaksine pa 1-2-3) —
krotka ogolna informacja z ilustracjami

e O szczepieniu — informacje w wielu jezykach — proste filmy z
wyjasnieniami

O szczepieniu mtodziezy w wieku od 12 do 15 lat

e Szczepienie przeciwko COVID-19 dla mtodziezy w wieku do 12 do 15 lat
— krétka informacja z ilustracjami

e Wiecej informaciji z Dyrektoriatu ds. Zdrowia na temat pozwolenia na
szczepienie przeciwko COVID-19 w imieniu dziecka

e Informacje o szczepieniu przeciwko COVID-19 dla dzieci i mtodziezy w
wieku od 12 do 15 lat (Gmina Trondheim)
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