Vertimas i$ norvegl k.

KAIP PASISKIEPYTI TRONDHEIME?

Per artimiausias savaites ir ménesius visi Trondheimo gyventojai gaus pasiilyma
pasiskiepyti nuo COVID-19. Iki vasaros siekiama paskiepyti didZiaja gyventojy dalj .

Jeigu turite mobilyjj telefong, atéjus Jusy eilei skiepytis, gausite SMS Zinute. Ji bus
parasSyta norvegiskai, Zinutéje bus nurodyta svarbi informacija. Jeigu nesuprantate, kas
paraSyta, kreipkités j kg nors, kas gali padéti jg iSversti.

Svarbi informacija apie Trondheimo savivaldybés skiepijimo plana:

Uzsiregistruoti vakcinacijai galite tik gave tai padaryti raginantj praneSima. Kai ateis
Jusy eilé skiepytis, su Jumis bus susisiekta. Tuomet Trondheimo savivaldybés
interneto puslapyje galésite uzsisakyti vakcinacijos dieng ir laika. Prisijungti reikia
per BankID (naudojant kody generatoriy arba mobilyji telefona).

Jeigu neturite galimybés prisijungti per BankID arba negalite atvykti sutartu laiku,
gali paskambinti telefonu +47 90 50 90 52. Jeigu skiepijant Jums reikia vertéjo Zodziu
paslaugu, nepamirskite apie tai informuoti.

Atvykdami nepamirskite pasiimti tapatybe patvirtinan¢io dokumento (paso, asmens
tapatybés kortelés, pazyméjimo arba banko kortelés su nuotrauka). Jei i$ anksto
neuZzsisakéte laiko, skiepytis negalite .

Vakcina visiems yra nemokama.

Svarbu atvykti sutartu laiku, nevéluokite!

Jeigu reguliariai vartojate vaistus, privalote pateikti ju sarasa.

Apie tai, kurioms grupéms teikiama pirmenybé, bus nuolat informuojama
Trondheimo savivaldybés interneto puslapyje. Vykdant masing vakcinacija visy pirma
bus skiepijami vyresni nei 75 mety amziaus asmenys.

Vakcinavimo eilés tvarka nustato valstybinés sveikatos priezitiros institucijos.
Pirmenybe¢ teikiama slaugos namy gyventojams ir kitiems senyvo amziaus ir (arba)
létinémis ir sunkiomis ligomis sergantiems asmenims.

Trondheimo savivaldybé vykdys vakcinacija vyriausybiniame pastate, esan¢iame
adresu Prinsens gate 1, ir kitose skirtingy rajony vietose. Daugiau su tuo susijusios
informacijos gausite véliau.

Dél ligos ar negalios kai kurie asmenys negalés atvykti | vakcinacijos vieta. Jeigu
gaunate pagalba i§ Slaugos namuose tarnybos, ji pranes Jums apie vakcinacija. Taip
pat galite kreiptis telefonu +47 90 50 90 52.



http://www.trondheim.kommune.no/
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e Visomis COVID-19 vakcinomis, kad biity pasiekta geriausiy rezultaty, reikia
skiepytis 2 kartus su keliy savaiciy pertrauka. Pirmajq ir antraja dozes reikia
uzsisakyti vienu metu. Taip pat Jisy bus paklausta, ar norite skiepytis ar ne.

e Norvegijos sveikatos prieziiiros institucijos iki Siol (sausio 20 d.) patvirtino dvi
COVID-19 vakcinas. Abi Sios vakcinos yra mazdaug vienodo veiksmingumo. Esama
ir daugiau patvirtinimo laukianc¢iy vakciny. Jus bisite paskiepytas tuo metu prieinama
vakcina.

e Vakcinos yra nuodugniai iSbandytos ir pripaZintos tinkamomis naudojimui. Visos
vakcinos turi Salutiniy poveikiy, bet dauguma ju yra Svelnts ir trumpalaikiai. Vaisty
kontrolés institucijos, bendradarbiaudamos su kitomis Salimis, atidziai seka bet kokius
naujyju vakciny sukeliamus Salutinius poveikius.

e Vaikai labai retai suserga sunkia koronaviruso forma. Pirmoji Norvegija pasiekusi
vakcina yra mazai iSbandyta su vaikais ir jaunuoliais. Tod¢l patariama i§ pradziy
neskiepyti jaunesniy nei 18 mety vaiky.

e Pagal susitarimg su Trondheimo savivaldybe Seimos gydytojai galés netrukus pradéti
skiepyti, taciau i§ pradziy vakcinacija bus vykdoma tik tam skirtuose centruose.

e Vietose, kur vykdoma vakcinacija, visada bus kompetentingy sveikatos priezitiros
specialisty.

o Atvyke skiepytis privalote biiti sveiki ir dévéti apsauging veido kauke.

e Jeigu reikia, turite teis¢ naudotis vertéjo ZodZiu paslaugomis. Vertéjo zodziu
paslaugos nemokamos. Atéjus Jiisy eilei skiepytis, praneskite, ar reikia vertéjo zodziu
paslaugu. Tiek vertéjas, tiek sveikatos prieziiiros specialistai privalo iSlaikyti
konfidencialuma. Tai reiSkia, kad jie negali atskleisti informacijos apie Jusu sveikata.

e Skiepijimasis yra savanoriskas, taciau valstybé nori, kad pasiskiepytu kuo daugiau
Zmoniy.

Klausimai ir atsakymai apie koronaviruso vakcina:

Klausimas. Ar skiepijimasis yra privalomas ar savanoriSkas?
Atsakymas. Bet koks skiepijimasis Norvegijoje yra savanoriskas. Tai taikoma ir COVID-19
vakcinai.

Klausimas. Kiek kainuoja pasiskiepyti nuo COVID-19?
Atsakymas. COVID-19 vakcina yra nemokama.

Klausimas. Ar galiu pasirinkti, kokia vakcina skiepytis?

Atsakymas. Jums bus pasitilyta tuo metu prieinama vakcina. Norvegijos sveikatos prieziiiros
institucijos iki Siol (2021-01-20) patvirtino dvi COVID-19 vakcinas. Abi Sios vakcinos yra
mazdaug vienodo veiksmingumo. Gali biiti, kad ilgainiui bus patvirtinta ir daugiau vakciny.
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Klausimas. Ar vakcinos tinkamai i§bandytos?
Atsakymas. Patvirtintos vakcinos yra nuodugniai iSbandytos.

Klausimas. Ar vakcina turi Salutiniy poveikiy?

Atsakymas. Visos vakcinos turi Salutiniy poveikiy, bet dauguma jy yra Svelnts ir
trumpalaikiai. ISsamiau paskaitykite apie patvirtintas vakcinas ir galimus Salutinius poveikius
(tekstas norvegy kalba).

Klausimas. Ar reikia skiepyti vaikus?
Atsakymas. Ne, 1§ pradziy sitiloma neskiepyti jaunesniy nei 18 mety vaiky ir jaunuoliy.
[Simtis — rizikos grupéms priklausantys vaikai.

Klausimas. Ar vakcina pakankamai iSbandyta su vaikais?

Atsakymas. Pirmosios dvi patvirtintos vakcinos néra iSbandytos su vaikais ir jaunuoliais.
Vaikai neserga tokia sunkia ligos forma kaip suaugusieji. Patariama i§ pradziy neskiepyti
jaunesniy nei 18 mety vaiky ir jaunuoliy.

Klausimas. Kada galiu tikétis gauti vakcing? Kokia numatoma skiepijimo tvarka?
Atsakymas. Trondheimo savivaldybé¢ siekia, kad vyresni nei 18 mety savanoriai buty
paskiepyti iki birzelio 20 d. Pirmiausia bus skiepijamos vyriausiy ir pazeidZiamiausiy asmeny
grupés, bet tvarka kol kas neaiski.

Klausimas. Ar galima paskiepyti visa Seima vienu metu?
Atsakymas. Ne, skiepijimo laika galite uzsakyti tik sau.

Klausimas. Ar galiu skiepytis, jeigu sergu kitomis ligomis?
Atsakymas. Taip, galite, jeigu nejauciate koronaviruso simptomy ir Jisy Seimos gydytojas
nenurodé, kad d¢l medicininiy priezas¢iy neturétuméte skiepytis.

Klausimas. Ar senyvo amziaus ir sunkiai sergantys asmenys gali skiepytis?
Atsakymas. Taip, jeigu néra konkreciy medicininiy priezas¢iy, dél kuriy skiepytis buity
nepatariama.

Klausimas. Ar galiu uzsiregistruoti skiepytis pas Seimos gydytoja?
Atsakymas. Kol kas siekiama, kad dauguma Zmoniy bty skiepijami tam skirtuose centruose.

Klausimas. Ar namuose mane lankantis slaugytojas gali mane paskiepyti?
Atsakymas. Taip, jeigu negalite atvykti | vakcinacijos vieta, pagal susitarima Jus gali
paskiepyti namuose Jus lankantis slaugytojas.

Klausimas. Ar savivaldybé¢ pasirtipins mano transportu iki vakcinacijos vietos ir 1S jos, jeigu
negaliu atvykti savarankiSkai?

Atsakymas. Ne, transportu turite pasiriipinti pats. Sergantys ir negalia turintys asmenys gali
buti paskiepyti namuose.

Klausimas. Ar su manimi gali atvykti lydintis asmuo?
Atsakymas. Ne, dél uzsikrétimo rizikos lydintis asmuo turi laukti uz vakcinacijos vietos riby.
[Simti galima taikyti tik tam tikrais atvejais.


https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/#bivirkninger
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Klausimas. Ar galiu kelionéms, draudimui ir pan. gauti pazyma, patvirtinancia, kad esu
skiepytas?
Atsakymas. Taip, galite gauti skiepy kortelg.

Klausimas. Kada ir kaip man bus pranesta, kad até¢jo mano eilé?

Atsakymas. Apie atéjusia Jusy eilg bus praneSta SMS Zinute. Jeigu nesuprantate, kas parasyta
i$ Trondheimo savivaldybés gautoje Zinutéje apie vakcinacija, galite paskambinti telefonu
+47 90 50 90 52. Jeigu turite galimybe, gautoje Zinutéje paspauskite interneto nuoroda.

Klausimas. Kiek laiko turéc¢iau numatyti skirti vizitui?
Atsakymas. Skiepijimas truks keleta minuciy. Po to turésite palaukti 20 minuciy, kad
isitikintume, kad viskas pavyko gerai.

Klausimas. Ar galiu iSeiti 1§ karto po paskiepijimo?

Atsakymas. Vakcinacijos vieta galésite palikti pra¢jus 20 minuciy.

Informacijos apie COVID-19 vakcing norvegy kalba rasite
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/

Koronaviruso imunizacijos programa:

https://www.thi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-coron
avirus-vaccine-first/

AmzZiaus grupiy sudétis Trondheime:

85 m. ir vyresni: 1214 vyry ir 2347 moterys
75-84 m.: 4103 vyrai ir 4988 moterys
65—74 m.: 8342 vyrai ir 9082 moterys
55-64 m.: 10692 vyrai ir 10813 moterys
45-54 m.: 13523 vyrai ir 12956 moterys
2044 m.: 43034 vyrai ir 38528 moterys

Sioje apzvalgoje neisskirti asmenys, turintys nustatyty ligy ir bikliy.
Taip pat neisskirti slaugos namy gyventojai ir tam tikros sveikatos priezitiros specialisty
grupeés.

Jeigu norite gauti daugiau informacijos, apie vakcinacijos eiliSkuma galite paskaityti
(norvegy kalba)
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/hvem-kan-fa-koronavaksine/

Informacija angly kalba:

https://www.thi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-coron
avirus-vaccine-first/

Visa Siame dokumente pateikta informacija taip pat rasite Trondheimo savivaldybés
interneto svetainéje https:/www.trondheim.kommune.no/
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