POLSK - JEZYK POLSKI

Jak sie zaszczepi¢ w Trondheim

Wszyscy mieszkancy Trondheim w przeciggu nadchodzacych tygodni i
miesiecy otrzymaja oferte zaszczepienia sie przeciwko COVID-19. Celem
jest zaszczepienie wiekszosci os6b do nadejscia lata.

Jesli posiadasz telefon komérkowy, otrzymasz wiadomos¢ SMS, gdy
nadejdzie Twoja kolej na szczepienie. Wiadomos¢ jest w jezyku
norweskim, a jej tres¢ jest wazna. Jezeli nie rozumiesz, co zostato
napisane, musisz skontaktowac sie z kims, kto moze Ci dopoméc w
przettumaczeniu wiadmomosci.

Co nalezy wiedzie¢ o planie szczepien gminy Trondheim:

e Nie zamawiaj szczepienia dopdki nie otrzymasz wiadomosci, ze masz to
zrobi¢. Skontaktujemy sig z Toba, gdy nadejdzie Twoja kolej na szczepienie.
Wchodzisz wtedy na strony internetowe gminy Trondheim i zamawiasz termin
i godzine wizyty szczepiennej. Musisz uzy¢ BankID (chip z kodem lub kod na
telefonie komorkowym), zeby sie zalogowac.

e Jesdli nie masz mozliwosci zalogowania sie za pomocg BankID lub nie mozesz
sie zgtosi¢ na zamdwiong wizyte, mozesz zadzwoni¢ pod numer 90 50 90 52.
Pamietaj, aby nas powiadomic¢, jesli potrzebujesz ttumacza przy szczepieniu.

e Pamietaj, aby na wizyte wzig¢ ze sobg legitymacje (paszport, dowdd osobisty,
certyfikat lub karte bankowg ze zdjeciem). Nie mozesz sie zaszczepié bez
uprzedniego zamoéwienia wizyty.

Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich.

e Wazne jest, zebys$ przyszedt punktualnie na umowiong wizyte, nie spozniaj

sie!

Jesli reqularnie zazywasz leki, musisz wzig¢ ze sobg ich wykaz.

Na stronach internetowych gminy Trondheim bedg podawane na biezgco
informacje o tym, ktére grupy spoteczenstwa majg w danym momencie
pierwszenstwo. W pierwszym etapie masowego szczepienia zostang
zaszczepione osoby z grupy wiekowej 75+.

e O kolejnosci szczepien decydujg krajowe stuzby zdrowia. Pierwszenstwo
posiadajg pensjonariusze Domow Pomocy Spotecznej, inne osoby w
podesztym wieku i/lub cierpigce na chroniczne, powazne choroby.



http://www.trondheim.kommune.no/

e Gmina Trondheim przeprowadzi szczepienia w urzedzie Statens Hus na
Prinsens gate 1 i w wielu innych lokalach w dzielnicach miasta. Blizsze
informacje na ten temat zostang podane w pézniejszym terminie.

e Niektére osoby z powodu chronicznej choroby lub niesprawnosci bedg miaty
problem ze zgtoszeniem sie do punktu szczepien. Osoby otrzymujgce pomoc
od domowej stuzby pielegnacji otrzymajg wiadomos¢ o szczepieniu poprzez
ten kanat lub mogg skontaktowac sie w tej sprawie pod numer telefonu 90 50
90 52.

e Wszystkie szczepionki przeciwko COVID-19 podawane sg w dwoch dawkach
w Kilkutygodniowym odstepie czasu w celu zapewnienia maksymalnej
ochrony. Pierwszg i drugg dawke zamawia sie jednoczesnie. Zostaniesz
réwniez zapytany o to, czy chcesz lub nie chcesz sie zaszczepit.

e Norweskie stuzby zdrowia jak do tej pory (na 20.01.21) zatwierdzity dwie
szczepionki przeciwko COVID-19. Obydwie zatwierdzone szczepionki
posiadajg prawie taki sam stopien ochrony. Wiele szczepionek znajduje sie w
trakcie procesu zatwierdzania. Otrzymasz szczepionke, ktéra bedzie akurat
dostepna.

e Szczepionki sg gruntownie przetestowane i zatwierdzone do uzycia.
Wszystkie szczepionki majg skutki uboczne, ale wiekszosc¢ z nich jest tagodna
i przejsciowa. Ewentualne skutki uboczne nowych szczepionek bedg
starannie nadzorowane przez stuzby ds. produktow leczniczych w Scistej
wspotpracy z innymi panstwami.

e Dzieci bardzo rzadko powaznie chorujg z powodu koronawirusa. Szczepionki,
ktore najpierw dotrg do Norwegii zostaty w matym zasiegu przetestowane na
dzieciach i mtodziezy. Dlatego zaleca sie, aby w tej turze nie szczepi¢ dzieci
ponizej 18 roku zycia.

e Lekarze rodzinni bedg mogli z czasem przejg¢ odpowiedzialno$¢ za czesc
szczepieh zgodnie z umowa z gming Trondheim, ale szczepienia bedg przede
wszystkim wykonywane w utworzonych punktach szczepien.

e W pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie szczepienia, zawsze bedzie
obecny kompetentny personel medyczny.

Zgtaszajgc sie na szczepienie musisz by¢ zdrowy i nosi¢ maseczke.

Masz prawo do pomocy ttlumacza, jezeli jej potrzebujesz. Ttumacz jest
bezptatny. Zgtos ewentualng potrzebe pomocy ttumacza, gdy nadejdzie Twoja
kolej na szczepienie. Zarowno ttumacz, jak i personel medyczny majg
obowigzek zachowania tajemnicy stuzbowej. Oznacza to, ze zachowujg
informacje o Twoim zdrowiu w tajemnicy.

e Szczepienie jest dobrowolne, chociaz narodowym zyczeniem jest jak
najwieksza ilos¢ zaszczepionych osob.

Pytania i odpowiedzi na temat szczepionki przeciwko COVID-19:

Pytanie: Czy szczepienie jest dobrowolne czy obowigzkowe?
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Wszystkie szczepienia w Norwegii sg dobrowolne. Dotyczy to rowniez
szczepienia przeciwko COVID-19.

lle kosztuje zaszczepienie sie przeciwko COVID-19?

Szczepienie przeciwko COVID-19 jest bezpfatne.

Czy moge sam dokona¢ wyboru szczepionki, ktérg chce otrzymac?
Otrzymasz oferte zaaplikowania szczepionki, ktéra bedzie w danym
momencie dostepna. Norweskie stuzby zdrowia jak do tej pory (na 20.01.21)
zatwierdzity dwie szczepionki przeciwko COVID-19. Obydwie zatwierdzone
szczepionki posiadajg prawie taki sam stopien ochrony. Z czasem moze byé
zatwierdzona wieksza ilos¢ szczepionek.

Czy szczepionka zostata dostatecznie dobrze przetestowana?
Szczepionki, ktére zostaty zatwierdzone sg gruntownie przetestowane.

Czy szczepionka posiada skutki uboczne?

Wszystkie szczepionki majg skutki uboczne, ale wiekszosc¢ z nich jest tagodna
i przejéciowa. Przeczytaj zatwierdzone szczepionki i mozliwe skutki uboczne
(tekst po norwesku)

Czy dzieci bedg szczepione?
Nie, dzieci i miodziez w wieku ponizej 18 lat nie zostang w tej turze
zaszczepione. Wyjatek stanowig dzieci bedace w grupie ryzyka.

Czy szczepionka zostata dostatecznie dobrze przetestowana na dzieciach?
Dwie pierwsze szczepionki, ktére zostaty zatwierdzone nie byly testowane na
dzieciach i mfodziezy. Dzieci tez nie chorujg w takim samym stopniu jak
dorosli. Szczepienia w pierwszej turze nie zaleca sie dzieciom i mtodziezy
ponizej 18 lat.

Kiedy moge spodziewac sie szczepienia? Jakie jest tempo szczepien?
Ambicjg gminy Trondheim jest zaszczepienie osob powyzej 18 lat, ktdre sobie
tego zycza, w terminie do 20 czerwca 2021 r. Najbardziej leciwe i wrazliwe
grupy zostang zaszczepione w pierwszej kolejnosci, lecz plan tempa
szczepien nie jest jeszcze jasny.

Czy moge zaszczepi¢ catg rodzine na raz?
Nie, mozesz wytgcznie zamowi¢ szczepienie dla siebie.

Co dzieje sie w przypadku, jezeli posiadam choroby podstawowe, czy moge
sie zaszczepic?

Tak, mozesz, jezeli nie posiadasz objawow zwigzanych z koronawirusem lub
Twdj lekarz odradza Ci szczepienie z powodéw zdrowotnych.

A co z osobami starszymi i obtoznie chorymi, czy moga sie zaszczepic?
Tak, jezeli nie ma specyficznych przeciwwskazan zdrowotnych, méwigcych,
iz nie powinni sie szczepic.


https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/#bivirkninger
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Czy moge zamowi¢ wizyte u lekarza rodzinnego w celu zaszczepienia sie?
Na razie ma sie na celu zaszczepienie jak najwiekszej ilosci oséb w
utworzonych punktach szczepien.

Czy moze mnie zaszczepi¢ pielegniarka domowa?

Tak, jezeli nie masz mozliwosci osobistego zgtoszenia sie w punkcie
szczepien, to pielegniarka domowa moze Cie zaszczepi¢ po blizszym tego
uzgodnieniu.

Czy gmina oferuje transport do punktu /z punktu szczepien, jezeli nie mam
mozliwosci zgtoszenia sie tam na wtasng reke?
Nie, musisz sam zatatwi¢ sobie transport. Osoby chore i niepetnosprawne
otrzymaija oferte zaszczepienia sie do w domu.

Czy moga wzig¢ ze sobg do srodka osobe towarzyszaca?
Nie, z powodu rezimu sanitarnego osoba towarzyszaca musi czeka¢ przed
punktem szczepien. W niektorych przypadkach mozna zrobi¢ wyjatek.

Czy moge otrzymac zaswiadczenie o tym, ze zostatem zaszczepiony, z myslg
0 podrdzy, ubezpieczeniach itd.?
Tak, bedziesz mogt otrzymacé karte szczepien.

Kiedy i w jaki sposob otrzymam wiadomos¢ o nadejsciu mojej kolejki?
Skontaktujemy sie z Tobg, gdy nadejdzie Twoja kolej poprzez wiadomos$¢
SMS. Jezeli nie zrozumiesz, co zostato napisane o szczepieniach w SMS-ie
otrzymanym od gminy Trondheim, mozesz zadzwoni¢ pod numer telefonu 90
50 90 52. Jezeli masz takg mozliwos¢, nacisnij na link internetowy, podany w
otrzymanej przez Ciebie wiadomosci.

Jak duzo czasu zajmie szczepienie?
Samo szczepienie zajmie kilka minut. Po zaszczepieniu musisz odczeka¢ 20
minut, abysmy sie mogli upewni¢, ze wszystko jest w porzadku.

Czy moge wyjs¢ zaraz po szczepieniu?
Musisz odczekaé 20 minut zanim bedziesz mdgt opusci¢ punkt szczepien.

Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat szczepien przeciwko COVID-19 po norwesku:
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/

The Coronavirus immunisation programme:
https://www.fhi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-corona

virus-vaccine-first/

Sktad grup wiekowych w Trondheim:
85 lati starsi: 1214 mezczyzni 2347 kobiet

75-84 lat:
65-74 lat:
55-64 |at:

4103 mezczyzn i 4988 kobiet
8342 mezczyzni 9082 kobiety

10692 mezczyzn i 10813 kobiet


https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/koronavaksine/
https://www.fhi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-coronavirus-vaccine-first/
https://www.fhi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-coronavirus-vaccine-first/

45-54 lat: 13523 mezczyzn i 12956 kobiet

20-44 |at: 43034 mezczyzn i 38528 kobiet

Podany wykaz nie zawiera informacji o osobach z podstawowymi chorobami/schorzeniami.
Pensjonariusze Domoéw Opieki Spotecznej i wybrane grupy personelu medycznego réwniez
nie zostaty wyszczegdlnione.

Jezeli chcesz dowiedzieé sie czegos wiecej na ten temat, mozesz tutaj przeczytaé o
kolejnosci szczepien (jezyk norweski):
https://www.fhi.no/sv/vaksine/koronavaksinasjonsprogrammet/hvem-kan-fa-koronavaksine/

In English:
https://www.fhi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/who-will-get-corona
virus-vaccine-first/

Wszystkie informacje z niniejszego pisma zostang zamieszczone na stronach
internetowych gminy Trondheim: https://www.trondheim.kommune.no/
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