Anaokullarinin yeniden
acilmasina iligkin sorular ve
cevaplar

Dogal olarak ¢ocuklarin pek ¢ogu anaokullarinin yeniden agiimasi ve
arkadaslarini yeniden gorebilecek olmalari nedeniyle heyecan iginde.
Ancak, tum ebeveynler ve anaokulu ¢alisanlari kendilerine bu kadar
guvenmiyor.

Trondheim’daki anaokullari 20 Nisan Pazartesi glini yeninden aciliyor. Trondheim
Belediyesi, ebeveynleri ve vasileri akillarindaki sorulari gondermeleri icin davet etti. Birgok
soru aldik ve bunlardan bircogu belediyenin kendi TV istasyonunda Cuma gunu canh
yayimlanan bir programda cevaplandi.

Bu yayini asagidaki adresten izleyebilirsiniz:
https://trondheim.kommunetv.no/archive/481

Sorulari yanitlayan panelde, Belediyenin Yetistirme ve Egitim Direktori Camilla Trud
Nereid, Belediyenin Anaokullarindan Sorumlu Midiresi Ella Ingdal, Trondheim Belediyesi
Saglik Madiresi Betty Johanne Pettersen, ve @ya anaokulu Mudiresi Gunn Kristin
Hansvold yer aldi.

Bu makalede, programda sorulan sorulardan en dnemlilerine yer verecegiz. Ayrica, makale
ingilizce, Lehge, Somali Dili, Farsga, Tigrinyaca, Arapca, Fransizca, ispanyolca, Tiirkge ve
Svahili Diline de gevrilecektir. Cevrilmis metinler Cuma glintine hazir olacaktir.

— Neden gocuklarimizin anaokullarina gitmeye baglamasinin givenli oldugunu
diigiinGiyorsunuz?

Saglik Midiresi Betty Pettersen: Norveg'te ve tim diunyada yetigkinlere kiyasla gok az
sayida gocuga enfeksiyon tanisi konmustur. Ornegin, izlanda’da ve Singapur'da test
yapilan kigiler arasinda ¢ok az ¢ocuk vardir. Bu, ¢ocuklarin yetiskinlere kiyasla
enfeksiyondan daha az etkilendiklerini ve hastalik yaymalarinin da daha az oldugunu
gostermektedir. Genellikle daha hafif semptomlar gosteriyorlar ve hastaliktan daha az
etkileniyorlar. Bu nedenle, onlarin hastaligi daha az bulastirdiklarini degerlendiriyoruz.
Okullarin ve anaokullarinin agik kaldigi Glkelerde gocuklar arasinda ¢ok az vaka
kaydedildiginin farkinda olmamiz gerekir. Bu, anaokullarinda ve okullarinda ¢ocuklarimizin
bulundugu Norveg ve Trondheim icin de gecerlidir.

— Bir ebeveyn veya vaside seker hastaligi ya da astim varsa ¢ocuk evde mi
tutulmalidir?
Saglik Midiresi Betty Pettersen: Ebeveyn veya vasinin seker hastaligi ya da astimi


https://trondheim.kommunetv.no/archive/481

komplikasyon gdstermeden dizgun bir sekilde yonetiliyorsa, gocugun evde tutulmasina
gerek yoktur. Hem evde hem de okulda genel enfeksiyondan korunma tavsiyelerine
uyulmal ve iyi temizlik uygulamalari yapilmalidir. Ebeveyn veya vasi 50 yasindan buyukse,
hastaligi diizgin bir sekilde ydnetilmiyorsa, hastalijina ya da diger hastaliklarina dair
komplikasyonlar varsa, anaokulu konusundaki éneriyi degerlendirmek igin doktoruna
danigsmalidir. Bahse konu kisilerin bu konu hakkinda anaokullariyla iletisim kurmalarini da
istiyoruz.

— Ailedeki ¢ocuklarda veya yetiskinlerde akciger hastaliklari varsa cocuk evde
mi tutulmahidir?

Saglik Mldiresi Betty Pettersen: Akciger hastaliklari, 6zellikle de ciddi derecede disuk
akciger fonksiyonu olmasi, COVID-19 kaynakli ciddi komplikasyonlarin ortaya ¢ikma
riskinin artmasina yol agabilen hastaliklar arasindadir. Evde enfeksiyon 6nleme tedbirleri
alinmalidir ve anaokullari da bu anlamda ciddi ¢caba gdstermelidir. Akciger hastaligi olan
ebeveynler ve vasiler, evdeki enfeksiyon riskini azaltmak i¢in anaokulu konusundaki 6neriyi
degerlendirmek icin doktoruna danismalidir. Ebeveyni veya vasisi (ya da hane halkindan
bir bagka kisi) risk grubunda olan ¢ocuklar varsa uygulamanin mimkiin olup olmadigini
belirlemek igin anaokulu ile ebeveynler arasinda diyalog kurulmalidir.

— Siradan bir burun akintisiyla solunum yolu enfeksiyonunun belirtileri arasindaki
fark nedir?

Saglik Mldiresi Betty Pettersen: Bircok cocugun, 6zellikle de disari ¢iktilarsa, solunum yolu
enfeksiyonuna dair baska belirti olmaksizin sik sik burnu akar. Bu ¢ocuklar saglikli olduklari
surece anaokullarina gidebilirler. Cocugun semptomlari degisirse, daha yorgun veya hasta
goérundrse ve atesi ¢ikarsa daha yaygin bir solunum yolu enfeksiyonundan siphe edilebilir.

— Anaokullarinda hangi enfeksiyon 6nleme kurallarinin uygulanmasini bekliyorsunuz?
Mudire Gunn Kristin Hansvold: Tim calisanlar enfeksiyon dnleme konusunda kapsamli bir
kurs ald\. lyi bilgi sahibi olmak ve yetkinlik gelistirmek, giivenli galisanlara sahip olmak igin iyi
bir baglangig. Diin, giizel bir enfeksiyon énleme kilavuzu aldik. Ozellikle dikkat etmemiz
gereken ¢ husus var: cocuklarda ve yetiskinlerde semptomlar gortldiginde diusik esik.
Anaokulunda hep uyguladigimiz ve simdi daha da gelistirdigimiz iyi hijyen uygulamasi. Ve iyi
temizlik. TGm calisanlarin bazi temizlik gorevleri olacak. Birbirimizle aramizda bulunan
mesafeleri korumall ve kendimizi sabit personeli olan sabit ve daha kiguk gruplar halinde
organize etmeliyiz. Cocuklarin oynadigi gruplar da sabit olmali.

— Temasi en aza indirgemek i¢in gocuklari birakmak ve almak i¢cin zaman araligi
uygulamasi yapilacak mi?

Mudire Gunn Kristin Hansvold: Halen acilis saatlerimizle ebeveynlerin ihtiyaglarini
eslestirmeye caligiyoruz. Cocuklarin gogunun geldigi zamani degerlendirecegiz ve bu
kapsamda bazi tedbirler alacagdiz. Ebeveyn grubumuzla iyi bir ig birligimiz var ve bu da
olabilecek en iyi sekilde uygulanacak.

— Siklikla ayni gidalari yiyen ve mesafelerini korumalari gerektigini anlamayan en
kiigiik cocuklarda enfeksiyon olma riskini nasil azaltmayi planhyorsunuz?

Miidire Gunn Kristin Hansvold: i¢ mekan ortamimizi organize ederek ve kullanima
sundugumuz oyuncaklar konusundaki guzel fikirlerimizle. Daha az oyuncak ortada olacak ve
bunlari ¢ok iyi bir sekilde izleyip kontrol edecegdiz. Ayrica, hijyen konusunun da yakin



takipgisi olacagiz.

— Anaokulunun agik oldugu saat sayisi azalacak mi?
Mudire Gunn Kristin Hansvold: Bu bazilari i¢in bir se¢cenek olabilir ancak, tekrar
belirtmek istiyorum ki, biz ebeveynlerin ihtiyaclarini karsilamaya odaklaniyoruz.

— Daha kiigiik gruplar olusturmak i¢in yeterli kaynaginiz/personeliniz var mi ya da
bazi galisanlariniz risk grubundaysa ve/veya semptomlar varsa ve galigamazsa ne
olacak?

Belediye Mudiresi Ella Ingdal: Kilavuzda belirtilen grup buyukligu anaokullarindaki asgari
personel gereksinimlerine karsilik geliyor. Uygulamada, bu gruplamayi kolaylastiriyor. Eger
anaokullarindan biri ciddi personel eksikligi yasarsa gegici personel takviyesi yapmayi
degerlendirmemiz gerekir. Bu, anaokullarinda personel eksikligi oldugunda yapilan standart
uygulamadir.

— Cocugumun her giin yeni yetiskinlerle kargilagmayacagindan ve onlar
tarafindan goriilmeyeceginden emin olabilir miyim?
Belediye Midiresi Ella Ingdal: Evet, bundan emin olabilirler.

— Ebeveynlerin anaokuluna ¢ocuklariyla géndermesi veya gondermemesi gereken bir
sey var mi?

Mudire Gunn Kristin Hansvold: Evden oyuncak getirilmesini istemiyoruz. Dolgu oyuncak
hayvanlarla emziklere elbette izin veriyoruz. Kiyafetler yine degisim alaninda birakilabilir.
Ebeveyn gruplarimiza guzel bir bilgilendirme yapmak icgin biraz zamana ihtiyacimiz var.
Ebeveynler ve vasilerle iyi is birligi icinde olmak ¢ok énemli olacak.

— Cocuklar birlikte ve istedikleri herkesle oynayabilecekler mi?
Mudire Gunn Kristin Hansvold: Evet, gruplarindaki herkesle oynayabilecekler.

— Oyuncaklar ve ylizeyler nasil ve ne siklikla temizleniyor?

Miidire Gunn Kristin Hansvold: Oncekinden ¢cok daha diizenli bir sekilde temizlik
yapacadiz. Tuvaletler ve lavabolar en az guinde bir kez temizlenecek. Ek olarak, tim
yuzeyler gunde iki veya U¢ kez temizlenecek. Temizlik planimiz gelistirilecek.

— Gegici ¢alisanlarla ilgili herhangi bir kilavuz dokiiman olusturuldu mu? Gegici
c¢alisanlarin pek ¢ogu birden fazla anaokulunda ve okulda ¢alisiyor. Enfeksiyon
kosullarinda bunlarin hepsinde ¢alisabiliyorlar mi?

Belediye Mudiresi Ella Ingdal: Tim galisanlar enfeksiyon dnleme egitimini tamamlayacak.
Bu, gegici calisanlar icin de gecerlidir. Bunun saglanmasindan anaokulu yonetimi
sorumludur. Mevcut durumda, gecici ¢alisanlarin birden fazla anaokulu arasinda yer
degistirmesini tavsiye etmiyoruz.

— Cocugumun evde tutulmasi tavsiye edilirse yine de anaokulu icin

0deme yapmam gerekecek mi?

Belediye Direktorii Camilla Trud Nereid: Cocuk anaokuluna gidebilecek durumdaysa,
anaokuluna mutlaka gitmeli ve bu hizmetin karsiligi 6denmeli. E§er cocugun evde kalmasi
tavsiye edilmigse, bunu bireysel olarak degerlendirmemiz gerekecek.



— Belediye, anaokullarindaki gocuk sayisini azaltmak ve enfeksiyon riskini azaltmak
icin cocuklarini evde tutabilecek olanlar kisilerin gocuklarini okula géndermemelerini
mi tercih ediyor?

Belediye Direktorii Camilla Trud Nereid: Cocuklarda belirgin bir enfeksiyon riski olmadigini
ve cocuklarin anaokuluna devam etmesinin onlara ciddi olumlu etkileri oldugunu bir arada
degerlendirerek, gidebilecek durumdaki tim ¢ocuklarin anaokuluna devam etmesini tavsiye
ediyoruz.

— Anaokullarinin yeniden ag¢ilacak olmasindan dolayi endiseliyim. COVID-19
konusunda yapilmis bilimsel ¢aligmalardan bazilarini okudum. Yurtdigi ulkelerde
yapilan calismalardan bazilari gocuklarin da tam olarak enfekte olabileceklerini ama
genellikle semptom gdstermediklerini belirtiyor. Cocuklarin bulundugu ortamlar
enfeksiyonlarin yayilma riskinin yluiksek oldugu yerler. Bunu gegen sonbaharda bir
anda yiizlerce ¢ocugun hasta oldugu Flatasen Okulunda veya néroviriis salginlari
sirasinda siradan anaokullarinda gordiik. Bu bilgileri de degerlendirmelerinizde
kullanacak misiniz?

Saglik Mudiresi Betty Pettersen: Trondheim Belediyesi, Norveg Saglik idaresi ve diger kamu
kurumlarinin yaptig1 degerlendirmeler ve koydugu ilkeler ile uluslararasi ¢alismalar ve
tavsiyeleri esas almaktadir. Norveg'te ¢cok az cocugun enfekte oldugu onaylanmistir, tabi
bunun sebeplerinden biri de ¢ok az ¢gocuga test uygulanmis olmasidir. Tim yas
gruplarindan ¢ocuklar enfekte olabilir, semptomlarin gelismesi mimkundur ve digerlerine de
hastaligi bulastirabilirler. Yaklagimimizin esasini, yapilan kamuya acgik ve milli
degerlendirmeler olusturmaktadir ve bu degerlendirmelerin dogru degerlendirmeler
olduklarina inaniyoruz.

— Ebeveynler ve vasiler olarak bizlerin anaokullari agilmadan 6nce yapabilecegi en
onemli seyler nelerdir?

Saglik Midiresi Betty Pettersen: Bence en 6nemli sey, heyecani paylasmak ve olacak olan
sey hakkinda olumlu konugsmak. Elleri yikamanin énemini biraz tekrarlayin. Ayrica,
ebeveynlerin kendilerine olan giivenlerini tazelemeleri ve anaokullarinda riski dlisuk tutmak
icin elimizden gelen her seyi yaptigimiz konusunda bize inanmalari da gok dnemli.

Not! Ebeveynlerimiz ve vasilerimiz, sorulariniz varsa litfen bunlari sormak icin kendi
anaokullarinizla iletisime gegin.



