
 

 Utarbeidet av arbeidsgruppen for brukerforløp:  
Bekymringsfullt skolefravær og alvorlig funksjonstap hos barn og ungdom 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

BFT Habilitering/helse og omsorg 0-18 år. Aktuelle tjenester for barn/ungdom som 
vegrer seg for å gå på skole og som har psykiske vansker. 
  
Habilitering/helse og omsorg 0-18 år i BFT gir tjenester etter Lov om kommunale 
helse og omsorgstjenester (Helse og omsorgstjenesteloven). Helse og 
omsorgstjenesteloven er en rettighetslov. For å få tjenester etter nevnte lov må 
familier henvende seg til BFT. Det gjøres en kartlegging av barnets/ungdommens og 
foreldres behov for kommunale tjenester. Ressurser, funksjonsnivå, utfordringer og 
behov for bistand gjennom hele døgnet blir kartlagt. Barnet/ungdommen må ha 
nedsatt funksjonsevne og foreldre må ha særlig tyngende omsorgsoppgaver for at 
lovkrav fylles. Barnet/ungdommens funksjonsevne må være så nedsatt at brukeren 
er helt eller delvis avhengig av hjelp for å kunne ivareta seg selv. Det gjøres alltid en 
individuell vurdering i den enkelte sak og alle tjenester skal hjemles i lov og det 
fattes skriftlig enkeltvedtak på den enkelte tjeneste. 
Tjenester som kan være aktuelle for barn/ungdom med bekymringsfullt skolefravær 
kan være bistand på fritiden i perioder i form av tilrettelagte gruppeaktiviteter 
og/eller støttekontakt. Det kan også være aktuelt å gi foreldre avlastende tiltak 
dersom omsorgen for ungdommen fører til isolasjon og foreldre er forhindret fra å 
ha regelmessig ferie og fritid.  
 
Link til loven: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30 
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