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HVA GJØRES I BFT ETTER EN TILMELDING  
 

Etter å ha jobbet systematisk med kommunens Handlingsplan for skolevegring uten å nå 
målet om tilbakeføring til skolen, tilmeldes eleven til Barne- og familietjenesten (BFT). 
Denne type henvendelse skal alltid henvises Pedagogisk Psykologiske tjeneste (PPT), 
BFT. Når man opplever utfordringene som mer sammensatt, kan man også tilmelde andre 
tjenester i BFT samtidig. PPT vil koordinere henvendelsen og oppstart av bistand i BFT. 
Videre vil PPT ha et ansvar for å koble på andre tjenester i Barne- og familietjenesten ved 
behov.  

Utredning av vansker og evt. årsaken til vanskene vil gjennomføres ved en sammensatt 
kartlegging/utredning. Denne vil kunne bestå av følgende: 

 Utløsende/opprettholdende faktorer (SRAS – School Refusal Assessment Scale) 

 Vurdering av psykisk helse. For eksempel ved bruk av ASEBA, evt. andre 

kartleggingsverktøy man finner hensiktmessig. 

 Anamnese/skolehistorie 

 Registrert skolefravær – omfang/systematikk 

 Ved behov gjennomføres en evne- modenhetsvurdering 

 

All form for kartlegging og utredning gjennomføres i samarbeid med, og med samtykke fra 

foresatte, barn/ungdom. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
  


