TRONDHEIM KOMMUNE

BFT-Psykologens oppgaver ved bekymringsfullt skolefraveer

Psykologer i Barne- og familietjenesten skal jobbe systemisk og forebyggende
gjennom veiledning og kunnskapsformidling. De skal ogsa kunne drive individuell
oppfelging ved psykiske vansker hos barn og ungdom.

Psykologene i BFT er en del av Skolehelsetjenesten. | praksis far psykologene
tilmeldinger fra skole, helsesgster, fastlege eller direkte fra familien (foreldre). Sa
ogsa ved bekymringsfullt skolefraveer.

Nar en skole blir bekymret for hgyt skolefravaer fglges skolens rutiner. Her kan
psykolog veere med pa drgftinger og gi veiledning gjennom f.eks fagteam.

Psykologen kan ved bekymringsfullt skolefraveer ogsa bidra med samtaler med elev
og ogsa med foreldre. Ulike kartleggingsverktgy kan nyttes for a gjgre en vurdering
av elevens psykiske helse.

Psykologens oppgaver bestar ofte i a gjgre en kartlegging av psykisk helsetilstand for
sa a vurdere hva som er riktig hjelpeinstans. Ved behov kan psykologen bista med
viderehenvisning til spesialisthelsetjenesten, hvilket alltid ma ga gjennom fastlegen.

Utarbeidet av arbeidsgruppen for brukerforlagp:
Bekymringsfullt skolefraveer og alvorlig funksjonstap hos barn og ungdom



